শিব-সংহিতা । 
ষট্‌চক্র-নিন্ধপণ। 
অফ্কীবক্র-সংহিতা । 
দত্তাত্রেয়প্রোক্ত যোগলহস্ । 
ব্রহ্ম-সংহিতা। 
ঘেরণ-সংহিতা | 
পরাশনপ্রোক-যোগাপদেশ। 


সূচীপত্র 


শিবসংহিতা। 


বিষয় 

প্রথম পটল-_ 
মজলাচরণ, অবতরণিকা, শাত্মসমূহের মতভেদ, আত্মনির- 
পণ, চার্বাকার্দির মত, যোগশাস্মের প্রাধান্ত, কর্মকাণ্ড, 


জ্ঞানকাণ্ড, মায়াপ্রভাবে অগৎস্থষ্টি-বর্ণন ২০০ ১-২৪ 
দ্বিতীয় পটল 

পিওুক্রহ্ষাণ্ড ও জীবাজ্ুপ্রাপ্তি, নাড়ীসংস্থান-বর্ণন, সুলদেং- 

প্রাঞ্থির কারণ, মোক্ষসাধন ০** 556." গর 


তৃতীয় পটল 
প্রাণাি দশবায়ুর সংস্থান, গুরুকরণেয় আব্গ্টকতা, যোগ- 
সিদ্ধার্থ অবলম্বলীর নিয়ম, বাধুলিদ্ধির ক্রম, ব্ত্রিশান্তির 
উপায়, পাপ-পুণ্য-বিনাশ, ঘটাবস্থাঃ পরিচয়াবন্থা॥ ঝায়ব্যুহ, 


নিম্পত্যবস্থা এবং পল্মাসনাদি আসনকথন ... ৩৯--৬৭ 
চতুর্থ পটল-_ 

বিবিধ মুদ্রা ও তৎফগ **» *-- ৬৮৯৮ 
পঞ্চম পটল-_ 


যোগবিদ্ব-বর্ণন, চতুর্বিধ যোগ ও চতুর্বিধ সাধক, প্রতী- 
কোপাসনা, আত্মসাক্ষাৎকার ও নাদান্থসঙ্ধানের উপায়, 
যোগোপদেশগ্রহণের নিয়ম, আশু ফলপ্রদ বিবিধ যোগ, 
বট্চক্রবিজ্ঞান ও ধ্যানাদি। রাঁজযোগ: বাঁজাধিরাজযোগ, 
মক্ত্রোছ্ধার, মস্ত্রঞ্ণের লিয়ন ও ফল """ ১২৮ ৯৯১৫৬ 


বিষয় পৃষ্ঠ 
যট্চক্ৰনিরূপণম্‌ 
আধারপদ্ধ, স্বাধি্ষ্ঠানপদ্ম, মূলাধারপদ্ম, মণপিপুরপন্ম, অনাহতপদ্ধ, 
বিশুঞ্ধপদ্ম, আজ্ঞাপদ্ধম ও *হুল্রারপদ্ধ-বর্ণন ‘+ ১৫৭-১৮২ 


অফ্টাবক্রসংহিতা 


প্রথম প্রকব্ণ--আ ত্মাক্ৃতব id "০ ১৮৩ 
ত্বিশীয় প্রকপণ--আত্মানুভবোল্লাস ৮ *** ১৮৭ 
তৃতীয় প্রকরণ---আক্ষেপদ্বারোপদেশ  *** *-- ১৯৩ 
চতুর্থ প্রকরণ---অমুভণোল্লাগ্যটুক ৮" ১০১ ১৯৭ 
পঞ্চম প্রকরণ-_ গয়চ তুষ্ট ‘°° -:* ১৯৮ 
ঝ্ঠপ্রকরণ-_-উত্তরচতুষ্ণ *** *** oo 
সপ্তম প্রকরণ- অস্ুভ বপঞ্চক ৮০" *-* ২০১ 
অষ্টম প্রকরণ-_বন্ধ-মোক্ষ-ব্যবস্থা *** *-- ৯০৩ 
নবম প্রকরণ- নির্ব্বেদছুক °° *-.° ২০৪ 
দগ্ম--প্রকরণ্__উপশমাষ্টক *** ০৮৮ ২০৬ 
একাদশ প্রকরণ--জ্ঞা নাষ্টক *** ‘-- ২০৯ 
দ্বাদশ ্রকদ্ণ_ -অহ্মেবাইক --* *-- ২১৯ 
আয়োদশ প্রকরুণ--দ্ুখসগুক *** ৮০৭ ২১৩ 
চতুর্দিশ প্রকরণ --শান্বিচ তু ‘°° -° ২.৫ 
পঞ্চদশ প্রকরণ--তন্বোপদেশবিংশক *** *** ২১৭ 
ষোড়শ প্রকরণ--বিশেষোপদেশ °° *-* ২২২ 


সপ্তদশ প্রকরণ--তত্বজ্ঞন্বরূপবিংশতিক *** *** ২২৫ 


বিষয় | 
অষ্টাদশ প্রকর্গ--শাস্তিশতক ৮০০ 
উনবিংশ প্রকঝণ-_আত্মবিশ্রাস্তাষ্টক 
বিংশ গুকরণ- _জীবনু[ক্তিচতুদ্দিশক 
একবিংশ প্রকরণ--সংখ্যাক্রমকথন 


man En Mm 


দতাত্রেয়-প্রাক্ত 
(খোঁগরহস্য 
'যোগাধ্যায় 
যোগিন 
যোগিচর্ধ্য' 
ব্রহ্মসংহিত৷ 


ব্ৰহ্মাদি ও স্থাববজজমাঁদি গ্ঙ্টি-কথন 


ঘেরগুসংহিত। 
প্রথমোপদেশ- 


পৃষ্ঠ! 
২৩০ 


২৫১ 


ues ২৫৩ 


২৫৬ 


২৮৭-৩০৩ 


ঘটস্থ যোগবর্ণন, সগ্ুসাঁধন ও তন্লক্ষণ, শোধন, ধোতি, 
অন্তধৌঁতি, বাতসার, বারিলার, অগ্নিদার, দন্তধৌতি, 


জিহবাশোধন ইত্যাদি 
দ্বিতীযোপদেশ-- 


০ এ২১ 


সিদ্ধালন, পদ্মাসন, সিংহাসন গ্রভৃতি নিবিধ প্াঁসন ৩২২৩৩ 


বিষয় পুচ 


তৃতীয়োপদেশ__ 

মহামুদ্র; নভোমুদ্রা প্রভৃতি অলংখা মুদ্রাপ্রণালী ও 

তত্ফ্'স চা ৪০০ হরির ৩৩৪---৩৫ ৮ 
চতুর্থোপদেশ-- 

প্রত্যাহীরযোগ ce “০ ৮৭ ৩৫৯---৩৬০ 
পঞ্চমোৌপদেশ-__ 


প্রাণায়ামপ্রয়োগ, স্থাননির্ণয়, কাঁলনির্ণয়। মিতাহার, নাড়ী- 

শুদ্ধি, উঞ্জ্ায়ী, শীতলী প্রভৃতি বিবিধ কুজ্ভ= *** ৩৬১৩৮ 
ষ্টোপদেশ-- 

ধ্যানযোগ, স্ুলধ্যান, জ্যোতির্ধযান, সুক্ধ্যান ইত্যাদি ৩৮৩-৩৮৯ 
সপ্তমোপদেশ = 

সমাধিযোগ, ধ্যানযোগসমাধি, নাদবোগসমাধি, রস!নন্দ- 

যষোগসমাধি, লম্যোগলমাধি, ভক্তিযোগসমাধি, রাঞ্জ- 

যোগণমাধি, সমাধিযোগ-মাহাত্ম্য *** ০৮০৩৯০৮7৩৯৫ 


RERUNS REAR + উনি 


পরাশরপ্রোক্ত 
বোগোপদেশ 
পরাশঘ কর্তৃক ষোগোপদেশ কথন *-** ***  ৩৯৭--+৪$৪ 


সুচীপত্র সমাপ্ত। 


শিবসংহিত৷ 
প্রথম-পটলঃ 


মজলাচরণ 
একং জ্ঞানং নিত্যমাগ্ন্তশূন্তং, 
নান্তৎ কিঞ্চিহর্ততে বন্ধ সত্যম্‌। 
যন্তেদোংস্মিন্নিন্দ্রিয়োপাধিনা বৈ, 
জ্ঞান্যায়ং ভাসতে নান্তপৈবৈ ॥ ১ ॥ 


অবতরণিক। 
অথ ভক্তান্থরপ্ডো হি বক্তি যোগানুশাসনম্‌। 
ঈশ্বর: সর্বভুতানামাত্মমুক্তিপ্রদারকম্‌ ॥ ২ 


শশা লস লতা শিপ পা সী পপ 


এমা অনাদি, অনস্ত, চিনি ব্ৰহ্মই নিত্য এবং সত্য। সেই 
চিন্ময় বাতীত অন্য কোন বস্তু সত্য নভে । তবে যে মায়া-বিজ্দ্ভিত 
ইন্ডিয় দ্বারা এই আগতে ( সেই অদ্বিতীয় ব্রন্ষের ক্ষিতি, অপ, তেজ, 
বায়ু, আকাশ, দেব, নর, পশু প্রভৃতি ) নানা প্রকার ভেদ লক্ষিত 
হইতেছে, তাহা কেবল ( মরুভূমিতে মৃগতৃষ্ণাবৎ, ) অবিগ্যাবিলসিত 
লান্তি-পন্ম্পরামাব্র, অন্য কিছুই নহে । কারণ, হন্ত্রিয়রপ উপাধি 
তিরোভূত হইলে অদ্বিতীয় ব্রহ্ম তেদজ্ঞান ভাসমান হয় হী ক 
কথা, খণ্ডজ্ঞানই অবিস্যাবিলসি্ত ভ্রান্তি এবং অখগুজ্ঞানই পূর্ণব্রক্ষ- 
স্বরূপ । ১॥ 

বিবাদ-নিরত জীর্কিকগণের আলোচনা হইতেই লান্তিজ্ঞান জন্মে 


বি যোগশাস 


তাক্বা বিবাদনুলাশাং মন্তং দুজ্জানাতুকম্‌। 
আ'ুজ্জ'নায় ভু ভালামনন্যগতিচেতলাষ্‌ 8৩ ॥ 


শান্মপমুহের মতভেদ 
সত্যং কেচিৎ প্রশংসম্তি তপ: শৌচং তথাপরে ! 
ক্ষমা: কেচিৎ প্রশংস'স্ত তথৈব শমমাজ্জবম্‌॥ ৪ ॥ 
কেছিদ্দানং প্রশংসপ্তি পিতৃকর্শ্ম তথাপরে। 
কেচিৎ কণ্ম প্রশংসপ্তি কেচিছৈরাগ্যমুততমম্॥ ৫ ॥ 
কেচিদ্গৃহস্থকর্মাণি প্রশংসন্তি বিচক্ষণাঃ । 
অগ্রিভোতআাদিকং কর্ম তথা কেচিৎ পরং বিঠঃ ॥ ৬ ॥ 
মস যাগং গ্রশংসন্তি কে[চত্তীর্ঘাস্থাসেবশম্। 
এবং বহুচুপায়াংস্তু প্রবদস্তি ছি মুক্তয়ে ॥ ৭ ॥ 


সেই জন্য তক্তান্ুরাযা ভগবাল মঙাতদেব একা গ্রচিত্ত অনন্তোপায় ভঞ্তকুল 
যাহাতে সেই মত পরিচার করিয়া আত্মজ্ঞন লাভ করতঃ তববন্ধন 
হইতে মুভ্তিলত কাঁদতে পাকে, সেইন্কপ যৌগোপদেশ কীন্তন 
করিতেছেন ৪ ২-৩। 

কেছ কেছ সন্যন্ষ্ঠও স্তর গ্রণংবা করেন? কোন কোন 
ব্যক্তি বিশদ্ধ'চার ও ভপশ্তযাচ4৭কে শ্রেষ্ঠ বলিয়া থাকেন ; কোন কোন 
ব্যঞ্ির মভে ক্ষমাই সর্বপ্রধান, আবার কোন কোন ব্যক্ত সারদ্য ও 
শান্তিকেই স্কোত্তম বলিয়া কীর্তন করেন? কেহ কেহ দান, কেছ 
কেছ পিতৃক্রিয়া, কেহ ৫২ পুণ্য প্রব কা'ম্যক্রয়, কেহ কেহ বৈর'গা, 
কোন কোন বহুরশী ব্যক্তি অগ্রিহো জাবি যন্ত ক্রেতা, কেছ কেহ ২৯'যোগ 
এবং কোন কোন ব্যক্তি তীর্থশয্যটনকেই শ্রেওঃলাবধন বলিয়। বোধ 
করেন। এইরূপে অনেকেই এনেক প্রহার মুক্তর উপায় নির্দেশ 
করিয়! থাকেন ৪--৭ | | 


শিবসংহিত। ৩ 


উক্ত মতাবসম্বীদিগের পুনঃ পুনঃ সংলারে পতন 


এবং ব্যবটসতা লোকে কৃত্যাক ত্যবিদে। অনাঃ। 
ব্যামোহমেব গচ্ছন্তি বিমুক্তাঃ পাপকর্মভিঃ ॥ ৮॥ 
এতন্ম ত1ধলম্বী ষোঁ লব্ধ দুরিতপুণাকে। 
অরমভীত্যবশঃ সোহত অন্মমৃত্যুপরম্পরাম্‌ ॥ ৯॥ 


নৈয়ায়িক ও বৈশেষিকমতে আত্মনিরিপণ 


অন্গৈমতিমতাং শেপ প্তালোকনতৎপরৈঃ | 
আতু।লো বচবঃ প্ৰোক্ত নিত্যাঃ সর্বগতাস্তথ| ॥ ১০ ॥ 


প্রত্যক্ষবাদী ও চার্বাকাদির মত 


যদ্ঘৎ 'পত্যক্ষবিষয়ং তদন্তয়াপ্ডি চক্ষতে। 
কুতঃ স্বর্গাদয়ঃ সম্তীত্যন্তে নিশ্চিত-মানসাঃ ॥ ১১ ॥ 


বস্তুজঃ কোন্‌ বিষয় শ্ৰেয়ঃশাধন এবং কোন্টি তন্বিপরীত, উহ 
জ্ঞাত হইয়া বাহার! বিচার পূর্বক উক্ত সণন্ত ব্যাপারে নিরত ভন, 
তাহারা পাপ হইতে পরিত্রাণ লাভ করিতে পারেন সত্য, কিন 
তাহারা অতীব অুজ্ঞ।নতিণিরে ও ভ্রান্তিজালে জড়িত ₹ন। কারণ, 
এই সকল মত্রাবজম্ব লোকরা বিবিধ বর্ম দ্বারা পাপ-পুপ্য অঞ্জন 
করিয়া, বাসনা না থাকিলেও অবশ ভইরা ছন্ম-যরণ-পএম্পরা-তোগ 
লঙকারে এই সংসারে পুনঃ পুনঃ যাতায্নাত করিতে থাকেন। অএইরূপে 
তাহাদের বহু জন্ম অতীত হর, কিন্ত কোনরূপেই তীহারা মুক্তিলাতে 
সমর্থ হইতে পারেন না॥ ৮-৯ ॥ 

পক্ষান্তরে, নৈয়াফিকাদি স্বন্মদশা তীক্কনৃদ্ধি কোন কোন সুধী 
বলেন যে, আত্মা বহু, সর্বগত ও নিত্য ॥ ১০ ॥ 

আবার প্রশ্যক্ষবাদী চার্ববাকার্দি নিশ্চিতবুদ্ধিপম্পর কোন কোন 
পণ্ডিত নিরূপণ করিয়াছেন যে, যাহা বাহেন্ররিয় দ্বারা লক্ষিত হয় না, 


৪ যোগশাস্ব 
বিজ্ঞানবাঁদ, শৃন্তবাদ ও সাংখ্যমত | 


# 
জ্ানপ্রবাছ ইত্যন্তে শুন্তং কেচিৎ পরং “ব্দুঃ। 
দ্বাবেব তত্বং মন্বন্তেইপরে প্রর্কতিপূরুযৌ ॥ ১২ ॥ 


সাংখ্যগণের মতে সেশ্বর ও নিরীশ্বরবাদ 


অত্যন্ততি্লমতয়ঃ পরমার্থপরানুখাঃ | 

এবমন্টে তু সংচিন্ত্য যথামতি যথাশ্রতম্‌ ॥ ১৩ ॥ 
নিরীশ্বরম্দিং প্রা সেশ্বরঞ্চ তথাপরে। 

বদ্দত্তি বিবিধৈর্ভেদৈঃ সুযুক্ত্যা স্থিতিকাত্তরাঃ ॥ ১৪ ॥ 


(এ তন পা আসল) ২৯ ৮৯ পপ শা 2 টন et retiet লে 


তান আদৌ নাই। দ্বর্গাদি দর্শেনেক্রিয়ের অতীত, কাছেই তাহার 
কআন্তিত্ব তাভাদিগের মতে শ্বীকার্য নহে ॥ ১১ ৪॥ 

ব্জ্ঞি'নবাদী বিচক্ষণের মধ্যে কোন কোন ব্যক্তি বলেন যে, এই 
ঞ্রগৎ জ্ঞাল্প্রবাতমান্্ে। শূন্তবাদী বৌদ্ধরা এইরূপ বলেন যে, ঈশ্বর 
নাই, জগৎও নাই । কোন কোন বৌদ্ধের মতে ঈশ্বর নাই, কিন্ত 
শুনমৃন্ক জগৎ আছে। আবায় কোন কোন বৌদ্ধ বলেন যে, জ্ঞগৎ 
নাই, ঈশ্ব বিদ্যমান আছেন। সাংখ্যমতাবচম্বীর মতে প্রকৃতি ও 
পুকম. এট ছুই তত্ব হটতেই জগতের উদ্ভব হইয়াছে । তাহার মধ্যে 
প্রকৃতি একমাত্র এবং পুরুষ অনেক সংখ্যক ॥ ১২ ॥ 

এট সঃস্ত বিদ্বানের মধ্যে কোন কোন ব্যক্তি ঈশ্বরকে স্বীকার 
করেন, কেছ বা স্বীকার করেন না। ফলতঃ ইহার প্রকৃত তত্বমার্গে 
থাকিতে এ! পারিয়া নিত নিজ যুক্তবলে নানাবিধ শিদ্ধান্ত করিয়া 
থাকেন। প্রকৃত পক্ষে ইহাদের মতের পরস্পর অনেক প্রতেদ) ইহারা 
পরমার্থ-পথ হইতে একবারেই বিমুখ, ইহারা যেরূপ উপদেশ লাভ 
করিয়াছেন এবং ইহাদের যেরূপ বুদ্ধি, তদনুলারে চিন্তা করিয়! 
ইহারা .সশ্বরবাদ বা নিরীশ্বরবাদ নিরূপণ করিধ্রাছেন ॥ ১৩১৪ ॥ 


শিবসংছিতা €& 
এ সকল ন্বার্শনিকমতাবলাম্বগণের পুনঃ পুনঃ সংসারে পতন 


এতে jo চ মুনয়ঃ সংজ্ঞাতেদাঃ পৃথগ,বিধাঃ। 
শাত্রেযু কথিত! হেতে দোকব্যাযোহকারকা: ॥ ১৫ 1 
এতদ্বিবাদশীলানাং মতং বক্ত,ং ন শক্যতে | 
প্রখন্তযস্মিন্‌ ভনাঃ সর্বে মুক্তিমার্গবহিষ্কৃতাঃ ॥ ৯৬ ॥ 


যোগশাস্রের গ্রাধান্ত 


আলোক্য সর্ববশাক্মাণি বিচাৰ্য্য চ পুনঃ পুনঃ। 
ইদমেকং লুনিষ্পক্নং যোগশান্ত্রং পরং মতম্‌ ॥ ১৭ ॥ 
যন্মিন্‌ জ্ঞাতে সর্ববমিদং জ্ঞাতং ভবতি নিশ্চিতম্‌। 
তশ্মিন্‌ পরিশ্রমঃ কার্য্যঃ কিমন্যৎশাস্ত নিন ॥ ১৮ ॥ 


পপ শপ ১ পট সপ ee Oa 


০-০-০০০০ এ আনক, 


এই সমস্ত ও অন্ঠান্ত দর্শনকার EGE 0 কণাদ, কপিল, 
প্রভৃতি পৃথক পৃথক নামতেদে বিখ্যাত আছেন; তাহাদের পৃথক্‌ 
পৃথক মতলকলও নানাপ্রকার দর্শনশান্্ে কথিত হইয়াছে । পরস্ধ 
হঁছারা সকলেই লোকব্যামোহকারক অর্থাৎ উহার! মানবর্দিগকে 
কেবল মোহপথেই নিপাতিত কাঁরয়া থাকেন ॥ ১৫ ॥ 

এই সমস্ত পরস্পর বিবাদশিরিত মুশিগণের মত যে কত পৃথক, 
তাছ! ব্লিয়! শেষ করা যায় না। ফল কথাঃ বাহার! এই সমস্ত 
বিভিন্ন মতের অন্যতম অবলম্বন করেন, জাছা4 মুক্তমার্গ হইতে 
বিক্ষিধ হইয়া! এই সংসারে পুনঃ পুনঃ যাতায়াত করিতে থাকেন 
তাহাদের সহজে ভতবপাশচ্ছেদনের কোন উপারই জক্ষিত 
হয় না॥ ১৬॥ 

যাহ! হউক, নিখিল শা দর্শন পূর্বক পুনঃ পুনঃ বিচার দ্বারা 
একমাত্র এই স্থির-নিদ্দিই্ হইয়াছে যে, যোগশাস্্ই সমস্ত পাত্র অপেক্ষা 
শ্রে্ট ॥১৭॥ ৯ 


৬ যোগশাস্ব 


‘যাগশাস্মমদং গোঁপ্যমস্মাভিঃ পর্ভা যততম্‌। 
শুক্তায় পদাতব্যং ব্রিলোকোইন্মিন্‌ মহাত্মনে ॥ ১৯ 1 


জ্ঞানকাণ্ড এবং কর্মকাণ্ডের ফল ও দোষবর্ণন 


কন্মকাণ্ডে। জ্ঞানকাণ্ড ইতি ভেদে দ্বিধা মতঃ | 

ভবতি দ্বিবিধো ভেদে! জ্ঞানকাপ্ড্বা কৰ্ম্মণ: ॥ ২০ ॥ 

ভিবিধিঃ কর্্মকাণ্ডঃ স্যান্নিষেধবিধিপূর্ব্কঃ | ২১ ॥ 
নিষিদ্ধকর্্মক€ণে পাপং ভবতি নিশ্চিতম্। 

বিধানকম্মকরণে পুণ্যং তবন্তি নিশ্চিতম্‌ ॥ ২২ ॥ 

ত্রিব্ধে বিধিকূটঃ স্যান্সিতানৈমিত্তকায়্যতঃ| 

মি কল্কি! লং স্যাং কামো নৈমিত্তিকে ফলম ॥ ২৩} 


এই শান জ্ঞাত চি ন্রান্তরূপে সমস্ত অন্বই বিদিত হওয়া 
যায়। ম্তরাং এই যোগশাস্বে পরিশ্রম করাই সকলের কর্তব্য ! 
শুন্যান শাশ্মের উপদেশ শ্রবণে প্রয়োজন কি? পরস্থ অস্মংকণিত এই 
যোগশাস্ম গোপন করা সর্বতোতাবে কর্তব্য, কেক্ল এই জগতের মধ্যে 
যে মহাত্মা অতীব ভক্ত, তাচাকেঈ ইভা অঙ্গণ করিবে ॥ ১৮-১৯ | 

ব্দোট্বিছিত সমস্ত ক্ৰিয়াই কর্মকাণ্ড ও জ্ঞানকাঁণ্ড এই দু 
অংশে বিতক্ত। খণ্ডজান ও অথগুজ্ঞানভেদে জ্ঞানকাণ্ড আবার দুই 
প্রকার ॥ ২০ ॥ 

'পইরূপ কর্শকাণ্ডও ছিব্ধ $--নিবেধস্ুরূপ ও বিধিস্বন্রপ ॥ ২১ 

(িষিদ্ধ কর্মের অনুষ্টান করিলে পাঁপস্ঞ্চয তয় এন বিভিতি ক্রিয়ার 
অনুষ্ঠান দ্বারা পুণ্য অঞ্জস হয়া থাকে সন্দেহ নাই ॥ ২২ ॥ 

বিধিনিরূপিত কর্শও আবার তিন প্রকার ;-নিত্য, নৈ মত্তিক 
ও কাম্য । নিতাকর্শ্মের অনুষ্ঠান করিলে দৈনন্দিন পাপ ধ্বংস ছয়, 
কাম্য ও নৈমিত্তিক ক্রিয়ার অনুষ্ঠান করিলে পুণ্য উপাৰ্জ্জন হইয়' 
থাকে সংশয় নাই ॥ ২৩। 


শিবসংহিতা ৭ 


দ্বিব্ধিন্ত ফলং জ্ঞয়ং স্বগং নগ্কষেব চ। 

স্বর্গে ন]লাবিধকৈব সরকেইপি তথা ভবেৎ ২৪ ॥ 
পুণ্যকপরণি বৈ স্বর্ো ন্রকং পাপকশ্মণি। 
কর্মমংস্থময়ী স্থটটিনান্তথা ভবতি খবম্‌ ॥ ২৫ ॥ 

জন্তু তিশ্চানুতূরন্তে স্বর্গে নানাস্ুখানিচ! 
নালা|ব্ধানি দুঃখানি নবকে ছুঃশহানি বৈ॥২5 ৫ 
পাপকম্মবশ[দখং পুণাকর্ম্মবশাৎ সুখম্‌। 

তস্মাৎ্ড জখাথা বিবিধং পুণ্যং গকুরুতে তৃশম্‌ ॥ ২৭ ॥ 
পাপতোগাবসানে তু পুন্ডন্ম ভব্দে বহু। 

পণ্যতে' গাবলানে তু নান্তথা ভবতি খনবম্‌ ॥ ২৮ ॥ 


~~ পি শসা 


কৰ্ম্মফল দুই প্রকার, হুগী ও নরক) স্বগেঁ যেমন নানাবিধ 
ভোগ হয়, নিঃয়েও সেইরূপ বহুবিধ ভোগ চইয়া] থাকে॥ ২৪ ॥ 

পুণযানু্টাল করিলে স্বগভোগ হয় এবং পাপক্রিয়ার আচ4ণ দ্বার! 
ন্রকভ্োঁগ হইয়া থাকে | এ জর, এইপ্পহ্থ কন্দলঙ্ধলন্য় | পাপ 
বা পুণ্য যাহ্াই কর, তাছার ফস অবশ্যই ভোগ করতে হ₹হবে ; 
কোন প্রকােই তাহা লঙ্ঘন হইবে না॥ ২৫ ॥ 

বকুল স্বর্গে নানাবিধ সুথতোগ করে, নরকে নানাপ্রকার 

শত যন্ত্র ভোগ করিয্ন। থাকে ॥ ২৬॥ 

পাপক্রিক্কার ছারা ছুঃখতোগ এবং পুপ্যতর্ম হাব! সুখতোগ হয়; 
এই ভন্ত সুখেচ্ছু বাক্তি ভূর পারনানে নানাগ্ধপ পুণাকশ্মের আচরণ 
করিয়া থাকে ॥ ২৭ ॥ 

গরম পাপকশ্মের ভোগ শেষ হইলে অথবা পুণাযকন্থের ভোগ শেষ 
হইলে জীবকে পুনর্ববার ন্মগ্রঠণ করিতে হয় সন্দেহ লাভ ! এহ রূপে 
জব পুনঃ পুনঃ সংলারে যাতায়াত করেও কোন প্রকাদেই হছার 
অনাথ! ভয় না॥ ২৮ ॥ 


৮ যোগশাক্ 


স্বগেইপি ছুঃখসন্ভোগঃ পরস্্ীদর্শ নাদিযু। 

ততো দুঃখমিদং সরা ভন্ম্নে'স্তাত্র সংশয় 1 ২০ ॥ 

তৎকর্শ্মকল্পকৈঃ প্রোজং পুণাপাপমিতি ধিধা। 

পুপাপাপময়ে। বন্ধে দেহিনাং তবতি ক্রমঃ ॥ ৩০॥ 
জ্ঞা নকাণ্ড-বৃত্তাত্ত 

উ্ঠামুক্রে ফলঘেষী সফলং কৰ্ম্ম সংতাজেৎ ! 

[নঙ্তো নৈমিত্তকে সঙ্গং ভ্যক্ত। যোগে প্রবর্ততে ॥ ৩১ ॥ 

কর্ণকাওস্য মাছাত্মাং বৃদ্ধা যোগী ত্যজেৎ সুধীং। 

পুণ৷পাপদয়ং ভাত? জ্ঞানকে প্রবর্ধতে ॥ ৩২ ॥ 

আতা! বা অরে দ্রটব্াযঃ শোতবোত্যাদিক1 শর্ত: । 

সা লেব্যা ত প্রযত্ত্রেন মুক্তির! ভেতদায়িনী 1 ৩৩ ॥ 


পপ ৩ পেশ শসপিপি্পীলি 


পর্গ সুখভোগের স্থান ফইলেও তথায় পরদারাদর্শনাদিঞ্ন্ 
ছুঃখসস্ভোগ হইয়। পাকে, ম্ুতরাং এই সংলার যে যন্ত্রণা পূর্ণ, তাহাতে 
সন্দেহের অবকাশ নাহ ॥ ২৯। 

কথ্মকল্পনাকারিগণের মতে এ কর্ণ্মই পুণা ও পাপ এই দুই ভাগে 
বিভক্ত ; শ্ুতরাং জীবের বন্ধন দুইটি ১-একটি পুণাময়, দিতায়টি 
পাপময়। ‘এই দুইর্ূপ বন্ধন দ্বারাই জীব পুনঃ পুনঃ সংসারে 
যাতায়াত করে ॥ ৩০ ॥ 

যে ব্যক্তি এঁহিক ও পারশৌকিক ফলে নিষ্কাম, তাহার কর্তব্য 
এই যে, তিনি ফপপ্রদ কর্ম ক্রয়! ত্যাগ করিবেন। নিত্যনৈনিত্তিকাদি 
কর্শ্মের আসজি ত্যাগ পূর্বক যোগসাধনে নিযুক্ত হওয়াই তাদৃশ 
নিস্পৃহ ব্যক্তির কর্তব্য ॥ ৩১ ॥ 

যে বদ্ধিযান্‌ ধোগা কর্ম্বকাণ্ডের মাছাত্মা অবগত চ্ইয়:ছেন, 
তিনি কম্মকাণ্ড ত্যাগ করিবেন, আর পাপ ও পুণ্য ছুইটিই বিসঙ্জন 
পূর্বক জ্ঞান-কাণ্ডে নিত হইবেন ॥ ৩২ ॥ 

*আত্মদরশন। আত্মশ্রংণ ও আ'যআ্ান[দধ্যাসন কর! কর্তব্য ; নিরস্ত্র 


শিবসংহিতা ৯ 


ছুরিতেষু চ পুপৌধু যে! ধীবৃত্তিং প্রচোদয়াৎ। 
গোহহধণ্রব্ততে মৃত্তো জগৎ সর্কং চরাচরম্‌ ॥ ৩৪ ॥ 
সর্ব শ্তে মত্তঃ সর্ববঞ্চ ময়ি লীয়তে । 

ন তত্তিমোইচযশ্মিন যো মন্তিন্না ন তৃ বিঞ্চন ॥ ৩৫ ॥ 
ছলপৃর্ণেঘদংখোযু এরাব্ষে যথা তবেৎ ! 

একস্য ভাত্যসংখ্যত্বং স্তেদোইর ন দৃষ্যতে ॥ ৩৬ ॥ 
উপাধি্যু শরাব্যু য' সংখ্যা বর্ততে পরম । 

সা সংখ্যা তবতি যথা বুঝে চাত্মনি সা তথা ॥ ৩৭ ॥ 


" এইরূপ করিলে এ সংসারে আর পুনরাগমন করিতে হয় না” প্রভৃতি 
তিবচনের অনুগামী ₹ওয়া সযক্কে কর্তব্য; কারণ, শ্ররতিবচনছ ' 

হেতুবাদ নির্দেশ পূর্ববক মুক্তিপথ পরর্শন কা?তেছে ॥ ৩৩ ॥ 

যিনি পুপ্যকন্মে ও পাপকাধ্যে বুদ্ধিবৃত্তি পগিচালিত করিতেছেন, 
সেই আত্মাই আমি। আমা হইতেই সমস্ত চরাচর জগৎ প্রবিত 
হইতেছে ॥ ৩: ॥ 

আমা হইতে সমস্ত জগৎ প্ৰকাশমান হইতেছে । আর নিখিল 
ব্ৰহ্মাণ্ড কালসহুকারে আমাতেই শয়প্রাপ্ত হবে । আম ঘাহাকে 
ভগৎ, বলিয়া প্বির করিতেছি, তাহা আমা হইতে ভিন্ন নহে । যে 
বস্তু আমা হইতে ভিন্ন, তাং! অবস্ত ॥ ৩৫ ॥ 

অনেক-ভলপুর্ণ শরাবে একমাত্র তাস্ক4 প্রতিবিশ্থিত্ত ভইয়া বহ 
সংখ্যকরূপে দুষ্ট ও অনুভূত হইলেও যেমন প্রকৃতপক্ষে এক, সেইরূপ 
এক আত্মাও মায়াবাচ্ছন্ন চইয়া বহুসংখ্যক বলয়! দৃষ্ট হইয়া থাকেন। 
কলতঃ সুর্যের ন্যায় আত্মারও বহুত নাহ । ৬ ॥ 

একমাত্র সূর্য্য যেমন ব্হুন্ংখ্যক শরাবরূপ উপাধিতে শুমুপ্রবিষ্ট 
হয়া উপাধির সংখ্যানুলারেই বসংখ্য বলিয়া প্রতাঁরমান হন, 
আত্মাও ন্রপ বহু উপাধিতে অমু প্রবিষ্ট হইয়া উপাধির শংখ্যানুলায়ে 
অনেক বলিয়া প্রতীয়মান হুইতেছেন ॥ ৩৭ | 


১০ যোগশাস্ব 


যখৈকঃ কল্পকঃ স্বপ্নে নানাব্ধিতয়েষ্যতে । 
জাগর্হেপি তথাপ্যেকগ্ডতৈব বহুধা জগৎ ॥ ৩৮ ॥ 
সর্পবুদ্ধিধ্থা রজ্ছৌ শুভ বা রঞ্রতত্রযঃ | 
তছদেবমিদং বিশ্বং বিবৃতং পরযাত্মন ॥ ৩৯ ॥ 
জদীজ্ঞানাদ্যথা সপে! (নথ্যারূপো নিবগ্ততে। 
আতজ্ঞানাতথা যাত মিথ্যাভূতমিদং জগৎ ॥ ৪০ ॥ 
রৌপ্যনাতিরিমং যাত শক্তিজ্ঞানাদ্বথা খলু। 
জগদ্ভাপ্ডিরিয়ং যাতি চাত্মজ্ঞানাৎ সদা তথ! ॥ ৪১॥ 
ষথ! বংশোরোগল্রাস্ততবেন্তেকবসাঞ্জনাৎ। 

তপ! আগরিদং লাত্বারধ্যাসকল্পনাগুনাৎ ॥ ৪২ ॥ 


স্বপ্রাবস্থায় এক ব্যক্তিই যেরূপ আপনাকে অনেক ব্যক্তিরূপে কল্পনা 
করিতেছেন, সেইরূপ জাগ্রদবস্থ।তেও একমাত্র আস্মাই বহুবিধ জগৎ 
কল্পনা করিমা জইতেছেন। ফলতঃ অপ্রাবস্থাতে ও জাগ্ররবস্থাতে 
এক ভিন্ন দ্বিতীয় নাই। যেমন রজ্ছতে সভরণ ও শুক্ততে রজত" 
আন্তি হয়, পরযাস্মাতেও সেইরূপ ভ্রান্তিজ্ঞানে এই জগৎ বিস্তারিত 
হইয়াছে ॥ ০০০৩৯ ॥ 

যেখানে রজ্ভুতে অহিন্রম হয়, তথায় কক্চজ্ঞান হইলে যেরূপ 
ল্রাস্তন্ছিস্তিত মিথ্যাসর্প তিরোধান পায়, সেইরূপ যে স্থলে আ্মাতে 
ভগন্ভ্রম কইতেছে॥ (সে স্থলে প্রকৃত আত্মজান জন্মিলে ভ্রান্ডিমুলক 
মিথ্য'ভূত এই ক্দগৎ্ও তিরোচিত হইয়া যায় ॥ ৪০ ॥ 

যথায় শুক্তিতে রৌপ্যত্রম হয়, সেখানে শুজিজ্ঞান হইলে যেরূপ 
রৌপ্যল্রান্তি তিবোছিত «ইরা যায়, সেইরূপ আজুজ্ঞান সমূর্দত হইলে 
আত্মাতে ভগদৃত্রয লক পাইয়া থাকে ॥ ৪১ ॥ 

চক্ষুয়ে যেরূপ ভেক-ব্সার অঞ্জন দিলে বংশে সপত্রান্তি হয়, 
সেরূপ অধ্যাসকল্পনারূপ অঞ্জন ধারণ করিলে অ'ত্মাতে ভ্রমবশে এই 
ভগৎ প্রকাশমান তহয়া থাকে ॥ ৪২ ॥ 


শিবসংকিতা >: 


আঁতুম্রালাদ্যপ! নাপ্তি রজ্ছুজ্ঞানাডুক্দযঃ | 

যথা ফোষবশাৎ শুরুং পীত: ভবতি নানথ:। 
অজ্ঞাচদোবাদাআঁপি ভ্ঞগ্ভবতি দুণ্ডান ম্‌ ॥ ৪৩ ॥ 
দোষনাশে যথা শুরুং গৃহতে কোগিণা ম্বম। 
ঘদত্তাপাৎ তথাজানলাশাদান্ুতয়া ক্রয় ॥ ৪৪ ॥ 
কাজরেফেইশি ন যথা ওল্তুঃ মুর্পে। ভবেদিতি | 
তথাত্মা ন তবেদ্ধিশ্বং গুণাতীতো নিঃঞ্জনঃ ॥ 5৫ | 
আগমাপায়িনোইনিত্যা নাশ্বাত্াদীশ্বরাদয়ঃ | 
আব্মবোধেন কেনাপি শাস্বাদেতদ্দিশিশ্চিত্ম্‌ ॥ ৪৬ ॥ 


রক্তজ্ঞান হুইলে যেরূপ ভ্রমমূলক ১/জ্ছান থাকিতে পারে না, 
আত্জ্ঞান জন্মিলেও সেরূপ অ্রঃমুগক জগ অবস্থিত থাকিতে পারে 
ন!। যদ্রপ পিত্তা'ছ দোষ ভেত শুক্রত্ণ পদার্থ পজবর্ণ বলিয়া অঙ্ণুমিত 
ছয়, শুজ্ঞান্দোষ নিবন্ধন আত্মাও ভদ্রপ জণদ্রুপে উপলব্ধি হইয়া 
থাকেন। যতদিন শুজ্ঞান থাকে, ততদিন এই জগ দৃত্রাস্তি কোন- 
রূপে বিদুগগিত হয় না॥ ৪৩ ॥ 

পিতাদিদোষ আপগত্ত হইলে যেরূপ শুরু বস্ত্র স্বভাবতঃহ 
শ্বেতব্ণ দুষ্ট হয়, অজ্ঞাননাশাবসানে শুদ্ধজ্ঞ/নের উদয় হইলেও সেইরূপ 
আত্মা আত্যস্বদপেই জধিষ্ঠান করেন ॥ ৪৪ ॥ 

রক যেরূপ কোন কালে কদাচ হর্পরপে পরিণত হইতে পারে না, 
পাত নিকষ, হ্িক'ব-বঃহিত অনু: সেরূপ কোনকালেও 
কখনই ব্রহ্মাগুরূ্ে পরিণত ভন না ॥ ৪৫ | 

শান্ত জ্ছাত্ুততুভ্ঞান-তিশেষ দ্বারা নিরূপিত ভইয়াতে যে, 
ভন্ম-মুত্যুখল ঈশ্বর অবধি তিণগুলা যাবৎ সমপ্ত ভগৎ *শ্বর ও 
অনিতা ।॥ ৪৬ | * 


১২ যোগশাত্ 


যথা বাতবশাৎ লিন্ধাবুৎপন্নাঃ ফেনবৃদ্ধ দাঃ । 
তথাপি সমূড়ুতঃ সংলারঃ ক্ষপতনুবঃ ॥ ৪৭ ॥ 
অতেদে! ভাসতে নিত্যং বস্তুতেদেো ন ভা: তে। 
দ্বিধা জিধাদিতেদোইয়ং ল্ৰমত্বে পথ্যবস্তাতি ॥ ৪৮ ॥ 
যদ্ভূতং যচ্চ ভাব্যং বৈ মূর্ভামুত্তং তবৈব চ। 

সর্ধবমেব অগদিদং বিবৃতং পরমাত্মানি ॥ ৪৯ | 
কল্পকৈঃ কল্পিত বিদ্যা মিথ্যা ক্গাতা মৃষাত্মিকা । 
এতনুসং অগণ্দিদং কথং সত্যং ভবিয্যতি ॥ ৫০ ॥ 
চৈতঙ্তাৎ সৰ্বমুৎপয়ং জগদেতচ্চযাচরম্‌ । 

জস্মাৎ সৰ্বং পরিত্যজ্য চৈঙনন্ত সমাশয়েত ॥ ৫১ ॥ 


ত শাহ ন ০:০৬. সি শি পত্তন ই পপ 


বার নও পপ লস পাশা শা শশী 


যেরূপ বায়ুযোগে সমুদ্রে ফেনবুদ্‌বুদ প্রহৃতি জন্মে, আত্মাতেও 
মায়াবশে সেইরূপ এই ক্ষণধ্বংসা সংসার সনাত হইয়াছে ॥ ৪৭ ॥ 

অব বিশুদ্ধত্জোনে অভেদভাবই ভাসমান হয় ; বস্তুভেদ ভালমান 
হয় না; *ও জ্ঞানে দ্বিধা ত্রিধা প্রভৃতি যে দ্রব্যঙেদ লক্ষিত হইতেছে, 
তাছ! ত্রমত্বে পর্য্যবলিত হয়॥ যাহা হইয়াছে এবং যাহ। হুইবে, 
যাহা মূর্ত এবং যাহ! অমূর্ত, তৎলমন্তস্বরূপ এই জগৎ, পরমাত্মার 
বিবর্তযাব্র অর্থাৎ সর্প যেমন ল্রান্তিবশকুঃ রজ্জুধ বিবর্ত, এই জগৎও 
সেইরূপ অজ্ঞ'নবশতঃ পরমাত্মার বিব্ত্মাত্র ॥ ৪৮-৪৯ ॥ 

অঘটন-ঘটন-পটীয়সী অবিদ্য। জীবগণ কর্তৃক পরিকল্পিত ও মিথ্যা- 
স্বত্বপ, কাজে কাজেই এই অবিদ্যা অ'স্তত্বশুন্য। এই জগৎ যখন 
আবার সেই মিথ্যাতৃত অবিস্তামূলক, তখন ইং! কিরূপে সত্য হইতে 
পারে? অলৎ হইতে সতের উদয় অসভ্ভব॥ ৫০ । 

এই চরাচর জগৎ চৈতন্তের বিবর্ভমাত্র ; অর্থাৎ অবিস্তা ‘নিবন্ধন 
চৈতন্য হইতেই মিথ্যাস্বকূপ এই জগতের সম্ভব হইয়াছে। এরূপ 
অবস্থায় মিথ্যাভূত নিখিল বিশ্ব পরিহার পূর্বক একমাত্র সত্যখরূপ 
চৈতন্তেরই শরণ গ্রহণ করা কর্তব্য ॥ ৫১ ॥ 


শিবসংছিতা ১৩ 


ঘটচ্যাত্ান্ত্ররে বাহে ষথাকাশং প্রবর্ততে 
তথাত্মুত্যস্বরে বাহে কার্য্যব্গেষু নিতাশঃ ॥ ৫২ ॥ 
অসংল্গরং যথাকা*ং মিথ্যাভূজ্যু পঞ্চসু । 
অসংলগ্র€থ' হ্যাত্মা কার্য্যবর্গেষু নান্তথা ॥ ৫৩ ॥ 
ঈশ্বরাদি জগত সর্ববযাত্ৰা ব্যাপ্য সমস্ততঃ। 
একোহস্তি সচ্চিদানন্দঃ পৃর্ণাইক্ৈতবিবত্নিত ॥ ৫৪ ॥ 
যস্ম'ৎ প্রকাঁশকো নাস্তি স্বপ্রকাশো তব্ত্তেতঃ। 
স্বপ্রকাশো যতস্তস্মাদাত্মা ভ্যোজি:স্বরূপকঃ ॥ ৫৫ ॥ 
পরিচ্ছেদো যতো ন।ন্তি দেশকালস্বরূপতঃ | 

আত্মনঃ সর্বথা তস্মাদাত্ম' পূর্ণো ভবে কিল ॥ ৫৬ ॥ 


লজ ৮৯ eon শি পাট শট শপ | শশী পা তা টি শা am cn পা তিল শি শি সি তি শি es শিপ এস 


খটের মধ্যভাগে ও বহিভাগে যেরূপ মঙ্কাকাশ নিরপ্তর বর্তমান 
আছে, আত্ম'ও সেইরূপ স্ষ্ট বস্তসকলের অন্তরে ও বাহিরে নিয়ত 
অবস্থিতি করিতেছে ॥ ৫২ ॥ 

মহাকাশ যেরূপ মিথ্যাভূত ভৃতবর্গের অন্তরে ও বহির্ভাগে অধি- 
ঠিত থাকিলেও কিছুতেই সংলগ্র নহে, আক্মাও সেইরূপ সৃষ্ট বস্ধু- 
বাশির অন্তরে ও বছিভাগে সর্বত্র বিদ্যমান থাকিলেও কিছুতেই দি 
হুইতেছেন না ॥ ৫৩ ॥ 

দৈত্শুন্য সচ্চিদাননসূরূপ একমাত্র পূর্ণ আত্মা, ঈশ্বর অবধি 
তৃণগুল্ম যাবৎ সমস্ত দ্রব্যেরই বাহ্াত্যন্তরে সর্বথা ব্যাপি অধিষ্ঠান 
করিচ্েছেন ॥ ৫৪ ॥ 

যেরূপ স্থর্য্য বা প্রদীপ ঘটপট প্রভৃতির প্রকাশক, সেইরূপ 
আত্মার প্রকাশক কিছুই নাউ ; সুততাং আত্মা স্বপ্রকাশ। কুর্যয 
স্বপ্রকাশ বলিয়া যেমন জ্যোত্তিঃম্রূপ, আত্মাও সেইরূপ স্বপ্রকাশত। 
নিবন্ধন জেয/তিংস্বরূপ ॥ ৫৫ ॥ 

দেশভেদে বৰ সময় অনুসারে যখন আত্মার স্বরূপতঃ পরিচ্ছেদ 


৯৪ যোগশাস্ত 


যন্মান্ন বিদ্যুতে নাশো পঞ্চভূতৈমূ যাত্মকৈঃ। 
আত্মা তনম্মাস্তুবের্নিত্যস্তন্নাশে| ন ভবেছ খনু ॥ ৫৭ ॥ 
যন্মাত্তাপ্তো নাস্ডীহ তম্মাদেকোহত্তি সৰ্ব্বান 
যশ্মাতুদন্তে৷ মিথা। স্তাদাত্মা সত্যে ভব্ত্ৰেতঃ ॥ ৫৮ ॥ 
অ বসা ভ়ৃতসংগারে দুঃখনাশঃ সুখং যতংঃ ॥ 
জ'সাদতাস্তশৃগং স্যাৎ তস্মাদাত্মা ভবেৎ সুখম্‌ | ৫৯1 
যশ্ব ন্ন'শিতমনজ্ঞানং জ্ঞানেন বিশ্বকারণম্‌! 
তশ্মাদাত্মা ভবেজ,জ্ঞানং জ্ঞানং তম্মাৎ সনাতনম্‌ ॥ ৬০ ॥ 
কালতো বিবিধং বিশ্বং যদা চৈব তবেদিদম্‌। 
তদেকোংণ্তি স এবাম্স! কল্পনাপথবণ্জিত: ॥৬১॥ 
(সীষ! ) নাই, তখন সেই আত্মা ষে সৰ্বপ্ৰকারে পূর্ণব্ন্ূপ, তাহাতে 
বিন্দুমাত্র সন্দেচ নাই ॥ ৫৬ ॥ 
মিথ্যান্ৃত পাঞ্চতোতিক দ্রব্য যেরূপ কালক্রমে লয় প্রাপ্ত হয়, 
আর সেরূপ বিনাশ নাই ; সুতরাং আত্মর যখন কংঢই লয় হয় 
নী, তখন অঅ নিত্য ও অআঁবনশ্ব, তাহাতে জন্দেহ নাই ॥ ৫৭ ॥ 
আত্ম | শুবৰ যখন অপর ক্ছুই নাই, তথপ আতকে সববদা এক 
ও অনদ্বিতাঁর বণ যায়| আর যধন আজ্ম। তিয় অন্ত সম বস্তুই 
মিথ্য। তখন একমাঞজ আন উ সত্াস্বন্বপ বলিয়া কাখত ছইরা 
[কেন ৫৮॥ 
অজ্ঞ।ণমূপক এই বিশ্বে যখন দুঃখাবলানই মুখ বলি কথিত 
এবং আনুঙ্ঞান হইতেই যখন অত্যন্ত দুঃখের উপশম হইতেছে, 
কত প্রন আস্ম.ই যে সুখ ব্ধপ, তাহাতে কোন সন্দেহ নাই ॥ ৫৯॥ 
যখন জ্ঞল দ্বারা পিখিল ব্রহ্মাণ্ডের হেতুন্বপ্ধপ অজ্ঞান ধ্বংস 
প্রা হইতেছে, তথন আত্মাই জ্ঞানহুরপ এবং জ্ঞানই সত্য নিত) 
পথ ॥ ৬০ ॥ 
এই অখিল ব্রদ্ধাড যখন কাছে নানাবিধ রূশ পরিগ্রহ 


শিবসংহিতা। ১৫ 


ন হং বার্ন চাগ্রিশ্চ ন জলং পুথিবী নচ। 

নৈতৎ কাৰ্ষাং নেখ্বরাদি পূর্ণকাত্ম! তবেৎ কিল ॥ ৬২॥ 
বাহানি সর্বভূহা.ন বিনাশং যান্তি কালতঃ। 

যতো বাচো নিব্তন্তে আত্মা দ্বৈতবিবৰ্জ্মিত: ॥ ৬৩ ॥ 
আত্মানমাত্মুনো যোগী পশ্যত্যাতুনি নিশ্চিতম্‌। 
সর্কসক্বল্লদন্নাসী ত্যক্ত[মথ্যাভবগ্রহঃ ॥ ৬৪ ॥ 
আত্মুনাতুনি চাম্মানং দৃষ্ট'নস্তং সুখাতমকম্‌। 

বিশ্বৃত্য বিশ্বং রমতে সমাধেন্তীব্রতত্তথা ॥ ৬৫ ॥ 


করিতেছে, তখন বন্পবামার্গের অতীত এক আখ্মাই যে নির্বিকার, 
তাহাতে কি সংশয় থাকিতে পারে 1৬১ ॥ 

অংত্মা যখন শুন্য নহেন, বায়ু নঙেন, তেজ তেন, ক্ষি'ত নছেন, 
পঞ্-তী তক দ্রণ্য নেন, অথবা ঈশ্বব খ্মবধি তৃণগুল্ম যা-ৎ নশ্বর- 
পরিচ্ছন্ন কোন'দ্রবাই নছেন, অখন তিনি যে পূর্ণস্বরূপ ও অদ্বিতীয়, 
তাহাজেও সংশয়মাজ নাই ৮ ৬২ ॥ 

হান্দ্ররগ্রহা বাহবস্ত্র সকলই কালসহকার ছয় প্রাপ্ত ইমা 
থাকে। পরন্থ বাক্যের অগোচর একমান্র অদ্থতীয় আত্মাই 
অনশ্বর ॥ ৬৩ ॥ 

[খনি মিথ্যাভূত সংলার এদং সমস্ত ক্লে ও বাসনা ত্যাগ 
পূর্বক সআপনাক্ে (জীবাত্মিকে ) পরযাত্মার সহিত মিল্তি 
করেন, সেই যে.গ্রী আপনাতে আপনাকে দেখিতে পান, সন্দেহ- 
নাই ॥ ৬৪ ॥ 

তাদৃণ যোগী দুরূহ সমাধিবলে বিশ্বসংসার বিস্মৃত চঠয়া অস্তুন 
'ন্তুখাঁত্যক আত্মার দর্শন জাত করিয়া আপনাতে আপনি ত্রীড়া কবিতে 
থাকেন অর্থ।ৎ নিত্যানন্দস্বরূপ হুইয়া নিত্যানন্দ উপভোগ করিতে 
থাকেন, সংশয় নাইন ৬৫ ॥ 


১৬ যোগশাত্ 


মায়ৈব বিশ্বজননী নান্তা তত্তবধিয়া পরা। 

যদ] নাশং সমায়াতি বিশ্বং নাস্তি তদ! খনু ॥ ৬৬॥ 
হেই সর্ববমিদং যত, মায়াব্লিলিতং যতঃ 

ততো ন প্রীতিব্যিয়স্তন্বিত্তসুখাত্মকঃ ॥ ৬৭ ॥ 
অপিমিত্রমুদাসীনং আিবিধিং স্তাদিদং জগৎ । 
ব্যবহারেষু নিয়তং দৃশ্যতে নান্থা পুনঃ ॥ ৬৮ ॥ 


এই মিথ্যাভূত গৎ অঘটন-ঘটন-পটারসী মায়া হইতেই সমুদ্ূত 
হইতেছে, মায়া তন্ন অন্ত কেহই বিশ্বঞ্জননী নহে ; অতএব আত্মজ্ঞান 
দ্বারা যখন মায়! বিনষ্ট হয়, তখন যোগীর পক্ষে এই মিথ্যাভূত 
অগৎপ্রপঞ্চ কিছুই থাকে না ; অর্থাৎ রক্ছুতে ভ্রমজন্য সর্পজ্ঞান হইলে 
পরে যখন ওঁ ভ্রম বিন হয়, তখন যেমন এর ভ্রমঞ্জনিত সর্প কখনই 
থাকিতে পারে লা, সেইরূপ অবিদ্যার বিনাশ হইলে অবিদ্যা্জন্ত 
অগৎগ্রপঞ্চও কোন প্রকারে দৃষ্টিমার্গে অবস্থিতি করিতে পারে 
না॥ ৬৬ ॥ ্‌ 
যোগীর পক্ষে এই দৃশ্যমান সমস্ত পদার্থ ই হেয় অর্থাৎ অগ্রাহা )* 
কারণ, এই সমন্তষ্ট মায়াবিলসিতমাত্র । এই জন্য দেহ, ধন প্রভৃতি 
লৌকিক নুখাত্মক বস্তু সকল কখনই যোগী গ্রীতিক্ষনক হইতে পারে 
শা ৬৭ 
এই জগৎ-প্রুপঞ্চ শত্ৰু, মিত্র বা উদাসীন, এই ব্রিবিধ-তাববিশিষ্ট 
ব্যবহার দ্বারা সমস্ত বস্তুতে এই তিন প্রকার ভাব দৃষ্ট হইয়া! থাকে, 
কখনউ ইহার অন্যথা হয় না।* ৬৮॥ 


৮ ০০০2 টা শি শশা িশিশ্প পাশা পিসি 


* যেবস্ত নথ গ্রদ, তাহাই প্রিয় ; বে বন্ধ দুংখকব, তাহাই ম্মপ্রিষ + আব 
যে বস্তু স্থকনও নহে, ছুঃখপ্রদণ্ড নহে, তাহা উদাসীন 1 প্রত্যেব সদীথ ই 
এক বাক্তিব পক্ষে সুখকব, অন্থোব পক্ষে দুখপ্রদ এবং কোন বাক্তিব পক্ষে 
উদাসীন | যেবপ এক বিজয়ী রাজ| নিচ সৈন্বোব পক্ষে অনুকূল, বিপক্ষসৈন্যেব 
পক্ষে দুখেপ্রদ ও ভিন্নদেশীয়ু লোকের পক্ষে উদাসীন, এই £তন প্রকাব ভাব ধাবণ 


শিবসংহিতা ১৭ 


প্রিয়নাপ্রিয়াদিতেদস্ব বস্তুযু নিয়তক্কুটম্। 
আত্মোপান্বিশাদেবং ভবেৎ পুক্রোইপি নাক্তথা ॥ ৬৯ ॥ 
মায়াব্গিসিতং বিশ্বং জ্ঞাত্বৈব অতিযুক্তিত । 
অধ্যারোপাপবাদাত্যাং লয়ং কুর্বন্তি যোগিনঃ ॥ ৭৩ ॥ 
কন্মজ্রন্ঠমিদং বিশ্বং মত্বা কৰ্ম্মাণি ব্দেতঃ। 


নিখিলোপাধিবিজিতো যদ! ভবতি পূরুষঃ। 
তদ! বিরিয়তেইবগুজান্রং! নিরিঞ্জনঃ ॥ ৭১ 


প্রি, অভির ও উদাসীন, এই তিনরপ তাৰ সমস্ত দ্রব্যে 
নি?স্তর বিদ্যমান আছে । এমন কিঃ আত্মস্বরূপ পুত্রও উপাধিবিশেষে 
উক্ত ত্রিব্ধি ভাব ধাঃণ করে, ইহার অন্যথা হয় না ॥ ৬৯। 

যাহা ভউক, যোগিগণ শ্রতযুক্তি অনুসারে অধ্যারোপ * এবং 
শ্বপবাদ 1 দ্বারা এই জগৎ-প্রপ্চ মিথ্যা ও মারা-কলিতমান্র বোধে 
প্রযাত্মাতে (জবাত্াক্স ) লয় করেন ॥ ৭০ | 

কর্ণ হইতেই সংসার হইতেছে এবং কর্ম্ম কি, তাহা বেদ হইতে 
অবগত ইয়া মান্ব যখন নি রি নে চা কয় করেন অর্থাৎ মানবের 


৬ এ শনি শস্য 


করবেনঃ আথনা বেন এক বপব্তা রি ₹ তাভাব স্বামীৰ পক্ষে শখ প্রদ, 
সপত্রীবর্গেব পক্ষে দুঃখজনক ও অন্ত নাবীগণের পক্ষে উদাসীন এই প্রকাৰ 
জগতেব নিখিল পদার্থ ই বাক্তিবশেধের পাক্ষ ভথচনক। বাক্তিবিশেষের পক্ষ 
দুঃখকর এবং ব্যক্তিবিশেবেন পক্ষে উপাসীনভাৰ অলহন্ন কবে । 

* অধ্যাবোপ-না বঙ্ঠতে নে মিথ্যাভত বন্ধৰ আদবাপ, 'হাভাব নাম 
অধ্যাবোপ। বেনন বজ্দ্ুছে ভমমূলক পে আবোগ অথবা শুন্তিতে এ 
প্রকারে বৌপোন আলোপ, কিব মত্যস্বৰূপ লিপি নিশ্দিকাৰ ভঙ্গে 
অজ্ঞানমূলক নিথান্ববপ বিকাবময বিশ্বেৰ ভাগোগ্‌ | এইপপ আবোপই 
অধ্যারোপ শব্দে আভহিত। 

1 অপবাদ--বৃজ্দুব বিবন্ত দে সপ, তাহান বে ব্রন ছে পর্যবসান, 
শুক্তিবিবর্ত যে রজত; তাহার নে শুভ্তিমাত্রেই পর্ণাবসান। আৰ ত্রদবিবর্ত ষে 


ং 


০০ 


১৮ যোগশাদু 
মায়প্রতাবে জগৎস্থষ্টিবর্ণন 


সোইকাময়ত পূরুষঃ স্যঞজতে চ প্রল্লাঃ স্বয়ম্‌। 
অবিদ্যা ভাসতে যন্মাৎ তন্মান্মিথ্যাস্বভাবিনী ॥ ৭২॥ 
শুদ্ধতহ্মত্বদম্বন্ধো বিদ্যায় সহিতো৷ ভবেৎ । 

ব্ৰহ্ম তেন সতী যাতি যত আতা "তে নতঃ 1 ৭৩} 
তন্মাৎ ‘পকা শতে বামুর্ববায়ো রগ্রিপ্ততো ভভম্। 
প্রকাশতে ততঃ পৃথী কল্পনেয়ং স্থিাইসলী | ৭৪ ॥ 


— -- শ 22211011000 শি এ --শ্া ২7 --=------- এশ পি শশী তাপস 


কর্মত্যাগ তয় এবং ঘট পট প্রতৃতির তিনজ্ঞান বিদ্যনান থাকে নাং 
তখনই তিনি অঞওজ্ঞনস্বূপ নিরগুন ব্র্থজূপো বিরাজমান হন ॥ ৭১ ৪ 

সেই পরমপুক্ষ প্রথমতঃ সঙ্কল্প করেন এবং সেই সঙ্কল্প হইতে ই 
প্রস্না সমুত্পন্ন হয় | এই সক্কল্পের অপর নাম অধিষ্ঠা, অবিদ্যাই সৃষ্টির 
চ্তে, সেই জন্য ই মিথ স্বভাবা বলিয়া কথিত ॥ ৭২ ॥ 

বির (শক্তির) সহিত নিগুণ ব্রহ্মের সম্বন্ধ হইলে বরই 
প্রকৃতিক্ূপে পরিণত হইর] থাকেন। কেহ কেহ এঠ বিদ্যা বা শক্তিকে 
ব্রঙ্গর ইচ্ছা! বণিয়া নির্দ্দেশ করেন। এই অবিস্ঞাময় পুরুষ হইতে 
পঃম্পর-সন্বন্ধে আকাশের উৎপ'ত্ব হয় ॥ ৭৩॥ 

আকাশ হইতে বায়ু, বায়ু হইতে তে, তেজ হইতে দল এবং 
অল হইতে ক্ষিতির উদ্ভব হইতে.ছ । এইরূপ কল্পনা দিন ® 8৭81 


~~ নন রোম 


শর রাস পা কা ০ সস 00 an শশা পপ শাদা পাপা = লা শশী সনি 


তাহার যে ত্রঙ্গমাত্রেই পধ্যবসান, ডি নাম অপবাদ । বথাস 
সির রপান্তবিত হইয়া অপব কন্তব উৎপাদক হয়, তাহার নাম 
বিকাব। যেমন স্বর্ণের বিকাব কেয়ুব ইত্যাদি । আব যেখানে উপাদান 
কাবণ বপান্তবিত হয় না, অথচ অজ্ঞান বশভঃ অন্য বস্তুৰ উৎপত্তি 5দু, তাহান 
নীম বিক ! যেমন ব্জ্জুব বিব্ সর্প ইত্যাদি । 
* প্রকৃতপক্ষে সংশ্বরপ ত্রন্ষেই এই সকল কল্পিত হয় । বস্তুতঃ সৃষ্ট 
বন্তসমূহে স্বতঞ্ত সত্তা নাই! সকলই দেই রক্ষেব বিকার মাত্র | 


শিবসংছিত] ১৯ 


আলা শা্াযুরাকাশপবনাদগ্রিস্ভ্ভবঃ | 
খবাতাগ্নের্জলং ব্যোম বাতাগ্রবারিতো যহী ॥ ৭& ॥ 
খং শবুলক্ষণং বারুস্চঞ্চলঃ স্পর্শলক্ষণঃ | 
স্াাপলক্ষণন্তেন্তঃ সগিলং রসঙ্গক্ষণম্‌ ॥ ৭৬ ॥ 
গন্ধপাক্ষণিকা পৃথ্বী নান্থা ভবাত করম্। 
বিশেষণে। গুণন্ফুত্তিবতঃ শাস্বাতিনির্ণঃ ॥ ৭৭ ॥ 
স্যার্দেকগুণমাকাশং দ্বিগুণে! খায়ুরুচ্যতে । 

তথৈব ক্রিগুণং তেণো! ভক্ত পশ্চুর্ত ণাঃ ॥ ৭৮ ॥ 
শক: স্পর্শশ্চ রূসঞ্চ রসে| গন্ধগুগৈব চ। 
এতৎপঞ্চগুণা পৃথী কল্পকৈঃ কল্পাছেহ্ধুনা ॥ ৭৯ ॥ 
চক্ষুষা গৃহতে রূপং গান্ধা ছ্বাণেন গৃহাতে । 

বলো রসলয্ব' স্পর্শ তৃচা সংগুহাতে পরম ॥ ৮০ ॥ 


ধপতহ প্নাকাশ হাত বায়ু, আকাশসহরীত বায় ১৬ তের 
আকাশবাযুস/কৃত তেজ হইতে €ল এংং আকাএণাযুতজসংকৃত এল 
হইতে পৃথিবীর উৎপত্তি চয় ॥ ৭৫ ॥ 

শব্দ গগনের লক্ষণ, স্পর্শ চপল অন্িলের লক্ষণ, রূপ তেজের 
লক্ষণ, সলিল রসের লক্ষণ এবং গন্ধ ক্ষি। তর লক্ষণ | এই পঞ্চভূতের সবে 
বিশেষ পঞ্চ লক্ষণ উক্ত হইল, কোনরূপেহ ভাঙন অন্যথা হয় না?) 
শানে নিরূপিত হইয়াছে যে, কাধ্যে কারণগুণের সুপ্তি হইয়া 
থাকে ॥ ৭৬--৭৭ ॥ 

এই জন্য একমাত্র শব্দই আকাশের একটিমাত্র গুণ) বায়ুর 
দুইটি গুণ,__শব্দ ও স্পর্শ ; শব্দ, স্পর্শ ও রূপ এট তিনটি তেন্জের 
গুণ ; শব্দ, স্পর্শ, রূপ ও রগ এই চাকিটি জলের গুণ এবং শব) স্পর্শ, 
কূপ, রগ ও গন্ধ এই পাঁচটি পৃথিবীর গুণ, বল্পলাকারী সুধীগণ 
কারণগুণানুলারে এইরূপহ কল্পনা! করেন ॥ ৭৮-৭৪ ॥ 
চক্ষু দ্বারা বূপ-গ্রহণ। নাসিক! দ্বারা গন্ধগ্রহণ) বসন দ্বারা রস- 


২০ যোগশান্ 


শ্রোজ্রেণ গৃহতে শব্দে! নিয়তং ভাতি নান্যথাণ। ৮১ 
চৈতন্তাং সর্ববমুৎপরং জগদেতচ্চরাচরম্। 

অত্তি চেৎ কল্পনেয়ং ত্যান্নাস্তি চেদত্তি চিন্ময়ঃ ॥ ৮২ ॥ 
পৃথী শীর্ণ। জলে মগ্র! অলং মগ্রঞ্চ তেজসি | 

লীনং বায়ৌ তথ! তেজ ব্যোক্সি বাতো চ্য়ং যযৌ। 
অবিদ্তায়াং মহাকাশে! লীয়তে পরমে পদে ॥ ৮৩ | 
বিক্ষেপাবরণা শক্তিদু রস্ত'হন্বখরূপিণী। 

জড়রূপ! মহামায়া রজ্রঃসত্ততমোগুণ! ॥ ৮৪ ॥ 

সা মায়াবরণাশক্ঞ্যাবৃক্তা বিজ্ঞানরূপিণী। 
দর্শয়েন্জগদাকারং তং বিক্ষেপস্থভাবতঃ ॥ ৮৫ ॥ 


গ্রহণ, তগিন্দ্রিয় দ্বার! স্পশ-গ্রহণ এবং শ্রবণ দ্বারা শব্ব-গ্রহণ হয়ঃ 
অর্থাৎ পঞ্চ ইন্দ্রিয় হবার! এই পঞ্চ বিষয় উপলব্ধ হইয়! থাকে ; কাচ 
ইহার অন্যথ। হয় না ॥ ৮০--৮১ ৷ 

্রগতের অস্তিত্ব কল্পনা করিলেই বুঝিতে হইবে যে, একমাত্র 
চিত্শ্বরূপ ব্রদ্ম হইতেই এই চবাঁচর ব্রদ্ধাণ্ডের স্বটটি হইয়াছে । পবস্থ 
অগতের অস্তিত্ব অস্বীকার করিলে ইছাই প্রতীয়মান হয় যে, সেই 
একমাত্র চিন্ময় ক্রক্ষই বিদ্যমান আছেন, অন্ত কিছুই নাই ॥ ৮২ ॥ 

প্রলয়কালে ধরা বিশর্ণ। হইয়া জলে বিলীন হয় এবং জল তেঙে, 
তে বায়ুতে, বায়ু গগনে, গগন অবিদ্যাতে ও অবিস্তা সেই পরমত্র'ন্ে 
লয় পাইয়া থাকে ॥৮৩॥ 

সত, রজঃ ও তম এই ত্রিগুণময়ী মায়া স্বরূপতঃ জড়রূপিণী, 
দুঃখরূপিণী ও দুরন্তা। এই মায়ার বিক্ষেপশক্তি ও আবরণশান্তি 
নামে দুইটি শক্তি আছে। যে শক্তি সত্যন্বরূপ ব্রহ্মে জগৎ 
আতাসিত করিতেছে, তাঁহার নাম বিক্ষেপশক্তি এবং যে শক্তি 
গত্যস্বরূপ ব্রক্ষকে আবৃত করিয়া রাখে, তাহার নাম আবরণশক্তি ॥৮৪॥৷ 

এই অজ্ঞানরূপা মায়া আবরণ-শক্তি দ্বারা ধিকারবিহীন নিরঞ্জন 


শিবসংহিত। ২১ 


তমোগুপাধিক! বিদ্যা য1 সা দুৰ্গা ভবেৎ স্বয়ম্‌। 
ঈশ্বরস্তহুপহিতং চৈতন্তং তদভৃদ্‌ ঞ্ুবম্‌ ॥ ৮৬ ॥ 
সন্বাধিকা চ যা বিদ্যা লক্ষী: সা দিবারূপিনী । 
চৈতন্তং তছৃপহিতং বিষ্ণুবতি নান্যথ৷ ॥ ৮৭ ॥ 
এজোগুণাধিক] বিদ্যা জ্ঞেয়] বৈ লা সরম্বতী ! 
ষশ্চিৎস্বব্ূপী তবতি ক্রহ্মা তদুপধায়িকা ॥ ৮৮ ॥ 
ঈপাদ্যাও সকলা দেবা দৃশ্যস্তে পরমাত্মুনি ! 
শণীরাদি ভ্রড়ং স্ব্বং সা বিদ্যা তত্তথ! তথা ॥ ৮৯ ॥ 
এবংরূপেণ কল্পযন্তে কল 1 বিশ্বলস্তবম্‌ | 
তন্তাতল্তুং তবন্তীভ কল্পনান্টোন্যচে। দিত] ॥ ৯০ ॥ 
ব্র্মকে আচ্ছন কারা বিক্ষেপশক্তিবলে তীহাকেই' জগদাকারে প্রদর্শন 
করাইয়া থাকেন ॥ ৮৫ ॥ 
এই মাগ! যখন তমোগুণাধিকা হন, তৎকালেই তাহাকে দুর্গা 
নামে আহ্বান করা যায় আর তছুপহিত ঢঠৈ৩্ন্যকে রুদ্র নাখে 
অভিহিত করা হয় ॥ ৮৬ ॥ 
এই মায়া! যখন সন্তগুনাধিক ভন, তৎ্কালে দিব্ারূপিণী দন্মী 
হইয়া থাকেন এবং এই সন্গ্ুণপ্রধান! মায়াতে অন্ধ প্রবিই চৈতন্তই 
বিষ্ণু নানে কণিত ॥ ৭৭ ॥ 
দেব i % - ১ 
এই মায়াতে রজোগুণের আধিক্য হইলেই তাহাকে সরস্বতী 
কছে এবং এই রঞোগুণাধিক! মায়াতে অন্ুপ্রবিষ্ট চৈতগ্ঠকেই বুক্ষা 
বলা যায় ॥ ৮৮ ॥ 
এখন দেখা যাইতেছে যে, মহেশ্বরাদি অখিল দেবতাই পরমাত্মা 
তইতে পৃথক্‌ নহেন এবং দেহাদি যাবতীয় জড়বন্ত্র শণ্ত্যি' ভিন্ন অপর 
কিছুই নচে ; সুতরাং দেহাদি সমস্ত জগৎ গগনল্জাত পুষ্পবৎ 
মিথ্যা ॥ ৮৯ ॥ ও 
জগত্-কল্পনাক+রিগণ এইরূপেই জগতের সৃষ্ট কল্পানা করেন, 


২২ যোগশাস্ 


প্রমেয়ত্বাদিরূপেণ সব্ববস্ত গ্রকাশ্যতে। 
তখৈব বস্তু নাস্তোব ভাস্কো| বর্ততে পরম্‌ ॥ ৯১ ॥ 
স্বরূপত্বেন রূপেণ স্বরূপং বস্তু তাস্যতে ! 
[বশেষশব্দোপাদানে ভেদে! ভবতি নান্যথা ৷ ৯২ ॥ 

একই সম্ভাপূরিতানন্দরূপঃ, পূর্ণে ব্যাপী শ্ততে নাস্তি কিঞ্চিৎ! 

এত জ্ঞানং যঃ করোত্যেব নিত্যং, মুক্তঃ স স্যান্সতু৮ংমাতদুঃখাৎ (৯৩৫ 
যস্যাগোপাপবাদা যাং যত্ৰ সবে লয়ং গতাঃ। 
শ একো বন্তৃতে নান্তৎ তচ্চিত্তেনাব্ধ'ধ্যতে ৮ ৯৪ ॥ 


আর এ বলনাপরম্পরাই প্ম্পর পরিচালিত হইয়া তত্ব-অতত্ররূপে 
[বচাৰ্য্যমান হয় ॥ ৯০ ॥ 

পগতের নিখিল ব্স্তই জ্ঞাতা, জ্ঞে ও জঞানূপে গতিতাভ 
কইতেছে। ফলতঃ গুগতের কোন দ্রব্যেরই প্রকৃত সতত! নাই; 
বস্তুর ভালক একমাত্র আত্মাই আবহযান শোভা পাইতে /ছ্ুন ॥ ৯১ 

জগতের যাব্তাঁধ পদার্থ ব্রহ্ম ম্বরূপমাজ ; আর স্বরূপ দ্বারাই 
বর্বন্বরূপ দ্রব্যও প্রফাশমান ৪ইতেছে। এই সংসারে ষে চক্র তিযন 
পদার্থ খটপটাদ, »বাতেদ দ্রাপ্রাই তাহার পার্থক) পাক্ষত হয় যাৱ, 
বস্তুতঃ তাহার কোনরূপ জেদ লাই ॥ ৯২। 

সত্ন্বূপ আননামর অর্বধ্যাপী একমাক অক্ষ পর্ণঃঙই শোভা 
পাইতেছেন ; ভক্ষ স্ন অন্য ফোন পদার্থ ছগতে নাউ? শ্রীগুরুর 
ফপায় যাহার এই জআ্াণ বদ্ধমূল হয, তিন ছন্মত্রারূপ শাংদারিক 
যাতনা হহতে পরিগ্রাণ গান হন ॥ ৯৩ ॥ 

অধ্যারোপ ও অপবাদ দ্বারা তৎ তব পদার্থের শুদ্ধি হইলে 
যাহাতে সমস্ত গজ লয় পাঁচ, কনা সেই পগব্রষগ সর্ববস্থানে 
শোত। পাইতে ফরেন) অ কিছুই নাই ; যোগু বাজি একৰ ত্র £হ!হ 
হয়ে বাণ কহে» ৪৪ ॥ 


wee শপ স্পা পাশা ৮ শিট সদ শি ০ 


শিবসংহিতা ২৩ 


পিতৃবক্সময়াৎ কোধাজ্জায়তে পূর্বাকঙ্মত2 | 

তচ্ছরীনং বিদুপ্ঘ £খং শ্বপ্রাগ তোগায় সুন্দরম ॥ ৯৫ | 
মাংসান্থিন্স'যুমজ্জাপিনিশ্মিতং ভোগমন্দিবদ | 

কেবং দুঃখভোগায় নাভীসন্তষ্চি গুন্ফি ম্‌ ॥ ৯৬ ॥ 
পারম্।ম্দিং গাজং পঞ্চভৃহাবিপিশ্মিতিম্‌। 
ব্রদ্মাগুদংক্ছকং দুঃখনুখতে গান কল্লিতম্‌ ॥ ৯৭ ॥ 
বিন্দুঃ শিবো রজঃ শর্ভিরাঙগোমেশপাঘ স্বয়ম ! 
স্বপ্রভৃতানি জায়স্তে স্বশ্ক্ত্যা জডরূপরা ॥ ৯৮ ॥ 
তত্পর্কম্ণাৎ স্ুুপান্তদংখ|াশি সালতে। 
্রন্ধাগুস্থানি বনি যত্ৰ জাঁবোহা'্ত কম্ম 2 ॥ ৯৯ ॥ 


পিতার অন্মময় কোষ হইতে পুরাকৃত কার্যানিব্স্ধন যে দেচ 
উৎপন্ন হয়, তাছ! প্রথমতঃ দেখিতে এমনীয় বটে, কিন্তু সর্ববথা যাতনা" 
ময় । কারণ, পূর্বসঞ্চিত পাপপুণ্যতে!গার্থই এই দেচ লাভত কর! 
যঃ ॥ ০৫ 

মাংশ, অস্থি, আয়ু, মজ্জা ইত্যাদি ধাতু দ্বারা গঠিত, নাভী পুজে 
গ্রথিত, তোগারতনস্বরপ এই জআঁব্দেহ কেবল ক্লেশ জোপেংই 
আধার ॥ ৯৬ ॥ 

ব্রদ্ষ-নিশ্মিত পঞ্চভুতাত্মক এই দেহকেই ব্রদ্' কে । পুণ্কৃত 
কর্শ্মামুলারে দুঃখ ও সুখভোগার্থেই এই দেছ পাতবলিত 
£ইজাতে ॥ ৯৭ ॥ 

বন্দু শিবন্বর্ূপ এবং রঃ শ/ক্তিস্বরূপ ; এই দুইটির মিলন হইলে 
স্বপ্নং আত্মা জড়রূপিণী নিজশ্াক্ত দ্বারা -হুরধপে গাকানজান ছন ॥ ৯৮ ! 

সুধ্ম পঞ্চভূভের পঞ্চাকরণ ভাব হইলে ব্রঙ্গাগুস্ত "হয স্তর 
উৎ্পাত্ত হয়। এই দ্রখ্যসকলেই জীবগণ নিজ শি কম্ম'সুস।গে 
ধটি5 আছেন ॥ 2৯ ॥ 


< যোগশাম্ম 


তত্ভুতপঞ্চকাঁৎ সৰ্বং “তাগাখ্যং জীবসংজ্ঞকম্‌ ।' 
পূর্ববকর্মান্থরোধেন করোমি ঘটনামহুম্‌ ॥ ১০০ ॥ 
'অজড়ঃ*সর্ববভূতস্তে! জড় স্থত্য| ভুনক্লি তত । 

জড়াৎ স্বকৰ্শ্মভির্ব্বদ্ধে' জাবাখ্যে বিবিধো ভবেৎ ॥ ১০১ ॥ 
ভোগাঙ্বোৎপদ্যতে কর্শ্ম ব্রক্মাণাখ্যে পুনঃ পুনঃ । 

জীব্শ্চ লীয়তে ভোগাবসানে চ স্বকম্ম।ভঃ ॥ ১০২ & 


ইতি শ্রীশিবসংহিতায়াত যোগশাস্ক্রে লয়প্রকরণং 
নাম প্রথমঃ পটলঃ ॥ ১ % 


১৪:০৪ িন সর শি 


এ পঞ্চভূত হইতেই জীবের তোগশবীর (স্থলদেহ ) উৎপন্ন 
হহয়াছে। জীবের পূর্বকৃত পাপপুণ্য অনুসারে আমা ( আখ্যা } 
হইতেই এই সমস্ত ঘটন। ঘটে ॥ ১০০ ॥ 

বস্তুতঃ আত্মা জড়স্বরূপ নগেন ; পরস্ত তিনি সর্ববভূতস্থ হইয়! 
ভড়পদার্থ আশ্রয় পূর্বক জীবগণের জড়পদার্থ ভোগ করিতেছেন ! 
জড়ডব্য হইতে নিজ নিজ পাপপুণ্যরূপ কার্য্য দ্বার! বন্ধ জীব এইরূপে 
বহুবিধ হইয়! থাকেন ॥ ১০১ ॥ 

এই জগতে পাপপুণ্যরূপ কার্ধ/ই বারংবার ভোগের কারণ হুয়। 
নিঞ্জ কর্ম দ্বার! জীবের ভোগলমাপ্তি হইলেই তিনি পরমত্রন্ষে লয় 
প্রান্ত হন। পরস্ত যতদিন পাপপুণ্যরূপ কম্ম থাকিবে, ততদিন 
কখনই ভোগের শেষ হুইবে না, মোক্ষও হইতে পারিবে না॥ ১০২ & 


ইতি লয় প্রকরণ নামক প্রথম পটল সমাপ্ত। 


দ্বিতীয়-পটলঃ 
/ পিগুত্রন্মাণ্ড ও জীবাত্মপ্রাপ্তি ) 


দেহরূপ কষুদ্রব্রদ্ষাণ্ডে সিৎ-পাগারাদির সংস্থানবর্ণন 


দেহেইস্যিন্‌ বর্ততে মেরুঃ সঞ্খদীপসমাম্বতঃ | 
সরিতঃ সাগরাঃ শৈলাঃ ক্ষেত্রাণি ক্ষেত্রপাপকাহ॥ ১॥ 
খাষয়ো মুনয়ঃ সর্ব নক্ষরোণি গ্রহাত্তথা। 

পুণ্যতীর্থানি গীঠানি বর্তৃস্তে পাঠদেব্তাঃ॥ ২॥ 
সৃষ্টিসংহারকর্তারে ভ্রমস্তৌ শশিভান্করৌ। 

নতে। বায়ুশ্চ বহিশ্চ জলং পৃশ্বী তথৈবচ ৩॥ 
ব্রৈলোক্যে যানি ভূতানি তানি সব্বাণি দেহতঃ । 
মেরুং সংক্ট্যে সর্বত্র ব্যবহালঃ: প্রবর্তৃতে ॥ ৪ ॥ 


এই মন্থব্যশরীরে সগ্ুদ্ধাপ সংযুক্ত সুযের পরব, স্দ-নদীসমূছ 
সমুদ্রলমূহ, শৈললকল, ক্ষেত্রসমূহ, ক্ষেত্ৰপালগণ, খন্িসভঘ, মুপিবর্গঃ 
নক্ষব্রেকুল, গ্রহবর্গ, পুণ্যতীর্থসকল, পাঁঠস্থানসমূহ ও পীঠদেবঙাগণ 
অধিষ্ঠান করিতেছেন ॥ ১-২ ॥ 

বিশেষতঃ, এই শরীরে স্থষ্টিনাশকারী রবিশশী সর্ববদ। ভ্রমণ করিতে - 
ছেন। ব্যোম, বায়ু, বহন সলিল ও মেদিনী এই সকলও এই 
শরীরে বিদ্যমান রহিয়াছে ॥ ৩॥ 

ফল কথা, ন্ত্রলোকীমধ্যে যে সকল দ্রব্য যে ভাবে আছে, দেছেও 
তৎসমুদায় দ্রব্য সেইরূপ মেরু অবলদ্ধন পূর্বক অবস্থান করতঃ স্বীয় 
স্বীয় কর্ম নির্বাহ করিতেছে ॥ ৪ ॥ 


২৬ যোগশাস্ 


জ্রানাতি যঃ সর্ববমিদং স যোগী নাত্র সংশয়ঃ . 
ব্ৰ্ধাণ্ড”ংজ্ঞকে দেহে যথাদেশং ব্যবশ্থিতঃ | 
মেকুশঙ্গে সুধারশ্রিদ্বিরষ্টকলয়া যুত: ॥ ৬ ॥' 
বর্ততেইহনিনং সোইপি সুধাং বর্ষত্যধোমুখ: 
ততোইঘুতং দ্বিধাভৃতং যাত সম্মং যথা চ বৈ ॥ ৭ ॥ 
ইভাযার্গেণ পুষ্টর্থং যাতি মন্দাকিনীজ্ঞলমূ। 


পুষণান্ি সং দেতমিড়ামার্গেণ নিশ্চিতম্‌ ॥ ৮ ॥ 
এষ পীযৃপরশ্মিহি বামপার্শবে বাবস্থিতঃ 


অপর্ঃ পদ্ধতি? ভর্ধকার্যতমণ্ডলঃ | 


৫ 


অধামারগণ কঈাণহি মেরে সংযাতি চন্দ্রমাঃ ॥ = ॥ 


যিনি এই কল বিষত্ব জ্ঞাত আছে”, তিনিই যোগী, সংশয় 
শাট ॥ ৫ ॥ 

পৃথশ্রীস্থ সমন্ত দ্রন্যই ব্রর্ণাগুরূপ এই শরীতের যথাস্থলে বর্তমান 
করিয়াছে । মের উপবিলাগে যোডশকলাও পূর্ণ চন্দ“! সর্বদা 
ক্তযান রহিরাছেন ! এই চন্দ সর্বদাই £* be সুগাবর্মণ বেন । শেহ 
পাঁংক্ত সুধা দুই ভাগে বিশদ হইয়া! সুন্মুচপে তাড়াতে গমন পিয়া 
খাক॥ ৬৭ ॥ 

এই দুই কাণ মুতের মধ্যে এক ভাগ অমুত শরতের পুষ্টির জত্ 
মন্দা কশীস্বরপা ইড়া নাড়তে প্রতি হওখা প্ৰাহ এভরূপে পাবিশত 
চয়। হা] ছ্বাণাট সমস্ত শরীত্ের পুষ্টিবদ্ধন চহযা দছাকে সংশয় 
নাই! ৮] 

এই ম্ধাসয় (কিরণ বামভাগ সঞ্চ ছিত চলেছে | কেন না, 
ক্াঁমভাগেই উড নাড়ীব অবস্থান চন ওল দ্ব খায় অমৃত 
[কণ বিশুদ্ধ দত শ্বেত" « আনন্দপ্রদ। সৃটি জন সুযুয়শথ 
দ্র এট অয্তভযয়- কিরণ জেকুজে গমন কাঁঃডেচি॥ ৪ 


শিবসংহিভা 22 


মেরুষুলে স্থিতঃ স্বর্য্যঃ ক্লা-দ্বাদশসংযুতঃ। 
দক্ষিণে পথি রশ্মিভির্ববহত্যুদ্ধং প্রজাপতিঃ॥ 5: 
পীযুন্বংশ্মিন্ষ্য।»ং ধাতৃংস্চ গ্রসতি ফণম্‌। 
সমীরমগ্ডলৈঃ সর্ষে! ভ্ৰযতে সর্ববব্গ্রতে ॥ ১১ 
এব সুর্ধযাপরা মৃ্রিনি্বাণং দক্ষিণে পথি! 

বহতে ভঈযোগেন স্ৃষ্টিপংহারকারকঃ ॥ ৯২ ॥ 


সার্ধালক্মত্রেয়নাড়ীর মধ্যে প্রধাননাড়ীনির্ণর 
শারদ্ধদক্ষত্রঃং নাড্যঃ ১।স্ত দেহান্তরে নৃণাম্‌। 
প্রধানভূত! পড্যস্ত ভানু মৃখ্যাশ্চতুদিশ ॥ ১৩ ॥ 
নুষ:মড়া পিঙ্গ০1 চ গান্ধারী ₹ত্তিঞ্জিহ্বিকা! 
কুঃঃ রকি সী (a চপ স্মণ্ী | ১৪ ॥ 


মেরুপ্রদেশে ছ্বাদশকলা-সম্পন্ন Sal নুর্য্য অবস্থিত 
করিতেছেন। এই স্থ্য্য উদ্ধরশ্ম হইর' +শ্মি দ্বারা দিণমার্গে ৎর্থাৎ 
পিঙ্গলানাড়ীতে প্রবহমান £ন এবং নিকষ কিরণ দ্বারা চন্দ্রমগুলে 
অমৃতময় কিরণ ও শ্রগারস্থ ধাতুপমূহ গ্রাস করিয়া খাকেল। এই 
স্ধ্যমণ্ডগই আবার বারুদ কতক পরিচালিত হয়! সমন্ত শরীগে 
[বিচরণ করে ॥ ১০৩-১১ ॥ 

বস্তুহঃ এই ব্চরণকাশী সুধা মেরুসগুলস্থিত স্থ'ধ্যর অপর একটি 
মুন্তি। ইনিপ্গ্র অনুদারে দাক্ষণনাগে (পিদলা নাড়ীতে ) সঞ্চাহি ত 
ফা মুক্ি-পদ-দা!রনা হন, আবাব ৮গ্র অশ্ুসাদেই হানি অষ্ট বন্থসকপ 
নাঁশও করিয়া থাকেল ॥ ১২ ॥ 

মন্ষ্যদেহ' মধ্যে তিন লক্ষ পঞ্চাশৎ সংম্র নাড়ী বিদ্তনান আছে । 
এই সকল নাডার মধ্যে বে চুদন শাড়ী প্রধান, তাভাদের নাম বর্ণন 
কাসতোছ॥ ১৩ ॥ 

যথা--সুধুয়া, ইড়' [পিঙ্গলা, গাদ্ধারী, হপ্তিভিহবণ কুহু সস্তা; 


ই৮ যোগশাত্ব 


বারুপ্যঙক্ষম্ৃষ! চৈব বিশ্বোদরী বশস্বিণী। 

এতানু তিলো! মৃখ্যাঃ সাঃ পিঙজগলেড়ান্ুযুন্িকা ॥ ১৫ ॥ 
তিস্যঘেকা সুযুয়ৈব মুখ্যা সা যোগবল্পভা। 
্ত্যাত্তদাশ্রয়ং কৃত্বা নাড্যঃ সম্তি ভি দেছিনাম্‌ ॥ ১৬ ॥ 
সর্ববাশ্চাধোমুখা নাডাঃ পদ্মতন্থনিভাঃ স্থিতাঃ। 

পৃষ্টবংশং সমাশ্রিত্য সোমবথর্ধ্যাগ্রিন্মপিণী ॥ ১৭ ॥ 
তাসাং মধ্যে গতা নাড়ী চিত্র’ স্তাৎ মম ব্ল্লভা। 
ব্ৰহ্মৱন্ধ_ঞ্চ তত্রৈব সৃশ্মাৎ সুন্মুত্তবং গতম্‌ $ ১৮ ॥ 
প্ঞ্চবর্ণে'জ্বসা শুদ্ধ! সুযুয়মধ্যচাণ্ণী। 

দেহস্য্ে জাপা ধরূপ। স রাম পিশী॥ ১৯। 


১০422 শশা শপপজরিল 


গুম , শব্তিশী, পয়া ন্বণী, বারুণী, অগন্বষা। বিশ্বোদরা ও যশন্থিনী। 


এই চতুর্দশ নাড়ীর মধ্যে আবার ইড়া, পিঙ্গ সা ও সুযুয়া, এই তিনটি 
নাভ] শ্রেষ্ঠ ॥ ১৪-১৫ ॥ 

এই তিনটি শাড়ীর ভিতরেও আবার সুযুয়, নাড়ীই সর্ব প্রধান ও 
যোগগাধনের উপযোগিনী। মনুষ্যগণের শুন্যান্য নাড়ীলকলপ এই 
ুযুন্ন: নাড়ীফে আশ্রয় করিয়াই ৰণ্তমান আছে ॥ ৯৬॥ 

বোম, স্ধ্য ও অগ্রন্ূপা ইড়ঃ পিল! ও সুযুসন! নাড়ী মেরুদণ্ড 
আশ্রর পূর্ববক অধোমুখে অবস্থিতি করিতেছে ৷ এই তিনটি নাড়ী 
পন্মথজ্রেস ন্যায় সুন্ম । এই তিনটি নাড়ীর মধ্যে সুযুন্ন। নাড়ীর 
মধ্যান্থত চিত্রা নামক নাড়ীই আনার অশান্ত প্রিয়। এই চিত্র! 
নাড়ীর ভিতরে স্থঞ্মু হইতেও সক্ষম তর ব্রুদ্দববর রহিয়াছে ॥১৭--১৮৷ * 

ধুয়া ধ্যবদতিশী । এই ₹ চিত্ৰা টা পঞ্চবং রস বি শুদ্ধ! 


— -——-— 7 — এ 


বব্ধ দারা কুলকু গুনিনা মুনাধাব হইতে নভম্রাবে গমন পূর্বক 
পবমতন্দধে মিলিত ভন এই কাণে ইহ! ভ্রক্মবিব্র, ব্্গরন্ধ, বা ব্রহ্মপথ 
বলিয়া বিখ্যাত । 


* এত এন 


শিবসংহিতা। ২৯ 


দিব্যমার্গমিদং প্রোক্তমমৃতানন্দকারকম্‌। 
ধ্যানমাত্রেণ যোগীন্ত্রো দুরিতৌঘং বিনাশয়েৎ ॥ ২০ ॥ 


মুগাধারবর্ণন 
গুনাতত, ঘ্যঙ্ুলাদুরদ্ধং মে শত, দ্বাঙ্ুলাদংঃ ৷ 
চতুরসুলবিষ্তারমাধা4ং বর্ততে সমম্‌ ॥ ২১ ॥ 
তস্মিন্নাধারপাথোজে কর্ণিকায়াং সুশোভন]। 
ত্ৰিকোণ! বর্ততে যোনিঃ সর্বতগ্েষু গোপিতা ॥ ২২ ॥ 
তত্র বিদ্যুল্পতাকারা কুণ্ডলী পরদেব্তা। 
সার্ছত্রকাগা কুটিল! গ্ুয়ামার্গসংস্থিতা ॥ ২৩ ॥ 
জগৎসংস্থটিরূপ! সা নির্শাণে সততো দ্যন্তা। 
বাচামখাচ্যা বাশ্দেবী সদা দেবৈর্ন নকলা ৷ ২৪ । 


পপ সপ িিশটিটিতি শপস্পাপা 7 শিট শা াাাটাীশী ও সপ সা শশী টি শ পাপা টি শিট শশা শিপ কী পম জে 


হস্ত *£ সুযুম্নার মধ্যওাগকেই টি নাড়ী বলা যায়। এই নাড়ী 
পেংমুলহরূপা ॥ ১৭ ॥ 

চিত্ৰা নাড়ীর অন্তর্গত এই ত্রগবিবরই দিব্যপথ বলিয়া প্রথিত। 
ইহা শমৃত ও আন্ন্দ-প্রদ। বোগীর! ইংার ধ্যান করিবামাত্র 

[পলমুহ হত তে পরিত্রাণ পাইয়া! থাকেন ॥ ২০ ॥ 

গুহদ্বারের অন্ুলিদ্ধয় উদ্ধে মেচস্থানের অস্গুকিদ্বয় নিয়ে চারি 

সুপ বিতৃত মূলাধারপপ্ম আছে ! ২১ ॥ 

এ মুসাধারপন্মের কর্ণিকাঘধ্যে অতি সুশোভন একটি ত্রিকোণ- 
মণ্ডল বিরাঁভিত রহিয়াছে। এই ব্রিকোণমণ্ডলকে ষোনিমণ্ডল 
কছে। ইহা! সমস্ত তন্ত্রেই গোপনীয় ॥ ২২ ॥ 

এই যোলিমগুলের মধ্যপ্রদেশে বিদ্যুল্পতার ন্যায় আকারসম্পন্ন 
সার্ধক্রিব্লক্াকারা কুটিল! পরমদেবত! ঝুলকুগ্ডলিশী ব্রহ্মপথ বোধ করঙঃ 
অবস্থান করিতেছেন ॥ ২৩॥ 

ভগৎ্সংস্থপ্টিস্বকঠী। এই কুগকুগুলিনী নিরন্তর বিবিধস্ৃষ্টিকরণে 


৩ | যোগশাতু 


ইডানামী তু যা নাড়ী বামযার্গে ব্যবস্থিতা,। 
সুযুমন'ং শা সমাপ্লিব্য দক্ষনাসাপুটং গতা ॥ ২৫ ॥ 
পিঙ্গলা নাম যা না নাড়ী দক্ষমার্গে ব্যবস্থিতা। 
মধ্যনাডীং সমাশ্লিষ্য বানাসাপুটং গতা ॥ ২৬। 


সমুদ্যতত ভান রী; সব্বদেবের EE ও বাক্যের 
বাঁধভূতi॥ ২" | * 

ইড়ানয়া যে লাড়ী বামঞ্াগে বিদ্যমান আছে, তাহা সুযুয়না 
নাড়ীকে স্মালিপ নম পূর্বক চক্রে চক্রে বেন করিয়া দক্ষিণ-নাসাচচ্ছিদ্্ 
[দয়া আজ্ঞাচক্রে একত্র হয়াছে ॥ ২৫ ॥ 

শনীবের ইজি গপিঙ্গল! নামে যে নাভী দির আত, ঞ 


মা EE ৯, AE সত শি শশা টি 


সঃ EE এই নিট নি বিস্তৃত আলোচনা কবা হইল। 
মূলাধাব পদ্মে কুলকুগ্ডনিনী, মাবিতী এবং বন্ষ। বিঢ্যমান । কলকুগুলিনীব 
অপর এবটি মত্ত মাখ্ঞা | কেন না. কুলকু ুলিনী বেনপ বর্ণনগী, সাবিত্রীও 
তদ্দপ ব্ণমমী | এই কুলপুগুলিনী হইতেহ বাকোব উদ্ভব হইয়া থাকে । 
দেই জন্য তিনি বাগদেবতা নামেও কথিত হন। বাকা যখন উদ্ভৃত হয়, 
তখন এই কুলকুগ্চলিনী হইতেই একটি শক্তি উদগত ভয়, এই সে শক্তি, ইনি 
সত্বপ্রধানা । এই সত্বপ্রধানা শক্তি যে সময় বজোগুণে অন্বিদ্ধা হইয়া 
থাকেন, তৎকালে এ শক্তি ধ্বনি শব্দে কথিত হন) তংপরে এ ধ্বনি 
যখন 'তমোগুণে অনুবিদ্ধ হন, তখন নাদৰপে পরিণভি প্রাপ্ত হন । তাহার 
পর এ নাদে তমাগুণের আধিক্য তইলেই উহ! নিবোধিকা বলিয়া অভিহিতা 
হন । 'তৎপবে এ নিরোধিক।র রজঃ ও তমোগুণেব প্রাচুখ্য ঘটিলেই অ্দ্ধেন্দু, 
এবং অ্্ধেন্দুর পরিণতি বিন্দু উৎপন্ন হইয়া থাকে। তাহার পর এ বিন্দু 
মূলাধারে প্রবেশ করিয়া পরিপুষ্ট হইলে, পবা, স্থাধিষ্ঠানে উন্নীত হইলে পপ্তন্তী, 
অনাহত চক্রে উপস্থিত হইলে মধ্যমা, এবং কণ্ঠে প্রবেশ করিলে বৈথশী নামে 
আখ্যাত হন । আবাৰ এই বৈখবী ক তালু, দন্ত, ওষ্ঠ, মৃদ্ধা এবং জিহ্বার 
সহায়তার বিদ্বিধ বর্ণ এবং তাহাব সমট্িভাবে বাক্যরূপে প্রকাশিত হন। 
অতএব দেখা যাইতেছে, প্রকৃত পক্ষে এই কুলকুগুলিনী ই বাগ দেবতা । 


শিবসংহিতা। ৩১ 


ইভা্পিজলয়োর্ম্মধ্যে ুযুম্না যা তুবেৎ খলু। 

বট্স্থান্ষে চ যটুশক্তি যটুপদ্মং যোগিনো বিদুঃ ॥ ২৭ ॥ 
পঞ্চন্থানমুযুম্নায়া নামানি শুঃবহনি চ। 
প্রয়োজনবশাত্তানি জ্ঞাতব্যানীহ শাসকে ॥ ২৮ ॥ 


অপরাপর নাঁড়ীসংস্থানকীর্ভগ 
অন্ত! যাস্তাপরা নাড়ী মূলাধারাৎ সমুখিতা | 
রসনামেঢ মচ-বৃষণপাদা দুষ্ট নাসিকাম্‌ ॥২৯॥ 


নাডীও ওঁ প্রকারে সুযূয়! ডা নাভির ভর চক্রে চক্রে 
বেন করিয়া বামলালাপুট দিয়া আজ্ঞাচক্রে ভ্রিবেশীস্থলে সম্মিলিত 
হইয়াছে ॥ ২৬ | * 

ইভা ও পিঙ্গপা এই দুইটি নাঁড়ীর মধ্য প্রদেশে ছয় স্থানে ছয্টটি পদ্ম 
ও ছয়টি শক্তি আছে ; তাতা কেবল যোগিগণেরই জ্ঞাতব্য ॥ ২৭ ॥ 1 

ন্ুযুয়ার মধ্যে যে পঞ্চস্থান। পঞ্চ শুন্য বা পঞ্চ চক্র আছে, তাহার 
নাম অস্ংখা। ততসমণ্ত এ স্থানে ব্তব্য নহে । আব্গ্যাকমতে 
(কদ্রযামলাদি ) অপরাপর তম্থে তাহা বিদিত হইতে পারা 
যাইবে ॥২৮। 

মৃলাংার পদ্ম হইতে যে সকচা নাড়ী উত্থিত! হইয়াছে, উচারা 
ভিছব॥ মেঢ়_, বুষণ। পাঁদানুট, নাসিক) কক্ষ, চক্ষ, তুষ্ট কর্ণ, পায়ু, 


* এই তিন নাড়ী অর্থাৎ ই, পিঙ্গল ও ও বু গুন, £ হয়না ও সবস্বতী 
নামেও আখ্যাত ভইগা থাকে । এই নাতীত্রয্ন আদ্বাচক্র হনে স্বতদ্্রভাবে 
প্রবাহিত ভইফা মলাধারে প্রবেশপর্বক পুনপাশ একত্র ভঈম্বাছে । এ 
নিমিত্ত আজ্ঞাচক্র মুক্ত ত্ৰিবেণী এবং মূলাপাব চক্র'ত্রিবেণী নামে কথিত ভইয়া 
থাকে৷ এই চক্রদধয়ু সাঁধানণভাবে রিবেণী বল! ভয়। 
1 পদ্মবটক যথাক্রমে মূলাধাব, ্বাণ্ষ্ঠান, মণিপুর, অনাহত, বিশুদ্ধ 

আজ্জাচক্র নামে প্রসিদ্ধ এবং ছয়টি শক্তি যথাক্রমে ডাকিনী, রাকিণী, লাফিনী, 
কাকিনী, শাকিনী ও ক্কাকিনী নামে প্রকীতিত। 


৩২ যোগশাস্ব 


কক্ষনেত্রানুষ্ঠকর্ণং সর্ববা্গং পায়ুকুক্ষিকম্‌ ৷ ' 

লাক নিবর্ততে সা বৈ যথাদেশসমুদ্তবা ॥ ৩০ ॥ 
এতাভ্য এব নাড়ীভ্যঃ শাখোপশাখতঃ ক্রমাৎ। 
সান্ধলক্ষব্রয়ং জাতং যথাভাগব্যবস্থিতম্‌ ॥ ৩১ ॥ 

এতা ভোগবছা নাড্যো বাসুসঞ্চাররক্ষকাঃ। 
ওতপ্রোতাভিসংব্যাপ্য তিঠস্ত্যন্মিন্‌ কলেবরে ॥ ৩২ ॥ 


অন্পাচক বহিসংস্থান 
সূর্ধযমগুলমধ্যস্থকলাত্বাদশসংযুতঃ। 
বস্তিদেশে জলদ্বহিবর্ততে চান্নপাচকঃ ॥ ৩৩ ॥ 
বৈশ্বানবায্নিবিজ্ঞেয়ো মম তেজোইংশসম্ভবঃ| 
করোতি বিবিধং পাঁকং লিনা: দেহযান্থিতঃ ॥ ৩৪ ॥ 


পপপীপাপপ শন শি শস্পপলপাপপীশা পাপী পা 


স্টপ পপ ——————__—_——__—_—__—___ 


কুক্ষি ইত্যাদি অঙ-প্রত্যলে EES fe নিজ কাৰ্য্য সম্পন্ন 
করতঃ আবার নিজ্ব নিজ জন্স্থানে আসিয়াছে ॥ ২৯--৩০ ॥ 

এই সকল নাড়ী হইতেই শাখা ও প্রশাখারূপে ক্রমে সাড়ে তিন 
লক্ষ নাড়ী is &ঁ সমস্ত নাড়ী যথাক্রমে বামভাগে বিদ্যমান 
আছে ॥ ৩৯ 

এই সকল a ভোগবহ। নাড়ী কছে। এহ নাড়ীসকল দ্বারা 
সর্বদেছে বায়ুসঞ্চার (ও জ্ঞানসঞ্চার ) হয়। এই সকল নাড়া 
(আলোক লতার ন্তার) ওতপ্রোতভাবে সর্বদেহ ব্যাপিয়া 
রহিয়াছে ॥ ৩২ ॥ 

সুধ্যমগুলে যে দ্বাদশ কলা আছে, সেই দ্বাদশকলার সঙ্গে মিশ্রিত 
অন্মপাচক-প্রজলিত অগ্নি বন্তিদদেশে অবস্থিত আছে ॥ ৩৩ ॥ 

ইহার নাম বৈশ্বান্রাগ্ি। মদীয় (রুদ্র) তেজ হইতেই 
প্র অগ্নির উৎপত্তি হইয়াছে । এই অগ্নি জীববর্গের দেহে অবস্থান" 
পূর্বক এন্নপাক ও নানাপ্রকার ধাতুর পরিপাক করে | ৩৪ ॥ 


শিবসংহিতা শু 


আয়ুপ্রদায়কো বহ্ির্বলং পুষ্টিং দদাতি চ। 
শরীরপাটবঞ্চাপি ধ্বস্তরোগসমুত্তবঃ ॥ ৩৫ ॥ 
তন্মাদ্ৰৈশ্বানরাগ্নিঞ্চ প্রজাল্য বিধিবৎ সুধীঃ। 
তশ্মিনম্সং হুনেৎ যোগী প্রত্যহং গুরুশিক্ষয়া ॥ ৩৬ 1 


সৃলদেহপ্রাপ্চির কারণ 


ব্ৰহ্মাণ্ডসংজ্ঞকে দেহে স্থানানি স্্র্বহুনি চ। 
ময়োক্তামি প্রধানানি জ্ঞাতব্যানীহ শাস্ত্রকে ॥ ৩৭ ॥ 
নানাপ্রকারনামানি স্থানানি বিবিধানি চ। 

বর্ভস্তে বিগ্রছে তানি কথিতুং নৈব শক্যতে ॥ ৩৮ ॥ 
ইন প্রকল্লিতে দেহে জীবে! বসতি সর্ববগঃ। 
অনাদিবাসনামালালস্কতঃ কর্মমশৃঙ্ঘখলঃ ॥ ৩৯ ॥ 


শ্াশীশশাশীশীশীশাটি ৮ শাশীাটিশি শসা শীীশিীীশিশী তি পা পাপা সপ 


এই বহ্নি পরমায়ুবর্ধক, বলকর ও গার ;3 ইহা দ্বারাই 
শরীরে পটুতা রক্ষা হয় এবং এই আগ্ন প্রজ্লিত থাকিলে কোন 
ব্যাধির উৎপত্তি সম্ভব হয় ন! ॥ ৩৫ ॥ 

সুতরাং গুরূপদেশমতে যথাবিধি এই বৈশ্বানরানল প্রজালিত 
রাখিয়! নিত্য তাহাতে আহুতি দানই জ্ঞানী যোগীর কর্তব্য ॥ ৩৬ ॥ 

ক্ষুদ্রবন্মাওস্বরূপ এই শরীরে জ্ঞাতব্য বহু স্থান আছে, তাহার 
"যধ্যে আমি প্রধান প্রধান কতিপয় স্থান মাত্র নির্দেশ করিলাম; 
অন্যান্য স্থানসমূহ অন্ত তন্ত্র হইতে জ্ঞাত হইতে পারিবে ॥ ৩৭ ॥ 

কারণ, শরীরাত্যন্তরে যে সকল স্থান আছে, তাহ! বহুবিধ 
ও অসংখ্য; কাজে কাজেই এ স্থানে তৎসমুদয় বর্ণন সম্ভব 
নহে ॥ ৩৮॥ 

ঈদৃশ পরিকল্িত শরীরে সর্বগত জীব অবস্থিত করিতেছেন, এই 
সঈংব কর্মশৃঙ্খলে বন্ধ১ও অনাদি বাসনামালায় পরিশোভিত ॥ ৩৯ ॥ 


৩ 


৬০. যোগশাম্ 


নানাবিধগুপোপেতঃ সর্ধবব্যাপারকারকঃ। 
পূর্ববার্জিতানি কৰ্ম্মাণি ভুনক্রি বিবিধানি চ ॥ ৪০ ॥ 
ষদ্যৎ সংঘৃশ্তাতে লোকে সর্ববং তৎ, কর্ণযন্তুবম্‌। 
সর্ববান্'বৰ্শ্মামুসারেণ দস্তর্ভোগান্‌ ভুনক্তি বৈ ॥ ৪১॥ 
যে যে কামাদয়ে! দোহাঃ স্বখঢুঃখপদাঁয়কাঃ। 

তে তে সর্ব প্রবর্তন্তে জীবকর্ম্মানুসারতঃ ॥ ৪২ ॥ 
পুণ্োো।প্রক্তচৈতন্যৈঃ প্রাণান্‌ শ্রীণাতি কেবলম্‌। 
ৰাহে পুণ্যময়ং প্রাপ্য তোড্যবস্ত স্বয়ন্ভবেং ॥ ৪৩। 


আপ পপ এ: আপ স্ পাশা 


কর্মশৃঙ্খলে বন্ধননিবন্ধন এই শিব লানারূপ গুণবিশিষ্ট হইয়া 
নিখিল ব্যাপার নিষ্পাদন করিতেছেন এবং পূর্বাসঞ্চিত পাপপুণ্য 
অনুলারে নানারূপ সুখদুঃখও ভোগ করিয়। আমিতেছেন ॥ ৪০ ॥ 
এই সংগারে যাহা যাহা দৃষ্টিগোচর হইতেছে, তৎসমুদায়ই জীবের 
(পূর্ব্বকন্মানুপারে উৎপন্ন ও এ পূর্ববকর্শ্মামুসারেই জীব নানাবিধ সুখদুঃখ 
ভোগ করিয়া আসিতেছে ॥ ৪১॥ 
কাম, রোব, লোত, মোহ হত্যাদি যে দোষ সকল সুখ বা দুঃখ 
। প্রদান করিতেছে, তৎসকলই জীবের পূর্ববকর্মানসারে প্রবিত 
হয় ॥ ৪২1 
পুপ্যোপরক্ত চৈতন্ত নিজেই বাহজগতে পুণ্যময় ও ম্বখময় 
[ভোগ্যবন্ত!হহ্য়! প্রাণকে প্রীত করে * ॥ ৪৩॥ 


ইভ 


সপ 


ERE Se CEE গোল বাধিতে পারে; 
তাই ইহাব নিগুঢ় তাৎপর্য নিয়ে প্রদত্ত হইল :-_যে আত্মা আপনাতে পুণ্যের 
আভাস পড়ায় নিজেকে পুণ্যবান্‌ বলিয়া অভিমান পোষণ করেন, তাহাকেই 
পুণ্যোপবক্ত চেতন্ক বলা যায়। কিন্ত প্রকৃত পক্ষে আত্মা নিলিপ্ত। 
আত্মাকে সুখ-দুঃখ, পাপপুণ্য প্রভৃতি স্পর্শ করিতে পারে না; কেন না, 
এ সকল মনের ধর্ম্ম। ইহার উদাহরণ এই যে,কোন স্বচ্ছ বন্ধর উপর 


শা লাপী শিপ শীট শপে মশার 


শিবসংহিতা ৩৫ 


ততঃ কর্শ্মবলাৎ পুংসঃ স্বথং বা দুঃখমেব বা। 
পাপোপরক্তচৈতন্তং নৈব তিষ্ঠতি নিশ্চিতম্‌ ॥ ৪৪ ॥ 
ন তত্তিন্নে! তবে সোইপি ন তন্তিযন্ত কিঞ্চন ॥ ৪৫॥ 
মায়োপহিতচৈতন্যাৎ সৰ্বববস্তু প্রভায়তে। 
যথাকালোপভোগায় গ্জ্ত,নাং বিবি'ধান্তুবঃ ॥ ৪৬ ॥ 
যথা দোষবশাচ্ছুক্তে) রজ্তারোপণং ভবেৎ | 

তথা শ্বকৰ্শ্মদোষাদ্ধৈ ব্ৰহ্মণ্যাঝোপ্যতে জগৎ ॥ ৪৭ ॥ 


তদনস্তর জীবের কর্শ্ানুলারেই সুখভোগ কিংবা যাতনাতোগ হয় 
অর্জাৎ পুণ্যকর্শ্মের ফলে সখ এনং পাতকের ফলে দুংখভো গ হইয়! 
থাকে। এতত্তিন্ন কেবল ম্খভোগ অথবা দুঃখতোগ হওয়া 
অসম্ভব ॥ ৪৪ ॥ 

বস্তরঃ আত্ম! সেই স্বখপ্রদ বা দুঃখপ্রনক বস্তু হইতে পৃথক নছেলঃ 
কারণ, অসম! ভিন্ন ভগতে কিছুই নাই ॥ ৪৫ ॥ 

যথাকালে জীবৰূ্গর উপভোগের শ্িম্ত যে নান দ্রব্যের 
উৎপত্তি হয়, তৎসমূনায়ই একমাত্র মায়োপহত চৈতন্য হইতেই 
সমুভূত ॥ ৪৬ ॥ 

যেরূপ ত্রাস্তিৰোধনিবন্ধন শুক্তিতে রজতের আরোপ হয়, তদ্রপ 
স্বকৃত কর্শরূপ দৌবনিবদ্ধনই ত্রঙ্গে অগতের আরোপ হইতেছে 13৭8 


স্পদপাশাপিশীশীশী নত শ। টিটি নত 


ক 


Fe শা. __ — — ক 


কোন বৰ্ণময় পদার্থ বাখিলে উহাতে যেমন তাচীৰ প্রতিবিশ্ব পড়িয়া 
তাহাকে এ বর্ণময দেখায়, 'তদ্রপ পাপপুণা প্রভৃতি নিকটস্থ হওয়ায় 
তাহার উপব পাপুণোব ছায়া পতিত হইয়া আত্মাকে কলুষিত বলিয়া 
মনে হয়। কিন্ত প্রকৃত পক্ষে আত্মাতে পাপপুণ্য স্পষ্ট হয় না। 
মনেৰ পাপে আত্মা উপবত হন মাত্র । সেইজন্য পুণ্যে উপবত চৈতন্যকে 
পুণ্যোপবক্ত চৈতন্য নামে অভিস্থিত করা হইয়া থাকে । এই প্রকারে যে চৈতন্ত 
পাপে উপবক্ত, তাহাকে প্টপোপবক্ত চৈতন্য নামে আখ্যাত করা হয়। 


রড যোগশাস্ত 
জীবের যোক্ষসাধন 


সবাসনাভ্রমোৎপন্লোন্ম,লনাতিসমর্থনম্‌। 
উৎপরঞ্ধেদীদৃশং স্তাৎ জ্ঞানং মোক্ষপ্রসাধনম্‌ ॥ ৪৮ ॥ 
সাক্ষাদ্বিশেষদৃষ্টিত্ত সাক্ষাৎকারিণি বিভ্রমে। 

কারণং নান্তথা যুক্ত্য। সত্যং সত্যং ময়োদিতম্‌ ॥ ৪৭ ॥ 
সাক্ষাৎকারভ্রমং সাক্ষাৎ সাক্ষাৎকারিণি নাশয়েৎ। 

স ছি নাস্তীতি সংসারে প্রমো নৈব নিবর্ভতে ॥ ৫০ ॥ 


সপ 


em পাপী শপ শা সীশিশাাপপশীশাীশি টি শী 777৮ পপ ০ পপ আপা পপ এস 


এই ভগ পূর্ববাসন! ও জাস্তি দ্বারাই উৎপন্ন} এই দগতের 
উন্মূলনে সম্পূর্ণ সমর্থ জ্ঞান জন্মিলে তাহাই মুক্তির সাধক হইয়া 
থাকে 1 ৪৮ ॥ 

যিনি ঘট পট প্রভৃতি বিষয় প্রত্যক্ষ করেন, সেই সাক্ষাৎকার- 
সম্বন্ধে তাঁহার বিশেষদৃষ্টি হইলে তদীয় ভ্রমাত্মক জ্ঞান দূরীভূত হয়। 
যৎকালে রজ্জুতে সর্পজ্রান্তি হয়, তখন সেই সাক্ষাৎ্কর্তা বিশেষরূপে' 
দৃষ্টি ও অদ্বেষণ করিলে তাদৃশ সর্পত্রান্তি যেমন কখনই থাকিতে পারে 
না, তন্দরপ যিনি জগতের ঘট পট প্রভৃতি বিষয় প্রত্যক্ষ করিতেছেন, 
তিনি কিঞিৎ বিশেষ দৃষ্টি দ্বারা অন্বেষণ করিলেই সেই ভ্রমজ্ঞান 
কথন স্থায়ী হইতে পারে না। আমি সত্যই কহিতেছি, বিশেষদর্শন 
ব্যতীত যুক্তি দ্বারা কখন এই ভ্রম দুর হইবার নহে॥ ৪৯॥ 

এই বিশেবষদৃষ্টিই প্রতাক্ষকারীর প্রত্যক্ষকরণ বিষয়ক শ্রম দূর 
করিয়া দেয়। যত দিন এইরূপ ভ্রণজ্ঞান থাকে যে, এই জগৎ সত্য, 
ইহ! ত্রান্তিমূলক নহে, তত দিন বিশেষষ্টি হয় না, ভ্রাস্তিও ভইতে 
পারে না। যৎকালে রজ্ভুতে সপ্্রান্তি হয়, তৎকালে হা যথার্থ ই 
সর্প, দর্শকের এরূপ ধারণ! থাকিলে তাহার বিশেব-দৃষ্টি বিষয়ে, 
€ মনোযোগ সহ পর্য্যবেক্ষণে ) প্রবৃত্তি হয় না, সুতরাং সর্পত্রমও দুর, 
হইতে পারে ন! ॥ ৫০ | | 


শিবলংহিতা ৩৭ 


মিথ্যাজ্ঞাননিবৃত্তিতত বিশেষ দর্শনাস্তবেৎ। 

অন্যথা ননবৃতিঃ শ্যাদ শ্যতে ররতজমঃ ॥ ৫১ ॥ 

যাবন্নোৎ্পদ্ভতে জ্ঞানং সাক্ষাৎকারং নিরঞ্জনে। 

তাবৎ সর্বাণি ভূতানি দৃশ্যন্তে বিবিধানি চ ॥ ৫২ ॥ 

যদ! কৰ্শ্মার্জ্জিতং দেহং নির্বাণ-সাধনং ভবেৎ। 

তদ! শরীরবহনং সফলং স্তায় চান্তথা ॥ ৫৩ ॥ 

যাদৃশী বাসনা মূলা বর্ততে জীবসঙ্গিনী । 

তাদৃশং বহুতে জন্ধঃ কৃত্যাকৃত্যবিধৌ ভ্রমম্‌ ৷ ৫৪ ॥ 
ংসারসাগরং তর্ভ,ং যদীচ্ছেদ্যোগগাধকঃ। 

কৃত্বা বর্ণাশ্রমং কর্ম্ম ফলবজ্জং সমাচরেৎ ॥ ৫৫ ॥ 


জপ eo শশা শি স্পস্ট বাশি সস পপ, সপ পা পা সপ শা শশা শা টাস্ক পিস নকল. পপ পাপা শপ পাপা জজ 


যাহা হউক, কেবল বিশেষদৃষ্টি দ্বারাই মিথ্যাজ্ঞান বিদুরিত 
হয়, বিশেষ-দৃষ্টি ব্যতীত কোন প্রকারেই সেই মিথ্যাজ্ঞানের উপশম 
হইতে পারে না। যেখানে শুক্তিতে র্তভরম হয়, তথায় বিশেষ 
দৃষ্টি দ্বারা (শুক্তিজ্ঞান ব্যতীত) কি রজ্রতল্রান্তি নষ্ট হইতে পারে? &১৫ 

যাবৎ আত্মুসাক্ষাৎকার দ্বারা সত্যজ্ঞান না জন্মে, ততদিন শ্রম 
নিবন্ধন বহুবিধ ভূতসকল দৃশ্যমান থাকে ॥ ৫২॥ 

জীবের এই কর্মোপাঞ্ধিত শরীর যখন মেক্ষের সাধন হয়, 
তখনই বলা! যাইতে পারে যে, এই শরীর বহন করা সার্থক। আরও, 
এই শরীর মোক্ষের উপযুক্ত না হইলে তাহা বহন করা বিফল ॥ &৩ ॥ 

প্রাণীর সদাসঙ্গিনী মূলবাসনা যেমন থাকে, জীবও উচিতামুচিত 
বিষয়ে সেইরূপ ভ্রান্তি ধারণ করে ॥ €৪ ॥ 

ফল কথা, যোগসাধক মহাত্মা যদি তবসাগর পার হইতে ইচ্ছ। 
করেন, তাহ! হইলে তাহার উচিত এই যে, তিনি নিজবর্ণাশ্রমে!চিত 
যে কোন কার্ধের অনুষ্ঠান করিবেন, তাহার ফলেচ্ছ! করিবেন 
না ৫৫॥ 


৩৮ যোগশানু 


বিষয়াসজ্ঞপুরুষ! ব্িষিয়েষু সুখেপ্নবঃ 1 
বচোতিরুদ্বনির্ববাপাঘর্তন্তে পাপকর্দ্মণি 1 ৫৬ ॥ 
আত্মানমাত্মন! পশ্যন্ন কিঞ্চিদিহ পশ্যতি । 

তদা কর্মপরিত্যাগে ন দোযোংস্তি মতং মম | ৫৭ ॥ 
কামাদয়ো বিলীয়স্তে জ্ঞানাদেব ন চান্তথা। 

অভাবে সর্বতক্ধানাং সমং তত্বং প্রকাশতে ॥ ৫৮ | 


ইতি শ্রীশিবসংহিতায়াং যোগ প্রকথনে শুত্বজ্ঞানোপদেশো নাম 
দ্বিতীয়; পটলঃ ॥ ২1 


যে সকল পুরুষ ধনমোহিত ও বৈষয়িক সুখে সম্পূর্ণ ইচ্ছুক, তাহার! 
ফলেচ্ছা পূর্বক ফলশ্রু ত কর্তৃক রুদ্ধমুক্তি হই অর্থ।ৎ মুক্তিপথ হইতে 
চ্যুত হইয়া পাপধুক্ত কর্মেই বত থাকেন ॥ ৪৬॥ 

যে সাধক আপনি আপনাকে দর্শন করেন, তিনি পৃথিবীর কোন 
বস্তই সত্য বলিয়া প্রত্যক্ষ করেন না। আমার মতে এই প্রকার 
অবস্থাতে কার্ধাত্যাগ করিলে কোন হানি নাই ॥ ৫৭ ॥ * 

জ্ঞানের উন্মেষ হইলেই কামক্রোধাদি সকল বৃত্তি = হয়; তন্তি 
কোন গ্রকারেই তাহা হইতে পারে না। ফল কথা, যে সময়ে সকল 
তত্বের অহ্াব হয়, তখনই আত্মতন্ত্র প্রকাশিত হুইয়া থাকে । ৫৮ ॥ 


ইতি তত্জ্ঞানোপদেশনামক দ্বিতীর পটল সমাপ্ত । 
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ক তাৎপৰ্য্য ওই বে, বিনি ঘটপটাদি সকল পদার্থে অস্তিত্ব দর্শন কৰিতেছেন 
অর্থাৎ ষাহান খ্ধাজ্ঞান নট হয নাই, তাহাৰ পক্ষে কাধ্যতআগ কষা মহা- 
পাপপক্কে মগ্ন হইবার সোপান ॥। এ প্রকাব ব্যক্তিৰ কর্তব্য এই যে, যত 
দিন অবৈতবুদ্ধি না হয়, তাঁবং ফলাকাজ্জ! ত্যাগ কবন্তং যথোচিত ধৰ্মমকার্ধ্যেক 
অনুষ্ঠান কবেন । 


তৃতীয়-পঢলঃ 
প্রাণাঁদি দশবায়ুর সংস্থান 


প্রাণের স্থান 
স্তি পঙ্কভং দিব্য দিব্যলিজেন ভূষিতম্‌। 
কাদিঠান্তাক্ষরোপেতং দ্বাদশারং সুশোভ্তিম্‌ ॥ ১॥ 
প্রাণো বসাত তক্ৈব বাঁসনাতিরদস্কৃতঃ। 
অনা দিকর্মসংশ্লিষ্ঃ প্রাপ্যাহঙ্কারসংযুতঃ ॥ ২ ॥ 


বৃত্তিতেদে প্রাণের নামতে 
প্রাণন্য বৃত্তিভেদেন নামানি বিবিধানি চ। 
ব্তান্তে তানি সৰ্ব্বাণি কথিতুং নৈব শক্যতে ॥ ৩॥ 
প্রাণো২পানঃ সমানশ্চোদানো ব্যানশ্চ পর্চমঃ | 
লাগঃ কুর্মশ্চ কুকরো দেবদত্তো ধক ॥ ৪ ॥ 


শা শী শটে শশী শি শশী পদ ec টা শিস্স্প আদ জি 


প্রাণিসমূছের হদয়-মধ্যে দিব্যলিঙ্গ-সমলঙ্কৃত একটি মনোহর 
জুন্দর দ্বাদশদল পদ্ম আছে, ইহার প্রত্যেক প্র ক অবধি ঠ পর্য্যন্ত 
দ্বাদশ অক্ষরের এক একটি বর্ণ সুশোভিত রহিয়াছে ॥ ১॥ 

ও ছ্বাদশদল কমলমধ্যে অনাদি কর্শ-পরম্পরায় সংশ্লিষ্ট, পূর্ববপূর্বব- 
বাসনালস্কৃত আত্মাভিমানী প্ৰাণবায়ু অবস্থিতি করিতেছেন ॥ ২ 

ক্রমাভেদে এই প্রাণবায়ু নানাপ্রকার নামে আভাহত হয়। 
এ স্থলে সেই লকল নাম বল] সম্ভব হইতে পারে না ॥ ৩॥ 

পরস্ত তাহার মধ্যে প্রাণ, অপান, সমান, উদ্ান ও ব্যান, এই 
পীচটি এবং নাগ, কর্ম, কৃকর, দেবরত্ত ও যনঞ্রয় এই পাচটি, মোট এই 
দশটি প্রাণবায়ুই শ্রেঠ॥ ৪ ॥ 
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দশ নামানি মূখ্যানি ময়ে।ভানীহ শাসুকে। 

কুর্ববন্তি তেহক্র কারধধ্যাণি প্রেরিতানি স্বকশ্মতিঃ ॥ & ॥ 
প্রাণাপানাদি বায়ুর সংস্থান ও ক্রিয়া 

অন্রাপি বায়বঃ পঞ্চ মুখ্যাঃ সুযদ্দিশতঃ পুনঃ। 

তত্রাপি শ্রেষ্ঠকর্ত'রৌ প্রাণাপানৌ ময়ো দিতো ॥ ৬ ॥ 

হাদি প্রাণো গুদেইপানং সম'নো নাভিমগুগে। 

উদ্নানঃ কঠদেশন্থো ব্যানং সর্বশরীরগঃ ॥ ৭ ॥ 

নাগাদিবায়ব: পঞ্চ কুর্বন্তি তে চ বিগ্রহে। 

উদগারোন্মীলনং ক্ষত ট জ ভা হিকা চ পঞ্চ বৈ ॥ ৮॥ 


চি এ 


অনেন বিধিনা যো বে ব্রন্মাণ্ডং বেত্তি বিগ্রহম্। 
সর্বপাপবিনির্ঘুক্তঃ স যাতি পরমাং গতিম্‌ ॥৯॥ 


মৎকথিত এই দশ প্ৰাণবায়ু স্বীয় স্বীয় কাৰ্য্য দ্বার পরিচালিত 
হইয়া শারীরিক কার্ধ্য সকল সম্পাদন করিতেছে॥ €॥ 

এই দশ বায়ুর মধ্যে আঁবার প্রাণ, অপান, সমান, উদান ও ব্যান, 
এই পাঁচটি বায়ুই প্রধান । এই পঞ্চবায়ুব মধ্যেও আবার মৎকথিত 
প্রাণ ও অপান এই বাযুদ্ধয়ই প্রধানতম ; কেন না, এই দুইটিই 
শরীরের শেষ্টকার্য্য সকল সম্প'দন করিয়! থাকে ॥ ৬ ॥ 

হৃদয়ে প্রাণ, গুহাদেশে অপান, নাভিমগুলে সমান, কণ্ঠে উদ্দান 
এবং সর্বদেহে ব্যান সঞ্চারিত হইয়া স্বীয় স্বীয় কর্ম নিল্পাদন 
করতেছে ৭॥ 

নাগ প্রভৃতি দেহস্থ পঞ্চবায়ুর মধ্যে নাগের কর্শ্ম উদগার, কুর্শ্দের 
উন্মীলন ( প্রসারণ ও সঙ্কোচ ), কৃকারের ক্ষুধা ও তৃষ্ণা, দেখদতের 
স্তন এবং ধনগ্রয়ের কর হিন্কা॥ ৮ 

যে মনুষ্য এই প্রক্রিয়া-অনুযায়ী এই দেহরূপ ক্ষুদ্র ব্রা বিদিত 
হইতে পারেন, তিনি সমস্ত পাপ হইতে মুক্ত হই্রা শ্রেষ্ঠগতি লাভ 
করিয়া থাকেন ॥ ৯॥ 


শশী শি ১ —_য, 


শিবসংছিত। ৪১ 
গুকুকরুণের আব্শ্যকত! 


'অধুনা কথয়িষ্যামি ক্ষিগ্রং যোগপ্ত সিদ্ধয়ে। 

যজ্ত জ্ঞাত্বা নাবসীদস্তি যোগিনো ষোগসাধনে ॥ ১০ ॥ 
ভব্দ্বৌরধ্যবতী বিদ্যা গুরুবক্-সমুদ্তবা । 

অন্যথা ফলহীনা শ্যানিব্বা্য। চাতিছুংখদ। ॥ ১১॥ 
গুরুং সম্তোব্য যত্বেন যো বৈ বিদ্যামুপাসতে। 
অবিলম্ষেন বিছ্যায়ান্তস্যাঃ ফলমবাপ্র,য়াৎ ॥ ১২ ॥ 
গুরুঃ পিতা গুরুর্মাতা গুরুর্দেবো ন সংশয়ঃ| 

কর্টণ! মনল! বাচ! তম্মাৎ শিষ্যৈঃ প্রসেব্যতে ॥ ১৩॥ 
গুরুপ্রনাদতঃ সর্ববং লভ্যতে শুভযমাত্মুনঃ। 

তশ্মাৎ সেব্যো গুরুনিতাযন্থা ন শুভং ভবে? ১৪ ॥ 
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পপ Om 


সম্প্রতি কি প্রকারে শীন্র যোগসিদ্ধি লাভ হয়, তাহ] কাহতেছি। 
ইহ] জ্ঞাত হইলে সাধকর! যোগসাধন-বিষয়ে দুঃখ গ্রাপ্ত হন না ॥ ১০ ॥ 

এই যোগবিদ্ধ৷ গুরুর নিকট হইতে লাভ করিলে বীর্ধযবতী হয়, 
গুরূপদেশ ভিন্ন যোগসাধনে নিযুক্ত হইলে তাহা নিব্বার্য্য ও কষ্টদায়ক 
হইয়া থাকে ; কাজে কাজেই শাহাতে কোন ফলই হয় না ॥ ৯১॥ 

যিনি যত্বের সহিত গুরুকে সন্তুষ্ট করতঃ তাহার উপদেশ- 
অনুযায়ী যোগসাধন করেন, তিনি শুদ্ব স্ইে সাধনার ফল লাভ 
করেন ॥ ১২ ॥ 

গুরুই জনক, গুরুই মাতা এবং গুরুই দেবতা সদৃশ । এই 
কারণেই যোগিগণ কায়মনোবাক্যে সম্পূর্ণরূপে গুরুর সেবা করিয়! 
থাকেন ॥ ১৩ ॥ 

গুরু যদি সন্ুষ্ট হন, তাহা হইলেই সমস্ত শুতফল প্রাপ্ত হইতে 
পারা যায়? সুতরাং সর্বদাই গুরুসেবা করা উচিত। গুরুসেব! 
ব্যতীত কখনই কাম্যফল লাভ করা যায় না ॥ ১৪ ॥ 


৪২ যোগশাস্ব 


গ্রদক্ষিণত্রয়ং কৃত্বা স্পট! সব্যেন পাণিনা। 
দক্ষিণং নমগ্ুধ্যাৎ গুরোঃ পাঁদসরোরুহম ॥ ১৫ ॥' 


যোগসিদ্ধার্থ অবলম্বনীয় নিয়ম 
শ্রদ্ধয়াত্মংতাং পুংগাং সিদ্ধির্তবতি নিশ্চিতা। 
অন্যেষাঞ্চ ন সিদ্ধিং স্তাত্তন্থাদ্যত্বেন সাধয়েৎ ॥ ১৬ ॥ 
ন ভবেৎ সঙ্গযুক্তানাং তথাবিশ্বাসিনামপি। 
গুরুপূজাবিহীনান1ং তথা চ বহুসজিনাম্। ১৭] 
মিথ্যাবাদরতানঞ্চ তথ! নি ুরতাধিণাম্‌। 
গুরুসন্তোবহীনানাং ন সিদ্ধিঃ স্তাৎ কদাচন ॥ ১৮ ॥ 
ফপিষ্যতীতি শিশ্বাস্ঃ সিদ্ধেঃ প্রথমলক্ষণম্‌! 
দ্বিলীয়ঃ শদ্ধয়া যুক্ত: তৃতীয়ং গুরুপৃজনম্‌ ॥ ১৯ ॥ 


শশা — = শীট -—— ———_——— ——_——_—_—_—__—_——_—_———— শোপিস 


পরাৎপর শ্রেষ্ঠ দেবতাসদ্বশ গুরুর নিকটে গমন পূর্বক প্রথমে 
বারত্রয় প্রদক্ষিণ করতঃ: দ'(ক্ষণহস্ত দ্বারা তাহার চরণকম্ল স্পর্শ 
করিবে। পরে পুনর্ধবার প্রদক্ষিণ করিয়া! গুরুর চরণে সাষ্টাজ প্রণাম 
করিতে হইবে ॥ ১৫ ॥ 

আত্মজ্ঞানযুক্ত ভিতেক্জিয় মনুয্যগণের মধ্যে যিনি বিশেষ 
তক্তিমান, তিনি নিশ্চয়ই যোগসিদ্ধি প্রার্থ হইতে পারেন 3 অন্ত 
কেহ কোন প্রকারে সিদ্ধিলাভে সমর্থ চয় না! ; অতএব সচেষ্ট ও 
ভত্তিযুক্ত হইয়া যোগসাধন করা উচিত ॥ ১৬ ॥ 

যিনি বিষয়ে সংসক্ত, ধিনি অবিশ্বাসী, যিনি গুরুূপুদ্জা-শুষ্ক, যিনি 
অবিরত ব্হুজনের সঙ্গে সহবাস করেন, যিনি অনৃ্তব(ক্যে ও মিথ্যা 
ব্যবহারে নিরত, যিনি নির্দিয়বাক্য কহেন অথবা যিনি গুরুকে সম্তষ্ট 
না করেন, কোনরূপেই তাহার যোগলিদ্ধি হয় না ॥ ১৭১৮ | 

নিশ্চয়ই সিদ্ধ হইব, এরূপ জ্ঞান থাকিলে নিশ্চয়ই সিদ্ধি হয়; 
সুতরাং বিশ্বাসই প্রথম কারণ। এইরূপ সিদ্ধর (দ্বতীয় কারণ শ্রদ্ধা 
তৃতীয় কারণ গুরুপূজা | ১৯ ॥ 


শিবসংহিতা ৪৩. 


চতুর্থং সমতাভাবং পঞ্চমেন্দ্ৰীয়ন্গ্রিহম্‌ ! 

যষ্ঠঞ্চ গ্রামিতাহারং সপ্তুং নৈব বিদ্যুতে ॥ ২০ 
যোগোপনেশং সংগ্রাপ্য লক? যোগবিদং গুরুম্‌। 
গুরূপদিটুবিধিনা ধিয়া নিশ্চিত্য সাধয়েৎ ॥ ২১ ॥ 
সুশোভনে মঠে যোগী পদ্মালনসমন্থিতঃ| 
আগনোপরি সংবিশ্য পবনাভ্যাসমাচবেে ॥ ২২ ॥ 
সমকায়ঃ পাগ্তলিশ্চ প্রণম্য চ গুরূন্‌ সুধীঃ! 

দক্ষে বামে চ বিস্রেশক্ষেত্রেপাদাস্বিকাং পুনঃ ॥ ২৩ ॥ 
ততশ্চ দক্ষাহূষ্টেন নিরুদ্ধয পিজল!ং সুধীঃ। 

ইড়য়! পূবয়েছবায়ুং যথাশত্যা তু বৃস্তয়েৎ ॥ ২৪ ॥ 


শি we” — se —_—_—_—_———— শাাশীশিশাশাশাশশ ৩ co 


চতুর্থ লক্ষণ সমভাব ( সৰ্ববত্র সমদর্শন ), পঞ্চম লক্ষণ জিতেন্ত্রয়ত', 
যষ্ঠ লক্ষণ পরিমিত ভোজন । এই ছয়টি লক্ষণ ব্যতীত যোগলিদ্ধির 
সপ্তম লক্ষণ আব কিছুই নাই ॥ ২০ ॥ 

সাধক প্রথমতঃ: যোগবেতা গুরুর সকাশে গমন পূর্বক যোগেব 
উপদেশ গ্রহণ করিবে) পরে তাহাতে শ্রদৃঢ় বিশ্বাসরক্ষা পূর্বক 
গুরূপদিই প্রিয়া অনুযায়ী যে'গব্যাপারে নিযুক্ত হইবে ॥ ২১ ॥ 

যোগাতভ্যাস-সময়ে সাধক প্রথমতঃ স্রলক্ষণাক্রান্ত অশোভন 
মন্দিরে যথাকথিত আসসনোপরি পদ্মাসনে উপবিষ্ট হইয়া বায়ুলাধন 
অভ্যাস করিবে ॥ ২২ ॥ 

এই প্রকারে উপবেশন পূর্ধক খজুকায় ইয়া অর্থাৎ শরীর 
সরলভাবে রাখিয়া করযোড়ে বামকর্ণে গুরুচতুষ্টয়কে, * দক্ষিণকর্ণে 
হেঃস্ব ও ক্ষেত্রুপালকে এবং (কপালে ) তগব্তীকে ( ইষ্টদেবতাকে ) 
প্রণাম করিবে ॥ ২৩॥ 

তৎপরে সাধক দক্ষিণ অনুষ্ট দ্বারা পিজলা অর্থ ৎ দক্ষিণনানিক! 


কি 
গুরু, প্রমগুরু, পবাপবগুক ও পনমেষ্টিগুক । 


8৪8 যোগশাশ্ 


ততস্ত্যক্ত1 পিঙ্গলয়া শনৈরেব ন বেগতঃ | 

পুনঃ পিঙগলয়াপূর্য্য যথাশক্ত্যা তু কুস্তয়েৎ ॥ ২৫ ॥ 
ইড়য়া রেচয়ে্বাযুং ন বেগেন শনৈঃ শনৈঃ। 

এবং যোগবিধানেন কুর্য্যাদ্বিংশতিকুমন্ভকান্‌ ॥ ২৬॥ 
সর্ববঘন্ববিনি্ঘুক্তঃ প্রত্যহ বিগতালসঃ। 
প্রাতঃকালে চ মধ্যান্ছে সুর্য্যান্তে চাণ্ধরাত্রকে । 
কুৰ্য্যাদেবং চতুর্ববারং কালেঘেতেধু বুস্তকান্‌ ॥ ২৭॥ 


C—O I hmm mms Be শি শীশসাশশীশী শপ Ca ক ক —————— শপে পপ ন ন T_T, 


রোধপূর্ববক ইড়া অর্থাৎ বামনাসিকা দ্বারা শীঘ্র শীস্র বায়ু আকর্ষণ করতঃ 
ঘঠর পূর্ণ করিয়া (গুরুর উপদেশমতে দুই নাসিক! অবরোধ 
সহকারে ) যে পধ্যন্ত শক্তি হয় কুম্ভক করিবে ॥ ২৪ ॥ 

পরে ( অনামিকা ও কনিষ্ঠা অঙ্গুলি দ্বারা বামনাসিক! রুদ্ধ 
রাখিয়াই ) পিঙ্গলা অর্থাৎ দক্ষিণনানিক। দ্বারা ধীরে ধীরে গর বায়ু 
ত্যাগ করিতে হইবে। পরে এই প্রক্রিয়ায় পুনর্বা॥ এ পিল 
কর্তৃক বায়ু টানিয়! সাধ্যমত কুম্ভক করিবে ॥ ২৫॥ 

ততৎপরে বামনাপিকা দ্বার! ধারে ধীরে ও বানু ত্যাগ করিতে 
হইবে; কোনরূপ বেগে বায়ু ত্যাগ করিবে না। এই প্রকারে 
ষোগবিধানাম্থলারে (এক্গাসনে একাপদিক্র:ম অন্ুলোমবিলোমে ) 
বিংশাতনংখ্যক কুম্ভক করিতে হইবে ॥ ২৬ ॥ * 

প্রতিদিন আলন্তশৃন্ভ ও শীত-গ্রীন্ম প্রভৃতি ছন্দথিষু। হুইয়া 
প্রাতঃকালে একবার, দ্বিপ্রছরে একবার, সন্ধ্যায় একবার ও 
অদ্ধরাক্সি সময়ে একবার, এই চারি বার এইরূপ বিংশতি কুন্তক 
করিবে ॥ ২৭ ॥ 


পদ শি ১ শা টা? ৮ শট ৮৮? শিশাক্ষ 


* ইহ| নিবীজ প্রাণারাম। সজীব প্রাণায়ামের একথা পরে বল! 
হইতেছে । 


শিবসংহিতা ৪৫ 


ইত্খং মাসত্রয়ং কুর্ধযাদনালত্যং দিনে দিনে । 
ততো নাড়ী বিশুদ্ধ: স্তাদবিলন্বেন নিশ্চিতম্‌ ॥ ২৮ ॥ 


৮ পপ পাপা শিস শী না 


আলপ্তশৃন্য হুইয়া তিন মাগ পর্যন্ত প্রতিদিন এই প্রকার 
প্রাপায়াম 1 করিলে শুই নাড়ীশুদ্ধি হয় সন্দেহ নাই ॥২৮॥ 


1 এই স্থলে সজীব প্রীণায়াম সম্বন্ধে সংক্ষেপে কিছু লিখিত হল । 
_দিবাবাত্রিৰ মধ্যে চাবিবাব প্রাণায়াম কবিবাব বিধি বথা প্রাতঃ, মধ্যাহ্ন, 
সায়াহছ ও অদ্ববাত্রি । প্রত্যেক বারই দশ বাব প্রাণায়াম কবিবাব বিধি। 
প্রাত:কালে ব্ৰন্মগ্ৰন্থিতে, মধ্যাঙ্ছে বিষ্ণুগন্থিতে, সায়াহ্কে কদ্গ্স্থিতে এবং 
রাব্রিকালে সহসত্রাবে চিত্ত নিবেশ কবতঃ কুস্তকের সহিত ধ্যান কবা| কর্তব্য | 
কেহ কেহ এই ধ্যানকে সন্ধ্যা বলিয়া নির্দেশ কবেন | ত্রন্মগ্রন্থি_ নাভি ; 
নাভিদেশেই বজোগুণময় ব্রঙ্গীব ধান । ইভাই প্রথম প্রাণায়াম | বিষুঃগ্র্থি-- 
হৃদয় ; হৃদয়ে সত্তৃগুণময বিষুব ধ্যান | ইহা দ্বিতীয় প্রাণাযাম | কদ্রগরন্থি-_ 
ললাট । ললাটে তমোগুণমঘ কদ্রেব ধ্যান! ইভাই তৃতীয় প্রাণাযাম ; 
আব সহস্রাবে যে প্রাণায়াম__তাহাই চতুর্থ প্রাণায়াম । 

প্রাণারাম উত্তম, মধ্যম ও অধমভেদে তিন প্রকার । উত্তম প্রাণাবামে 
প্ৰাণবায়ু ব্রহ্ববন্ধ প্রাপ্ত ভইয়! থাকে । মধাম প্রীণীয়ামে দেহে ঘন্ম দেখা দেয় 
এবং অধম প্রীণাঘামে শরীব কম্পাম্বিত হয | প্রাণাবামেন্‌ সময় ফাঁদ সাধকেৰ 
দেহে ঘশ্দম দেখা দেয়, তাচ! হইলে তৈলমর্দনের ন্যায অঙ্গমদ্দন কণিলে দেহ লঘ 
ও সুদৃঢ় তইয়! থাকে এবং সকল প্রকাৰ জডত৷| দৃবীভূত ভয়। প্রাণায়াম 
প্রথম আবন্তসময়ে দুগ্ধ ও ঘৃতগমশ্বিত অন্ন আচাব কবা বিধি । প্রাণায়ামে 
কুম্তক সিদ্ধ হইলে এ নিয়ম পালনেৰ আবগ্যকতা নাই। 

প্রথম অবস্তায় অত্যধিক প্রাণায়াম কবা অনুচিত । হিংস্র পশুকে যেমন 
ক্রমে ক্রমে বশে আনয়ন কবিতে হয়, তদ্রপ প্রাণায়ামও ক্রমে ক্রমে অভ্যাস 
কবা উচিত । এককালে অধিক প্রাঁণায়াম কবিলে প্রাণসংশয় হইতে পাবে । 
নিয়মপূর্মক যদি প্রীণায়াম করা না হয়, তাহা হইলে শিবঃগীডা, ভিক্ষা, 
কর্ণরোগ, শ্বাস কাস, চক্ষুঃপীঙা প্রভৃতি হইতে পাবে, এমন কি, মৃত্যু ইওয়:ও 
আশ্চর্য্য নহে । নিরমীন্সাবে প্রাণায়ামকাবী যোগীই সিদ্ধিলাভ কনিরা থাকেন ) 

প্রাণায়ামের পঁনয়ম এই :- প্রথমে দক্ষিণ অঙ্গুষ্ঠ ছাবা দক্ষিণ নাসিক 


8৬ যোগশাক্ম 


যদ! তু নাড়ীগুদ্িঃ স্যাদ্‌যোগিনস্তব্বদর্শি-ঃ। 
তদ! বিধবস্তদোধশ্চ ভবেদা দভ্তবুস্তকঃ ॥ ২৯ ॥ 


চিহ্থানি যোগিনো দেহে দৃশ্যন্তে নাড়গুধিতঃ ! 
কথ্যস্তে তু সমস্তান্ঙ্গানি সংক্ষেপতে! ময় ॥ ৩০॥ 
সমকায়ঃ সুগঞ্ধিশ্চ ন্ুকািঃ স্বংসাংধকঃ| 
প্রৌঢবহ্ছিঃ স্থভোগী চ সুখী সর্ধবালুনারঃ ॥ ৩১ ॥ 


এ সে me Se রা আপ Oe শপ শপ 


যে সময় তন্তবশা যোগার নাডীশুদ্ধি হয়, সেই সময় তাহার দৈহিক 
দোষসধৃঠ ধ্বংস ইয়া থাকে । ইহাকেউ আরস্তাবস্থা বলা যায় ॥ ২৯ ॥ 

এই প্রকারে নীতীশ্ুদ্ধি হইলে যোগীর শরীরে যে চিহ্ন লক্ষিত হয়, 
তাচ! সংক্ষেপে কছিশেচি ॥ ৩০ ॥ 

এই গ্যারস্তাবস্থাস্ যোগী সমকায়, * গন্কশরী+ সুন্দর লাবণ্া-সম্পর 
ও স্বরলাধনে সমর্থ ৪ন অর্থাৎ এই সময়ে সাধকের শরীরের সমস্ত 
বোপ কবতঃ ১৬ বার মন্দ জগ কৰিতে কৰিতে লাসিবা দ্বাবা বাযু জ 
কপিবে। 'ভীহান পৰ গুকৰ শিদ্দেশানুাবে টভম্‌ নাসিকাই বোধ করতঃ 
৬৪বাব জগ কবিবে। তংপবে অনামিকা ও কনিষ্ঠা অঙ্গুলী দ্বাবা বামনাসিকা! 
বোধ কৰিব| ৩২ বার জপ কবিতে কবি:ত ধীবে ধাঁবে দক্ষিণ নাসিকাব দ্বাবা 
বাযু ভাগ কবিতে হইবে । তিনবাব এই প্রকাবেই জপ কবিলাব বিধি। 
অন্ুলোম ও বিলোম ক্রমেই প্রাণায়াম কবাই নিধন । মোট কথা- অন্থুলোমে 
বাম নামি চাঁসু প্ৰক, পবে দক্ষিণ নাপিকায় বেচক ; বিলোমে দক্ষিণ নাসিকায় 
পৃবক, বাম নাসিকায় বেচক্‌ ; আবাব অনুলোমে বাম নাসিকায় পূবক, দক্ষিণ 
নাসিকায় বেক ইহাই বুঝিতে হইবে । প্রকৃতপক্ষে প্রতোক প্রাণায়ামে ৩টি 
প্রাণায়াম নিহিত অর্থাৎ শবীন হইতে নিগত বায়ুব নাম প্রাণ; ষে 
বায়ু দেহাজ স্তৰে প্রবেশ কবে, তাঙাব নাম অপান । 

এই হেতু পূবক দ্বাৰ! প্রাণবাযুব পৰাভূত প্রাণসংবমই প্রথম প্রাণায়াম ! 
বেচক দ্বাৰা অপানেব পঝাভবেব নাম তৃতীয় প্রাণায়াম এবং কুম্ভক দ্বারা একই 
সময়ে প্রাণ ও অপানকে সংযত কবাই দ্বিতীয় প্রাণীয়াম ) ৬ 
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সংপূর্ণহৃদয়ো যোগী সর্ব্বোৎসাহবলাব্বিতঃ। 

'্লান্নস্তে যোগিনোহবহ্যমেতে সর্ববকলেবরে ॥ ৩২ ॥ 
আরভপ্চ ঘটশ্চৈৰ তথ। পরিচয়ন্তদ!। 

নিষ্পত্তিঃ সর্বযোগেষু যোগাবস্থা ভবস্তি তাঃ ॥ ৩৩ ॥ 
আরস্তঃ কধিতোহম্মাতিরধুন! বায়ুসিদ্ধয়ে। 

অপরং কথ্যতে পশ্চাৎ সর্বহুঃখোৌঘনাশকম্‌ ॥ ৩৪ ॥ 
অথ বজ্জ্যং প্রবক্ষ্যামি যোৌগবিদ্বকরং পরম্। 

যেন সংসারহ্ংখান্ধিং তীর্থ যাশ্যস্তি যোগিনঃ ॥ ৩৫ ॥ 


তাগই যথোপযুক্তরপে সমান হয়, তাহার দেছে সুন্দর ক্্যোতিঃ 
হয় ও তাহাতে একপ্রকার সুগন্ধ অন্থভূত হইতে থাকে এবং তাছার 
স্বর অতি সুমধুর ও সুসাধিত হয়। এই কালে ষোগীর অগ্নি 
উদ্দীপ্ত হয় এবং তিনি সুন্দর ভোগসমর্থ, সর্ধবাজ সুন্দর, সুখী, সম্পূর্ণ- 
হৃদয়, বলবান্‌ ও সর্কোহসাহবিশ্ি্ট হইয়া থাকেন। এই আবভ্যাবস্থায় 
বায়ুসাধক যোগীর দেহে নিশ্চয়ই এ সমুদয় লক্ষণ লক্ষিত 
হইৰে ॥ ৩১---৩২ ॥ 

যোগের চারটি অবস্থা ;--আর্সবস্থা, ঘটাবস্থ', পরিচয়াবস্থা ও 
নিষ্পত্যাবস্থা। সকল যোগসাধনেই এই চারিটি অবস্থ। ঘটিয়া 
থাকে ॥ ৩৩॥ 

বায়ুসাধন সম্বন্ধে আরস্তাবস্থা বর্ণিত হইল। ঘটাবস্থা প্রভৃতি 
অবস্থাত্রয্ন পশ্চাৎ বর্ণিত হইবে । এই অবস্থাত্রয়ে সর্বববিধ ছুঃখলমুহই 
লাশ পায় ॥ ৩৪ ॥ 

এক্ষণে যাহা যোগের অন্ষিকর, যাহ! ত্যাগ করা যোগিগণের 
একান্তই উচিত, যাহ! ত্যাগ করিয়৷। যোগসাধন করিলে যোগী 
মংসাররূপ ক্লেশসাগুর পার হইতে পারেন, তাছা বলিতেছি ॥ ৩৫ ॥ 


৪৬ যোগশাম্ম 


অল্পং রুক্ষং তথা তীক্ষং লবণং সার্ধপং কটুম্‌। 

বহুলং ত্রমণং প্রাতঃসানং তৈলবিদাছকম্‌ ॥ ৩৬ 1. 

স্তেয়ং ছিংসাং অনদ্বেষধশহঙ্কারমনাঞ্িবম্‌। 
উপবাসমলত্যঞ্চ মোছ্ঞ্চ প্রাণিগীড়নম্‌ ॥ ৩৭ | 
স্বীসজময়িসেবাঞ্চ বহ্বালাপং প্রিয়াপ্রিয়ম্‌। 

অতীব ভোজনং যোগী ত্যজেদেতানি নিশ্চিতম্‌ ॥ ৩৮ ॥' 
উপায়ঞচ প্রবক্ষ্যামি ক্ষিপ্রং যোগন্ত সিদ্ধয়ে। 

গোপনীয়ং সাধকানাং যেন সিদ্ধির্ভবেৎ খলু ॥ ৩৯ ॥ 
স্বতং ক্ষীরঞচ মিষ্টান্সং তাদুলং চূর্ণবঞ্িতম্‌। 

কর্পুঃং নিস্বধং মিষ্টং লুমঠং সুক্বগ্থকম্‌ ॥ ৪০ ॥ 


শপে সপোসপশাস পাস পাশা শ শীশশাশীশীপিপি শশী শী শিল্প — শি i স ০্প্প্প 


অগ্নদ্রবা, রুক্ষদ্রবা, লবণ, সর্ষপ বা সার্ষপ তৈল এনংটুকটুক্রবা, এই 
সমস্ত ভোজন করা -যাগীর্দিগের পক্ষে সর্বক্তোভাবে অকর্তব্য। বহু 
পথন্রমণ, প্রাতঃস্থান, তৈল-ব্যবহছার, বিদাহী দ্রব্য ব্যবহার, * এতৎ- 
সমুদদায়ও যোগীর পক্ষে নিষিদ্ধ ॥ ৩৬ ॥ 

অন্যের দ্রশ্য অপহরণ, হিংসা, দ্বেষ, মত্ততা, ক্রুরতা, উপবাস, 
মিথ্যাকথা, মিথ]-বাবহার, মোহ ( সংসারে অত্যাসক্তি ), জ্রীবতিংলা, 
স্বীসহবাস, অগ্নিসেব, অতিবক্তৃতা, প্রিয় ও অপ্রিয়-বিচার, অতীব 
তোজন। এতৎসমুদায় তাগ করাও সাধকের কর্তব্য ॥ ৩৭--৩৮ ॥ 

অধুনা কি প্রকারে আশু যোগসিদ্ধি হয়, তাহা কতিতেছি ; ইহা 
সাধকদিগের পক্ষে অত্যন্ত গোপ্য । ইহা দ্বারা নিশ্চয়ই লিদ্ধিলাত 
হইয়। থাকে ॥ ৩৯ ॥ 

ঘন, দুগ্ধ, মিষ্টান, চূর্ণবর্জিত তাল, করূর্ণ। নিত» দ্রব্য 


প্র 


সস এ 


* যে আহাধ্য গ্রচণে অন্ন হইয়া থাকে, এবং বুক হালা কবে, চিকিংসা- 
শান্ত্রমতে তাহাই বিদাহী দ্বা । 


শিবসংহিতা ৪৯ 


সিদ্ধান্তশ্রবণং নিত্যং বৈরাগ্যগৃহসেবনম। 

ংকীর্তনং ব্ফোঃ সুনাদশ্রবণং পরম্‌ ॥ ৪৯॥ 
ধতিঃ ক্ষমা তপঃ শৌচং হীর্ম ভিগ্ত রুপেবনম্‌। 
সদৈতানি পরং যোগী নিয়মানি সমাচরেৎ ॥ ৪২ ॥ 
শুনিচেংর্কপ্রবিষ্টে চ তোক্তব্যং যোগিতিঃ সদা! 
বায়ৌ প্রবিষ্টে শশিনে শীয়তে সাংকোত্তমৈঃ ॥ ৪৩ ॥ 
সন্ভোতুক্তেইতিক্ষুধিতে নাভ্যাসঃ ক্রিয়তে বুধৈঃ । 
অভ্যাসকাদে প্রথমং কুর্য্যাৎ ক্ষীরাঁজ্যতোঁজনম ॥ ৪৪ ॥ 
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Kr সি মুগ. চণক প্রভৃতি ), মিষদ্রবা, স্থদক্ষণাক্রান্ত উত্তম 
মঠ ও হক্ব, এৎসমুদাষ ব্যবহার করা যোগীর উচিত ॥ ৪ ॥ 

সিদ্ধান্তবা ক্যশ্রবণ, সর্ববদ] নিঃসজ ভাবে সংসারে অবস্থান, হরির নাম- 
সন্কীর্ভন * শ্রবণমধুর শব শ্রবণ, ধৃতি, ক্ষমা, তপস্যা, বাহা ও আত্যন্তর 
শ্ৌচ অর্থাৎ বিশুদ্ধতাবে অবস্থান, হী ( নীচসংসর্গে বা কুকর্ম জঙ্জা ), 
সন্তি ( সদপুষ্ঠ!নে প্ৰবৃত্তি ) এবং গুরুসেবা, এই সমস্ত নিম সর্বদা 
পালন করাও যোগীর অব্বাকর্তব্য ॥ ৪১--৪২ ॥ 

ধে কালে বায়ু সুর্য্যে প্রবেশ করিবে অর্থাৎ যে কালে পিঙ্জলা- 
নাড়ীতে ( দক্ষিণনাসিকায় ) বায়ু প্রবাছিত হইবে, ‘সই কাদে 
কোন করা যোগীর উচিত ; আর যে কাঁদে বায়ু চন্্রনাডীতে প্রবেশ 
ফবিবে অর্থাৎ যে সময় ইভা-নাড়ীতে ( বামনাসিকায় ) বায়ু প্রবাহিত 
ছইতে থাকিবে যোগীরা সেই সময়েই শয়ন করিয়া থাকেন ॥ ৪৩ & 1 

তোল্জপ করিবার কিছুক্ষণ পরে এবং অত্যন্ত ক্ষধার সময়ে 


লাশ = শ্পিশীাশাশীপপ্পীটি লা ত 2 o— cram ন 


* জবিলাম সর অৰ্ে স্ব ্ব উঠন্েচাকে বুঝিতে হইবে। 

+ শ্বাস সম্বন্ধে জ্ঞানলাভ কবিতে হইলে মৎসম্পাদিত ‘পবনবিজ্য়-স্ববোদমু’ 
পাঠ কব! অবশ্য কর্তব্য । উহাতে শ্বামসম্বন্ধাগ সকল বিষয়ই বিশদরূপে 
বৰ্ণিত আছে । 

৪ 


৫ যোগলশাস্ 


ততোইভ্যাসে স্থিরীভূতে ন তাদৃঙ্নিয়নগ্রহ; ॥ ৪৫॥ 
অভ্যাসিনা বিভোক্তব্যং স্তোকং স্তোকমনেকথা। 
পূর্ক্বোক্ত কালে কুর্ষ্যাচচ কুম্ভ কান্‌ প্রতিবাসরে ॥ ৪৬ ॥ 
ততো যথেষ্টা শক্তিঃ স্তাদ্যোগিনো বাযুধারণে। 
যথেষ্টং ধারণাদ্বায়োঃ কুণ্তকঃ সিধ্যতি ক্ুবম্॥ ৪৭ ॥ 
কেৰলে কুভ্তকে সিদ্ধে কিং ন স্যাদিহ যোগিন: ॥ ৪৮ ॥ 


১৩০ এ লন পিসি শিশপিপ শালি এ শত পপ পেশ পপ 


যোগাভ্যাস করা উচিত নছে! প্রথম যোগাত্য(সকালে ভুগ্ধ ও ঘৃত 
ভক্ষণ করা কর্তব্য ॥ 8৪ | 

পরে যে কালে অত্য!স দৃঢ়ীভূত হইবে, সে কালে আর সেরূপ 
নিয়মপাললের প্রয়োজন নাই ॥ ৪৫ ॥ 

পরন্ধ যোগা শ্যাসে নিযুক্ত বাক্তির পক্ষে সামান্ত সামান্ত করিয়া 
বহুবার ভোঞ্জন করা উচিত এবং এই প্রথম অভ্যাল-সময়ে প্রতিদিন 
যথানিয়মে যথাসময়ে কুম্ভক করা অবশ্য কর্তব্য ॥ ৪৬ ॥ 

এইরূপ করিলে যোগীর বায়ুধারণ করিবার শক্তি উৎপন্ন হয়, 
তখন কেবল-কুস্তক-পিদ্ধি হয়, সন্দেহ নাই ॥ ৪৭ ॥ 

কেবল-কুস্তক সিদ্ধ হইলে যোগীর পক্ষে কোন্‌ কার্ধ্য অসিদ্ধ 
থাকে 18৮৪৬ 
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* কেবলকুস্তক সম্বন্ধে যাজ্ঞবস্ধ/সংহিতায় বিবৃত আছে, যথা, 
'বেচকং পৃবকং ত্যক্ত। সুখং যদ্বাযুধাব্ণম্‌। 
প্রাণায়ামোহয়মিত্যুক্ত: স বৈ কেবলকুম্ভকঃ । 
যাবৎ কেবলসিদ্ধি: শ্যাৎ তাবৎ সহিতমভ্যসেৎ ॥ 
কেবলে কৃম্তকে সিদ্ধে বেচপৃরকবজ্জিতে | 
ন ত্য দুল তং কিঞ্চিৎ ত্রিষু লোকেষু বিদ্যুতে | 
রেচক ও পৃবক ত্যাগ পূর্বক অবহেলে যে বায়ুপারণ, তাহাকে কেবলকৃতম্ভক 
শ্রণায়াম কহে । যতক্ষণ কেবলকুস্তকসিদ্ধি ন! হয়, তাবৎ সহিতকুম্ভক অর্থাৎ 
পূরকবেচকসহকৃত কুস্তক শিক্ষা করিবে। বেচক- পৃবকবহিত কেবলকুস্তক সিদ্ধ 


শিবসংহিতা ৫১ 
বায়ুলিদ্ধির ক্রম 


স্বেনঃ সংখায়তে দেহে যোগিনঃ প্রথমোগ্যমে। 
যদ! সংদ্রায়তে স্বেদে! ম্দিনং কারয়েৎ সুধীঃ। 
অন্যধা বিগ্রহে ধাতুনষ্টো ভবতি যোগিনঃ ॥ ৪৯॥ 
তিতীয়ে ছি ভবেৎ কংম্পা দার্দিরো মধামে মতঃ | 
ততোইধিকতরাত্যাসাদ্‌ গগনেচঃসাধকঃ ॥ ৫০ ॥ 


এই প্রাণায়াম-পাধনকালে যোগন্ষি যোগীর দেছে অগ্রে প্রথমতঃ 
স্বেদ নিজ্জান্ত হইতে থাকে । পরন্ত যৎকালে এ স্বেদ্ৰারি নি:স্থত 
ভবে, তখন বুদ্ধিমান যোগী স্বীয় শরীবেই উহ। মর্দন করিবেন। 
এনূপ না করিলে যোগীর শরীরের ধাতু ক্ষয়গ্রাপ্ত হইবে, সান্দত 
নাই | ৪৯ ॥ 
এইরূপে কিয়'দ্দন সাধন করিল যোগীর মা শগ্রে কম্পন, 
হইলে ভারা কিছুই দুপ্রাপ্য থাকে না । ইহান প্রনাদে সাধক অকেশে 
আকাশেও গমন কবিতে সমর্থ হন | 
যোগতানাবলীতে বাক্ত আচে, যথা, 
সহত্রশ: সত্তি হঠেষু ক্যা: সম্থাব্যনে (কবলকুম্ত এব ৷ 
it নু ¥ সূ b 
কুস্তোত্তমে যত্র তু বেচপুনৈঃ প্রাণস্য ন প্রাক্ৃতবৈরুতার্থেঃ ! 
নিবঙ্কুশানা' শ্বসনোদগমানাং নিবোদনৈঃ কেবলবুস্তকাখোঃ | 
উদেতি:স্বেন্দিরবৃত্তিশৃন্যো মরুল্পয়ঃ ক্কাপি নহানতীনাম । 
অর্থাৎ ভঠনোগেব মধ্যে অসংথা অস'খ্য প্রকার কুক নিযুত হইয়াছে ; কিস্ধ 
তন্মধ্যে কেবলকুন্তকই সবশ্রেষ্ঠ । এই সব্বপ্রধান কৃষকে 'প্রাণেন প্রাকুত্ত অবস্থা 
হরূপ বেক ও বৈকুত-জনস্ান্বনপ পুনক কিছুনা বিদামান থাকে না) শ্বাস- 
প্রশ্বাস প্রকৃতই নিবদ্ধশ অর্থাৎ অনিবাধ্য , পরস্ত কেবলকুঙ্গক দান! এই শ্বাস 
প্রশ্থাদেব বোধ কৰিলে স্ববৃদ্ধি ধোগীদিগেব প্রাণবায়ু পরমপদে বিশ্লীন হয়, তখন 
যোগীব কোন ইন্দিযেরকোন বৃত্তিট বিদ্যমান থাকে না। 


ওপাশ 


€হ যোগশাস্ম 


যোগী পল্মাসনস্থোইপি ভূবমুৎস্জ্য বর্ভতো | 
বাযুসিদ্ধিত্তদ। জ্ঞেয়া সংসারধবাস্তনাশিনী ॥ ৫১ ॥ 
তাবৎকাঙ্গং প্রকুববীত যোগাজনিয়মগ্রহম্‌॥ ৫২ ॥ 
অল্পনিদ্রা পৃরীষঞ্চ শ্তোকং মুত্র জায়তে । 
অরোগিত্বমদীনত্বং যোগিনত্তত্বদর্শনম্‌ ॥ ৫৩ ॥ 

স্বেদে! লালা কূমিশ্চৈব সৰ্বথৈব ন জায়তে । 
কফপিত্তানিলশ্চৈব সাধকস্য কলেবরে ॥ ৫৪ ॥ 
তন্রিন কালে সাধকস্ত ভোজ্যেঘনিয়মগ্রহঃ । 
অত্যল্লং বহুধা ভূক্ত,1 যোগী ন ব্যথতে হি সঃ ৫৫ ॥ 


স্পা লে ত লশ -- eee mn শেপ শেপ 


# 


পরে আরও কিছুদিন সাধন কারলে যোগীর দাদি E গতি ( মাক বৎ- 
গতি) হইতে থাকিবে। তৎ্পরে সাধক পূর্ববাপেক্ষা অধিকতর 
শিক্ষা করিলে শুন্যচাগী হইতে সমর্থ হন ॥ ৫০ | 

তখন যোগী পল্মাসনে বসিয়াও ভূতল পরিহারপূর্বক অবস্থান 
করিবেন ; স্থতরাং তৎকালেই বুঝিতে হইবে যে, তাহার বায়ুসিদ্ধি. 
হইয়াছে। এই বায়ুসিদ্ধি দ্বারা সংগারর্ূপ ঘোর অন্ধকার ধ্বংস 
হয় ॥ ৫১ ॥ 

যতক্ষণ বায়ুসিদ্ধি ন! হয়, তাবৎ যোগশান্্ কথিত নিয়ম পালন 
করিতে হইবে; বায়ুলিদ্ধি হইলে কোনরূপ নিয়মপালনের আর 
আবশ্যক নাই ॥ ৫২ ॥ 

যখন সাধকের বারুসিদ্ধি হয়, তৎকালে যোগীর অল্পনিদ্রা, অল্পযল, 
ব্যাধিভীন্তা, অকাতধ্য ও তত্বদর্শন,। এই সমস্ত লক্ষণ দু 
হয় ॥ ৫৩॥ 

এই কালে সাধকের শরীরে ঘর্শ্ম, লালা ও কৃমি কদাচ উৎপন্ন হয় 
না। অধিকত্ত শরীরস্থ কফ, পিত্ত ও বায়ু কোন প্রকারেই দুষিত 
হইতে পারে না ॥ ৫৪ 

তখন লাধকের ভো'অনাদি-সন্বদ্ধেও কোনরূপঞ্নিয়ম রক্ষা করিবার 
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অথাভ্যাসবশাদ্‌যোগী তুচরাং সিদ্ধিমাপু,য়াৎ। 
যেন দু্ধর্ষপস্ত,নাং মৃতিঃ স্তাৎ পাপিতাড়নাৎ ॥ ৫৬ ॥ 


দুণিবার বিদ্বশাস্তির উপায় 

সম্তাত্র বহবে। বিদ্বা দারুণা দুনিবারণাঃ। 
তথাপি সাধয়েদ্যোগী প্রাণৈঃ কঠগতৈরপি ॥ ৫৭ ॥ 
ততো রহন্্যপাখি্ঃ সাধকঃ সংযতেন্দ্রিয়ঃ। 
প্রণবং প্রজপেন্দীর্বং বিপ্বানাং নাশছেতবে ৷ ৫৮ ॥ 

পাপপুণ্যবিনাশ ও বিভৃতি প্রাপ্তির উপায় 
পূর্ববাহ্জিতানি কৰ্ম্মাণি প্রাণায়ামেন নিশ্চিতম্‌। 
নাশয়েৎ লাধকো ধীমানিহলোকোস্তবানি চ ॥ ৫৯ ॥ 


আবশ্যক হয় না। কারণ, এ অবস্থায় তিনি অল্লিই ভোঅন করুন, 
অথবা! বার বার বহু ভোভনই করুন, কিছুতেই ক্রিষ্ট হইবেন না ॥৫৫॥ 

অনন্তর যোগী অভ্যাসবশে ক্রমে ভূগরীসিদ্ধি লাভ করিতে 
পারেন! এই ভূচরীসিদ্ধির মহিমা এরূপ যে, সাধক কর দ্বারা আঘাত 
করিলে পিংহব্যাদ্রাদি দুর্ধর্ষ জীববর্গও কাঁগকবলে নিপতিত হয় ' ৫৬ ॥ 

এই যোগশাধনকালে ছুনিবাধ্য ঘোর বিদ্বাশি ঘটিয়া খাকে। 
পরুন্ধ সাধকের কর্তব্য এই যে, যাদও অনিবার বিদ্বরাশি উপস্থিত 
হয় আর যদিও তদ্দার! বঠাগত জীবন হয়, তথাপি তৎসাধনে বিরত 
হইবেন না। ৫৭ 

এই প্রকার অবস্থায় সাধকের কর্তব্য এই যে, তিনি ইন্দিয়গংযমন 
পূর্বক বিনে থাকিয়া বিদ্রবিদুরণার্থ দীর্ঘগাক্রায় প্রণণ গণ 
করিবেন ॥ ৫৮ ॥ 

প্রাণায়ামের মহিযা এ প্রকার যে, বুদ্ধিযান্‌ সাধক তদ্দারা পূর্বব- 
জন্মাঞ্দিত এবং বর্তধানজ্ন্মক ত সমস্ত পাপপুণ্য ধ্বংস করিতে 
'শারেন।॥ ৫৯ 


৫৪8 যোগশ।স্ু 


পূর্বাজ্জিতানি পাপানি পুণ্যানি বিবিধানি চ ; 
নাশয়েও মোড়শ প্রাণায়'মেন যোগিপুঙ্গবঃ ॥ ৬০ ॥ 
পাপতৃলচয়ানাহো প্রদহেৎ প্রলয়াগ্রিনা। 

ততঃ পাপবিনির্শুক্তঃ পশ্চাৎ পুণ্যানি নাশয়েৎ ॥ ৬১ ৪ 
প্রাণায়ামেন যোগীন্দ্রো লক্বৈ শ্বধ্যা্টকাণি বৈ। 
পাপপুণ্যোদধিং তীত্ব। ব্রিলোক্যচরতামিয়াৎ ॥ ৬২ ॥ 
ততে'ইভ্যা সক্রমেণৈব ঘটাদিক্রিতয়ং ভবেৎ । 

যেন স্ত:ৎ সকলা সিদ্ধিধোগিনত্তীপিনতা ক্রুবম, ॥ ৬৩ | 
বাকৃসিদ্ধিঃ কাম্চ!রিতং দরদৃষ্টিস্তথৈব চ। 

দূরশ্রুতিঃ হুক্রদৃষ্টিঃ পরকায়গ্রবেশনম, ॥ ৬৪ ॥ 


- স্পা - - = — — - এ শা 


এমন কি, যাহার যোগীর প্রধান, তাহারা যোডশধা প্রাণায়াম 
কবিলেই ভারা পূর্বগঞ্চিত সংস্ত পাঁপপুণায বিনি করিতে 
পারেন । ৬০ ॥ 

যেগীর কর্তব্য এই যে, প্রাণায়ামরূপ প্রসয়ায়ি দ্বারা অগ্রে 
পাতক্প তুলারাশি দগ্ধ করতঃ নিফলুষ হইয়া পরে পুণ্যরাশিও 
ব্ধ্বিস্ত করেন ॥ ৬১ ॥ 

যোগগিদ্ধ মহাত্মা ব্যক্তি গ্রাণায়াঁন দ্ব'রা অণিমাদি অগ্টৈশ্বধয 
প্র'থ হইয়া, পাপপুণারূপ মহাসমুদ্র উত্তীর্ণ হইয়! ত্রিলোকবিহারী 
হুল | ৬২ ॥ 

তর্দনস্তর অশ্যাললতশ সাধক ক্রমে ঘটাবস্থা, প্রিচয়াবন্থা ও 
নিষ্পত্তবস্থা, এই অবস্থাত্রয় লাভ করেন। তখন যোগী যেমন ইচ্ছা 
করেন, তাহাই নিঃকন্দেহে পিদ্ধ হয় ॥ ৬৩ | 

এই তিন অবস্থতে যোগীর বাক্যসিদ্ধি, কাম্চারিতা। দৃষ্টি, 
দুরতরতি,। মহত্তন্ত প্রভৃতি অন্মপদার্থ-দর্শন, পলকায়ে প্রবেশ, মুত্র 
দ্বার! মৃত্তকাদি বস্তুর সুবণাঁকরণ, নিত্য শরীর বা কোন বস্তু অদৃপ্যকরণ 
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বিণ্য ব্ৰলেপনে স্বর্ণযদৃশ্যাকরণং তথ] । 
তবস্তোতানি সর্বাণি খেচরত্বঞ্চ যোগিনাম, ॥ ৬৫ ॥ 


ঘটাবস্থ! 

যদা ভব্দ্ঘটাবস্থা পৰমাভ্যাসিনঃ পরা 

দা স্ংসারচক্রেন্মিন তন্নান্তি যরু সাধয়েৎ ॥ ৬৬ ॥ 
প্রাণাপানৌ নাদবিন্দু জীবাত্মুপরমাখ্মনৌ। 
মিলিত্ব। ঘটতে যন্মাত্তবশ্মাদ্বৈ ঘট উচ্যতে ॥ ৬৭ & 
যামমাজ্েং যদ! ধর্ত,ং সমর্থ: স্যাত্তদাড়ুতঃ। 
প্রত্যাাব্স্তাদব শ্যা'ন্নাস্তরো ভবতি ফ্ুবম, ॥ ৬৮ ॥ 
যং যং জান'তি যোগীন্দ্রত্তং তমাজ্মেতি ভাবয়ে। 
বৈরি রৈবিধানজভদিকিয়তয় তবেৎ ॥ ৬৯ ॥ 


সস — 
পপ পপ পপ শল আআ অ ২ শশী শি টি শপে ৮ াক্পিাপিীসিপাপসপস্পী পাশ 


এবং গগনপথে বিচরণ--এই সমস্ত বিভূতি লাভ হইয়া 
থাকে ৬৪-৬৫। 
পবনাভ্যাসী যোগীর ঘটাবস্থা সিদ্ধ হইলে তাহার এরূপ শক্তি 
জন্মে যে, সংসারের মধ্যে তাচার সাধ্যাতীত কাৰ্য্যই থাকে নাঁ॥ ৬৬ & 
প্রাণ, অপান, নাদ ও ন্ন্দি এবং ভীবাত্বা ও পরমাত্মা পরস্পর 
সমবেত হইয়া একীভাব-স্ংঘটনের কারণ হয় বলিয়া ইয়াকে ঘটাবস্থা 
বঙ্গ যায় ॥ ৬৭। 
সাধক একপ্রহর মাত্র বাযুধারণে সমর্থ হইচেই তাহার এ এক 
'প্রহরকাল অনবরত প্রত্যাহার * দট ভূত পাকিবে সন্দেছ নাই 11৬৮] 
প্রত্যাছার অত্য'স কিতে রি (ষাগর বর্তব্া এই যে, তিনি 


সা পপ ক সপ 


* প্রতাভাব-বিষষ হইতে উন্দিযিগ্রাণ প্রুভ্যানপন | 

1 উঠাৰ তাৎপর্য এই যে, সাপক একগ্রহব পর্য)ন্্ বাগুবোধ কলি ত 
পারিলে তখন তীষ্কীব মন একমাত্র আন্মানেই স্থির থাবিপে, স্গণকাঁলও 
কোন বিষয়ে গমন কবিবে না । 


০০০ 


৫৬ যোগশাস্ 


যামমাত্রং ধর্মী পূর্ণং তবেদভ্যাসযোগতঃ। 
একবারং প্রকৃব্বীত তদা ষে'গী চ বুস্তকম্॥ ৭০ ॥ 
দণ্ডাষ্টকং যদ! বামুনিশ্চলো যোগিনো তবেৎ। 
বসা মর্থাত্দানুষ্ঠে তিষ্ঠেতবা তূলবৎ সুধীঃ ॥ ৭১॥ 


পরিচয়াবস্থা ও কায়বাহ 


ততঃ পরিচয়াবস্থ। যোগিনোহিত্যাসূতো ভবে । 

যদ! বাযুশন্ত্রকূর্ধাং ত্যক্ত তিষ্ঠতি নিশ্চলম্‌॥ ৭২ ॥ 
বামুঃ পরিচিতো বায়ুঃ সুযুয়াবোয়ি সঞ্চরেৎ। 
ক্রিয়াশক্তিং গৃহীত্ৈব চক্ৰান্‌ ভিত্তা স্বনিশ্চিতম্‌ ॥ ৭৩ | 


ঠা চারার can রা ০০ 


তি পপ 


সস. ৮ পেপসি দন 


যখন যে যে বিষয় দর্শন করিবেন, সেই সময় সেই সেই বিষয় আত্ম- 
স্বরূপ জ্ঞান করিবেন । এ প্রকার করিলে যে যে হন্জিয়ের যেষে 
কাৰ্য্য আছে, সেই সেই ইন্দ্রিয় অয় করিতে পারা যাইবে ॥ ৬৯ ॥ 

প্রাণায়াম অভ্যাস দ্বারা যে সময়ে পূর্ণ একপ্রহর পর্ষ্যন্ত ব'যুগোধ 
করিবার ক্ষমতা হইবে, সেইকালে যোগী প্রতিদিন একবারমাত্র কুভভক 
করিবেন ॥ ৭০ ॥ 

যোগীর যৎকালে অষ্্দওকাল বায়ু স্থির থাকিবে, সেই সময় তিনি 
নিল্শক্তি দ্বারা অনুষ্টমান্রে নির্ভর করিয়! থাকিতে পারিবেন, অথবা 
তৃগার মত আকাশপথেও যথা ইচ্ছা অবাস্থতি করিতে সমর্থ 
হইবেন ॥ ৭১। 

পরে এইরূপ অতাস দ্বারা ক্রমে যোগীর পরিচয়াবস্কা হই! 
থাকে । এই সময়ে তাছার প্রাণবায়ু চন্জ্র-সূর্য্য পরিত্যাগ কর 
অর্থাৎ ইড়া ও পিঙ্গল! নাড়ী বজ্জনপূর্ব্বক মধ্যভাগে সুস্থির হই! 
থাকিবে ॥ ৭২ ॥ 

এই প্রকার অবস্থাবিশিষ্ট বায়ুকে পরিচিত বীয়ু বলিয়া নির্দেশ 


শিবসংহিতা ৫৭ 


যদ! পরিচ়াবস্া ভবেদভ্যালযোগতঃ। 

ব্রিকৃটং কর্ণ্মণাং যোগী তদা পশ্ততি নিশ্চিতম্‌ ॥ ৭৪॥ 
ততশ্চ কর্মমকুটানি প্রণবেন বিলাশয়েৎ। 

স যোগী কর্মমতোগায় কায়বুছং লমাচরেৎ ॥ ৭৫॥ 
অন্মিন্‌ কালে মহাযোগী পঞ্চধ! ধারণাঞ্চরে। 

যেন ভূরাদিদিদ্ধিঃ স্যাৎ, তত্ততুতভয়াপহ1 ॥ ৭৬ ॥ 


এরর, Caml mB EES ৮ me শি Oe টিপা শা সন 
জা কপার _ শপ PREY 


করা যায়। এই পরিচিত বায়ু সুযুয্ন-নাড়াতে শুন্তমা্গে * পরিচালিত 
ছয়, আর ক্রিয়াশক্তি অর্থাৎ দৈনিক স্পন্দনাদি কাৰ্য্য গ্রহণপূর্ববক 
নিখিল চক্র তেদ করতঃ ( ব্রহ্মস্থানে ) গমন করিতে থাকে ॥ ৭৩ ॥ 

এইরূপ প্রাণায়াম অভ্যাস দ্বারা সাধকের যে সময় পরিচয়াবস্থা 
সম্পূর্ণতা পায়, সে সমৰ তিনি কাৰ্য্যের কৃটত্রয় অর্থাৎ তববন্ধনের 
কারণ স্ব, রম্তঃ ও তমোগুণরূপ বাগুরা দর্শন করিয়। থাকেন ॥ ৭৪ ॥ 

এই সময় যোগী উকারজপ দ্বারা শ্রী কর্ছ্কৃটব্রয় নাশ করিতে 
থাকিবেন এবং প্রারদ্ধ কর্ম্মভোগের কারণ কাধ্বাছ 1 ধারণ 
করিবেন । ৭৫ ॥ 

এই পরিচয়াবন্তায় স্থিত মচাযোগী ( ক্ষিভ্যাদি পঞ্চভূতদমনের 
কারণ পঞ্চস্থলে ) পঞ্চন্ূপ ধারণা করিবেন। এই পঞ্চ ধারণ! কর্তৃক 
পঞ্চভূত সিন্দি হইবে এবং কোন ভৃত কর্তৃক কোনকপ বিদ্ধ হইবার 
সম্ভাবনা থাকিবে নলা। (সুতরাং ব্যোমে, বায়ুগর্ভে, সাগরযধ্যে। 


শশী শট ~ = = ২২৩ শি কপি শশী পিল ৮ শশী সপাাশেীপ্পপপ 


* শনামা-স্ুযুয়! নাডীব অন্তর্গত ব্রহ্মমার্গেব নাম শুলগানার্গ | 

| ভোগ ব্যতীত প্রাবন্ধ পাপপুণায কখনই নষ্ট ভয় না এবং যতদিন 
পাপপুণ্য থাকে, ততদিন কোন প্রকাসে মুন্তলাহ ভগ ন! ; কাজে কাজেই 
বার বাব জনম্মগ্তণ কবিতে হয়। এই তন্। যোগিগণ শীন্ব মুক্তিপ্রাপ্তির 
আশায় একেবাবে নানা দেহ ধাবণ পূর্বক ভোগ দ্বারা এককালে সমস্ত 
পাপপুণ্য নাশ কবিয়া মুক্তিপ্রাপ্ত হইয়া থাকেন । 


৫৮ যোগশাস্ 


আধারে ঘটিকাঃ পঞ্চ লিঙ্গস্থানে তখৈব চ। 

তদুর্ঘং ঘটিকা: পঞ্চ নাতৌ হ্ৃম্মধ্যকে তথ! ॥ ৭৭ ॥ 
ভ্রমধ্যোর্ধে তথ! পঞ্চ ঘটিকা ধারয়েৎ সুধীঃ। 

তথা ভূরাদিনা নষ্টো যোগীন্ত্রে। ন ভবেৎ খলু ॥ ৭৮ ॥ 
মেধাবী পঞ্চভৃতানাং ধারণাং যঃ সমভ্যসেৎ। 
শতব্রহক্মগতেনাপি মৃত্যুস্তস্ত ন বিগ্ুতে ॥ ৭৯ 


নিষ্পত্যবস্থ! 
ততোহ্ভ্যাসক্রমেণৈৰ নিষ্পত্বিষোগিনে! তৰেৎ। 
অনাদি কর্মবীভানি যেন তীস্বামৃত্ং পিবেৎ ॥ ৮০ ॥ 
যর নিষ্পত্তিতবতি সমাঁধে; স্বেন কৰ্ম্মণ! 
জীবনুক্তস্য শান্তস্ত ভবেদ্ধীরস্য যোগিনঃ ॥ ৮১ ॥ 


| পিপাসা anew শশী WY Watters PE TEE want Contam TL wom DST পা পল সপ 


অনলে, পৃথাীগর্তে সর্বত্রই [তান স্বচ্ছন্দে গমনাগমন করিতে 
পারিবেন) ॥ ৭৬ ॥ 

মেপিনীয়ের কারণ মূলাধারে পাচদও, সলিল-পরাজয়ের অন্ত 
স্বাধিষ্ঠানে প5দণ্ড। তেজঃপরা€রের গন্য মণপুরে পাচদণ্ড, বায়ুজয়ের 
জন্য হৃদয়ে অনাহতচক্রে প'চদণ্ড এবং ব্যোমপথপরাজয়ের জন্ত 
কঠদেশে বিশ্বদ্ধচক্রে পাচদণ্ড প্রাণ ও মনের ধারণা করিতে ছইবে। 
এই পঞ্চধারণ করিলে বুদ্ধিমান্‌ যোগী পৃপ্যাদি পঞ্চভূত কর্তৃক কোন 
প্রকারেই ব্যাহত বা বিনষ্ট হইবেন না ॥ ৭৭-৭৮ ॥ 

যে বুদ্ধিমান যোগী এইরূপে প্ঞ্চভূতধারণ! অভ্যাস করেন, 
শতব্রদ্ধার নাশ হইলেও তাহাকে কালমুখে পাতত হইতে হয় না ॥৭৯৪ 

তৎপরে যোগী অওযাস করিতে কাঁরতে ক্রমে নিষ্পতি-অবস্থ! 
প্রাধু হন। এই অবস্থা কর্তৃক যোগী অনা কাধ্যস্মৃহ ও কাধ্যের 
বী্ভূত অনাদি মোহ পার হইয়া ব্রদ্ধামূত সেবন,করেন | ৮০ ॥ 

সুস্থির, শান্ত, মায়ামৃক্ত যোগী যে সময় এইরূপে নিজকা'্ষ্য দ্বারা 


শিবসংহিতা ৫৯ 


যদ! নিস্পত্তিসম্পরঃ সমাধিঃ স্বেচ্ছয়] তবেৎ। 
গৃহীত্বা চেতনাং বাযুঃ ক্রিয়াশতিঞ্চ বেগবান্‌ ॥ ৮২। 
সর্বান্‌ চক্রান্‌ বিভিত্যাশ্ড জ্ঞানশক্তেঁ বিজীয়তে ॥ ৮৩॥ 


রোগশাস্তি প্রভৃতির উপায় 


ইদানীং কেশ্হানতর্থং হত্তবাং বায়ুসাধনম্‌। 
যেন সংসারচক্রেইম্রিন্‌ বোগস্ঠা নির্ভবেত ফ্রবম্‌ ॥ ৮৪ ॥ 


তালুমূলে ডিহুবাস্থাপন করত বায়ুপান 


রলনাং জালুমূলে যঃ স্থাপয়িত্ব। বিচক্ষণত। 
পিবেৎ প্রাণানি্গং জন্য বোগাপাং সংক্ষয়ো ভবে ॥ ৮৫) 


8 ০৯ পপ ভ ল এ পা পাপ পি শিপ শী গা পপ পপ, পর atin ws 


খানহত হন, সেই সময় সেই পূর্ণসমাধিপ্রা্তু যোগী যখনই মনে করেন, 
তৎক্ষণাৎ, লমাঁধিধাঁরণ করিতে সমর্থ ছন এবং তীভার বেগবান 
গ্রাণবায়ু শরীরস্ত কার্য্যশক্তি ও চেতন গ্রহণ পূর্ব্বক সমস্ত চক্র ভেদ 
কবিয়া জ্ঞানশভিিত্চে বিলয়গ্রাথধ হয় অর্থাৎ এইট সমাধিকালে যোগীর 
শরীবস্পন্দন ও বাহজ্ঞান কিছুই থাকে না; শুদ্ধ নির্কিযয় নির্বিবন্ 
চৈতহ্যমাত্র তাহার অবশিষ্ট থাকে ॥ ৮১-৮৩ ॥ 

এক্ষণে সাধকের দুঃখনাশ করিবার জ্ন্ত বাঁযুলাধন কচিতেছি ! 
এট নাঁযুসাধন দ্বারা সংসারে দেহডদ্বন্ধীয় সমস্ত রোগশাস্তি তয় সংশয় 
নাই ॥ ৮৪ ॥ 

যে গুজ্ঞান!ন্‌ সাধক তালুমুলে ভিহ্ব! রাখিয়া প্রাণবায়ু আহার 
করিবেন ( মুখ দ্বারা শুদ্ধ বায়ু টানিয়া লইয়া নাসিক! দ্বারা ত্যাগ 
করিবেন), তীহান্ন উৎপরনপ্রায় ৰা বর্তমান ব্যাধিসকল পূর্ণরূপে 
ক্ষয়পা হইবে ॥ ৮৫॥ 


আট সত এ পাপ Naa পা 


"০ যোগশাক্ম 


শীতলীমৃদ্রায় বায়ুপান 


কাকচর্চ পিবেদ্বায়ু: শীতলং বা ব্চক্ষণঃ। 
প্রাণাপানবিধানজ্ঞঃ স তবেনুজিভাজনঃ ॥ ৮৬ 
সরলং যঃ পিবেদ্বাঘুং প্রত্যহং বিধিনা সুধাঃ। 
নশ্বপ্তি যোগিনন্তস্ত শ্রমদাহজ্ঞরাময়াঃ ॥ ৮৭॥ 


অন্তরত্প পঞ্চবিধ বাযুপান 


রসনামৃদ্ধগাং কৃত্বা বশ্চান্দ্রললিলং পিবেৎ। 
মাসমান্রেণ যোগীল্তে মৃত্যুং জয়তি নিশ্চিতম্‌ ॥ ৮৮ ॥ 
রাজদস্তধিলং গংঢ়ং সংপীড্য ঝিধনা পিবেৎ। 

ধ্যাত্বা কুগুলিনীং দেবীং যণ্মাসেশ করিবে ॥ ৮৯ ॥ 


প্রাণাপানবিধানবিৎ অর্থাৎ যিনি প্রাণ ও অপানের যোগবি্ধানে 
পারগ, সেইরূপ সুধী যোগী যন্তপি কাকচঞ্চ দ্বায়া অর্থ,ৎ জিহ্ব! 
ও ওষ্ঠাধর বায়সচগ্ুুর মত করিয়া তদ্বারা শতল নিশ্মল বায়ু 
লেবন করেন, তবে তিনি বর্তমান ব্যাধি হইতে নিষ্কৃতি পাইতে 
পারেন ॥ ৮৬ ॥ 

যে মেধাবী যোগী উক্ত প্রক্রিয়ামতে দিন দিন নিণঞ্ল স্রস 
( জগীয় বাষ্পযুক্ত ) বায়ু সেবন করিবেন, তাহার পরিশ্রম, দাহজর ও 
অন্ান্ত ব্যাধ নাশপ্রাঞ্চ হইবে ॥ ৮৭ | 

যে সাধক রসনা উদ্ধগামণী করিয়া কপাভস্থ শশিমগ্ডল-ব্চ্যিত 
শ্বধা সেবন করিবেন, তিনি একমামকাল সাধন দ্বারাই কালকে জয় 
করিতে পারিবেন, সন্দেহ নাই ॥ ৮৮ ॥ 

জিহব। ঘুরাইয়া রাজদন্তের * লমীপস্থ গর্ভ দৃঢ়রূপে পীড়ন করত 
দেবী কুল ;ওলিনীর ধ্যান পূর্বক বিধিমতে নির্মল খায়ু সেবন 


স্ব টি ন ৯৯ | 
+ বাচ্দভ্ব__মনচব দাত, আক্কেপ দাত । 


শিবসংহিত। ৩১" 


কাকচঞ্চ। পিবেম্বামুং সন্ধ্যয়োরুভয়োরপি। 

কুগুলিন্তা মুখে ধ্যাত্বা ক্ষয়রোগস্য শাস্তয়ে ॥ 2* ॥ 
অহনিশং পিব্দেযোগী কাকচঞ্চি1 বিচক্ষণঃ | 
দুরশ্তিিরদৃতিত্তথাশ্যাদর্শনং খলু ॥ ৯১ ॥ 

দরদ স্তান্‌ সমাপীড্য পিবেদ্বায়ুং শনৈঃ শনৈঃ। 
উর্ধজিহ্বঃ সুযেধাবী মৃত্যুং জয়তি সোহচিরাৎ ॥ ৯২ 1 
ষণ্মাসমান্রনভ্যাস্ং যঃ করোতি দিনে দিনে। 
সর্বপাপবিন্দির্দুক্তো রোগাহীশয়তে ছি সঃ ॥ ৯৩ ॥ 
সংবৎসংকৃতাভ্যাসাৎ তৈরবো ভৰ্তি ক্ৰবম্‌। 
অণিমাদিগুণান্‌ লব্ধ জিতভূতগণঃ স্বয়স় | ৯৪ ॥ 


পাত a er = 


করিবেন ; ছয়মাস কাল এইরূপ করিলে ভিনি কবিত্বপক্তি লাজ 
করিতে পারিবেন ॥ ৮৯ ॥ 

কোন সাধকের ক্ষয়রোগ হইলে তিনি তাহা নিবারণের জন্ত 
কুগুলিনীর বদনে আহুতিদ!ন করা হইতেছে, এইরূপ ভাবনা করিয়া 
প্রতাতে এবং সন্ধ্যার সময় বাঙ্গসচধু দ্বারা নির্মল বায়ু সেবন কা+বেন; 
তাঁছা হইলেই তিনি ব্যাধিমুক্ত হইতে পারিবেন ॥ ৯০। 

যে মেধাবী যোগী দিবানিশি কাকচঞ্চ দ্বারা বায়ু সেবন করিবেন, 

তাহার দৃরদৃষ্টি, দুরশ্রতি ও অনৃশ্ঠীকরুণ সুসিদ্ধ হইবে ॥ ৯১ ॥ 

যে বুদ্ধিমান যোগী দন্ত দিয়! দন্ত নিষ্পেষিত করিয়া জিহবা! উর্দ্ধে 
রাখিয়া ধীরে ধীরে বায়ু সেবন করেন, তিনি শীত্রই মৃত্যুঞ্জয় হইতে 
পারেন॥ ৯২। 

যে যোগী যগ্মাসমাত্র দৈনিক এইরূপ সাধনা করিবেন, তিনি 
নিখিল পাপ হইতে নির্ঘুক্ত হইবেন এবং তাহার শরীরে কোন ব্যাধি 
থাকিবে না॥ ৯৩৫ 

যদি কোন সাধক এক বৎসরকাল প্রত্যহ এইরূপ বায়ুসাধন 
করেন, তাহ! হইলেখ্তিনি নিজেই ভৈরবের স্থরূপত্ব লাভ করিয়া 


উপ পরা উর» এর -_..্স্প-»স স্প*্ শপ 


৬২ তযোগশশ্ 
পাঁগশান্তির ও বিভূতিপ্রাঞ্চির উপায়াত্তর 


রূসনামুদ্ধগাং কৃত্বা ক্ষণার্ধং যদি তিষ্ঠতি । 

ক্ষণেন মুগ্যতে যোগী ব্যাধিমু হ্যাজরাদিতিঃ ॥ ৯৫ ॥ 
রূলনাং প্রীণ”ংযুক্তাং পীড্যমানাং বিচিন্তয়েৎ। 

ন তশ্য জায়তে মৃ হাঃ সত্যং সত্যং ময়োদিতম্‌ ॥ ৯৬ ॥ 
এবমত্যাসযোগেন কামদেবে৷ দ্বিতীয়কঃ। 

ন ক্ষুধা ন:তৃযা ঠিদ্রা নৈব মূৰ্ছা প্রজায়তে ॥ ৯৭ ॥ 
অনেনৈব বিধানেন যোগীন্দ্রাংবনিমণ্ডলে। 

ভবে শ্বচ্ছন্দচারী চ সর্ববাপৎপরিবজ্ভিতঃ ॥ ৯৮ ॥ 

ন তস্য পুনরাবৃত্তি্নোদতে স সুরৈরপি। 

পুণ্যপাপৈর্ন লিপ্যেত হোতদাচরণেন সঃ ॥ ৯৯॥ 


সপ 


ভূতস্ঞ্চক পরাজয় করত অণিমা, লঘিমা প্রভৃতি অষ্টবিধ এশ্বয্যের 
অধিকারী হন, সংশয় নাই ॥ ৯৪ ॥ 

সাধক ক্ষণাপ্ধকাল বসন! উদ্ধগামিনী করিয়া ( বায়ু আকর্ষণ 
করত ) অবস্থান করিতে সমর্থ হইলে শীঘ্র রোগ, জরা ও মরণ হইতে 
মুক্ত হইতে পারেন ॥ ৯৫ ॥ 

যিনি গ্িহ্বাগ্র কণ্ঠে স্থাপনপূর্ব্ধক তাহাতে প্রাণ যুক্ত করিয়া! 
নিপীড়িত করিতে পারিবেন, তাহার কখনই মৃত্যু ভইবে না, আমি 
বলিতেছি, ই নিশ্চয়ই সত্য ॥ ৯৬ ॥ 

এইরূপ অত্যাল করিলে অন্থিতীর মদনসদৃশ রূপলাবপ্যবিশ্ঞি 
হইতে পার] যায় এবং ইহা দ্বারা শরীরে ক্ষুধা, পিপাসা, ন্দ্রা ব] 
ূচ্ছ! উপস্থিত হইতে পারে না ॥ ৯৭ ॥ 

এই প্রক্রিয়া দ্বারা যোগান্ুষ্ঠান করিলে সাধক ধরণীরন্দে 
ইচ্ছাবিহারী ( কামচারী ) ও সকল বিপৎ্ুন্ত হন, তিনি দেবগণের 
সঙ্গে আনন্দ ভোগ করিতে থাকেন, পাপ বা পণ্যে মগ্ন হন ন! এবং 


শিবসংছিতা ৬৩ 
আগননকথন ও তন্তেদবর্ণন 


চতুরশীত্যাসনানি সস্তি নানাব্ধানি চ। 
তেভ্যশ্চতুফ্ষমাপায় ময়োক্তানি ব্রবীয্যহম্‌ ॥ ১০০ ॥ 
সিদ্ধাসনং তথা পদ্মাসনঞ্চোগ্র্চ স্বস্তিকম্‌ ॥ ১০১ ॥ 


সিদ্ধাশন 


যোনিং সংপীড্য যত্রেন পাদমূলেন সাধকঃ 
মেঢ্দোপরি পাদমূলং বিন্যসেৎ যোগবিৎ সদা ॥ ১০২ 
ৃষ্ট্যা নিরীক্ষা জমধ্যং নিশ্চলঃ সংযতেন্ররিয়ঃ 
বিশেদবক্রকায়শ্চ রহম্থ্যদেগবঞ্িতঃ॥ ১০৩ ॥ 


2১-৮-7 ৷ ) 


তাহাকে পুনরায় আর সংলার-বন্ধলে জড়ীভূত হইতে 
হয় না॥৯৮-৯৯॥ 

আমি অন্যান্ত তকে পৃথক পৃথক্‌ চতুবশীতি প্রকার আসন 
বলিয়াছি, * এ স্থানে তন্মধ্যে কেবল শ্রেষ্ঠ চারিটিমাত্র আসন বঙ্গি- 
তেছি। বথা-_সিদ্ধাসন, পদ্মাসন, উগ্রাসন ও স্বস্তিকালন ॥১০০-১০১॥ 

যোগতন্জ্জ যোগী বামপদের গুল্‌ফ দ্বারা ষত্ুপর্বক যোনি (লিঙ্গ 
ও গুহাদেশের মধ্যস্থল ) নিপীড়ন পূর্বক দক্ষিণপদের মুলদেশে 
(যাহাতে লি্থার বদ্ধ হয়, এরূপভাবে ' লিঙ্গের উপরে রাখিবেন 
এবং সংযতেন্দ্রিয় ও স্থিরকায় হইয়া জঁমধ্যে স্থিরদৃষ্টি হ1খিবেন। 
বিশেষতঃ নিৰ্জ্জনে চাঞ্চলযশৃষ্ঠ হইয়া এ প্রকার ভাবে বসিতে হইবে 
যে, শরীরের কোন ভাগ ধেন বক্রত1বাপন্ন না হয় ॥ ১০২-১০৩ ॥ 

* ৮৪ প্রকাঁন আসন শিবকথিত ; তন্মধ্যে ৩২ প্রকার আসন নমর্ভ- 
লোকের পক্ষে শুভদায়ক । এই যোগরহশ্য গ্রন্থাস্তর্গত ঘেরগুমংভিভায়ু এই ৩২ 
প্রকার আসনের কথা ক্বিস্ৃভভাবে বলা হইয়াছে । 


৪ যোগশাম্ 


এতৎ সিদ্ধাসনং জ্ঞেয়ং সিদ্ধানাং সিদ্ধিদায়কম্‌। 
যেনাভ্যাসবশাৎ শীঘ্রং যোগনিষ্পত্তিমাপু,য়াৎ ॥ ১০৪ ॥ 
সিদ্ধাসনং সদ! সেব্যং পবনাভ্যাসিভিঃ পরম্‌। 

যেন সংসারমুত্স্থক্য লভ্যতে পরমা গতিঃ ॥ ১০৫ ॥, 
নাতঃ পরতরং গুহমাসনং বিদ্যতে ভুবি | 
যেনানুধ্যানযাক্রেণ যোগী পাপাদিমুচ্যতে ॥ ১০৬ ॥ 


পল্মাসন 
উত্তানৌ চরণৌ কৃত্বা উরুসংস্থৌ প্রযত্ুতঃ। 
উরুমধ্যে তথোত্তানৌ পাণী কৃত্বা তৃ তাঁদুশো ॥ ১০৭ ॥ 
নাসাগ্রে ব্স্কনেদ্দৃষ্টিং দন্তমূলঞ্চ [ভহুবয়া! 
উত্ত*্য চিবুকং বক্ষ উত্থাপ্য পবনং ₹ শলৈঃ ॥ ১০৮ i 


Hasse 


এইরূপ উপৰেশনফে নিদ্ধাপন কছে। অনেক সন্ধ যোগী এই 
আপন দ্বারাই সিদ্ধ প্রাপ্ত হইয়াছেন। এই সিদ্ধাসনে উপধ্ষ্ট 
হইয়! যোগাভ্যাস করিলে শত্র যোগের নিষ্পত্তি অবস্থা প্রাপ্ত হওয়া 
যায় ॥ ১০৪ ॥ 

ইহারা বমুসাধন করেন, তাহাদের পক্ষে সর্ব! সিদ্ধাসন গ্রহণ 
করা উচিত। এই সিদ্ধাসন দ্বারা যোগাভ্যাস করিলে ভবসাগর পার 
হইয়] পরম! গতি প্রাপ্ত হইতে পারা যায় ॥ ১০৫ ॥ 

এই সিদ্ধাগন অপেক্ষা গোপনীয় শ্রেষ্ঠতম আসন গৃথীতলে আর 
নাই। সাধক ব্যক্তি ইহার অনুধ্যানমাত্রই পাতক হইতে মুক্ত 
হন ॥ ১০৬॥ 

বামপদতল দক্ষিণ উরূপরি এবং দক্ষিণপদতল বাম উরূপরি 
যত্বপূর্বাক উত্তানভাবে রাখিয়া গুরূপদেশ্করমে হস্তত রও উরদ্বয়- 
মধ্যে এ প্রকার উত্তানভাবে সংস্থান এবং দন্তমুলে ভিহ্ব! স্থাপন- 
পূর্বক নাগিকার অগ্রভাগে দৃষ্টি স্থির রাখিবে ; এইকালে বক্ষঃস্থল: 


শিবসংহিতা ৬৫ 


যথাশক্তা। সমারুষ্য পূরয়েছুদরং শনৈঃ। 

যথাশক্ত্যা ততঃ পশ্চাৎথ রেচয়েদবিরোধতঃ & ১৩৯ 

ইদং পল্মাসনং প্রে'ক্তং সর্ধবব্যাধিবিনাশনম্। 

ছুলতং যেন কেনাপি ধীমতা! লভ্যতে পরম্‌ ॥ ১১০ ॥ 
অনুষ্ঠ'নে কৃতে প্রাণঃ সমশ্চলতি তৎক্ষণাৎ । 
ভবেদত্যাসনে সম্যক্‌ সাধকন্য ন সংশয়ঃ ॥ ১১১ ॥ 
পদ্মাসনে স্থিতো বোগী প্রাণাপানবিধানত2 । 

পূরয়েৎ স বিমুক্তঃ স্তাৎ সত্যং সত্যং বদাম্যহম্‌ ॥ ১১২ ॥ 


i amie Sm শি 


উশ্বৎ উচ্চ করিয়া তাহাতে চিবুক স্থাপন করত ধীরে ধারে বায়ু 
আকর্ষণ পূর্বক তদ্বারা সাধ্যমত জঠর পূর্ণ করিবে। শরীরের কোন 
ক্ষর্তি না হয়, এই ভাবে বথাশক্তি কুম্ভক করিয়া পশাৎ অল্পে অল্পে 
সর বায়ু ত্যাগ করিবে ॥ ১০৭-১০৯ ॥ 


যে'গীরা ইহাকেই পদ্মাসন কহেন। ইহা খারা সমস্ত দৈছিক- 
ব্যাধি দূর হয়। এই পদ্মাসন দর্ববলাধারণের পক্ষে দুজ্ঞে'র | বুদ্ধিমান্‌- 
মাঝেই গুরুর নিকট ইহ! প্রাধ হইয়! থাকেন ॥ ১১০ ॥ 


এই পদ্মাসনের অভ্যাস করিলে প্রাণবায়ু শীদ্রই সরলভাবে 
প্রচলিত হইতে আরস্ভ হয় এবং ইহার অভ্যাসের ফলে এ প্রাণবায়ু 
সকল সময়ে সম্যক্রপে সরলপথে (শুধুন্নাপথে) গমন করিতে থাকে, 
সংশয় নাই ॥ ১১১ ॥ 


সাধক পদ্মালনে উপবিষ্ট হইর। প্রাণকে নিয়গামী ও অপানকে 
উত্ধগামী করত নাতিস্থলে সমানের সহিত যোগ করিতে সমর্থ হইলে 


তিনি সংগারপাশ হইতে নিঃসন্দেহ মুক্তিলাভ করেন, ইহা অতি 
সত্য ॥ ১১২ ॥ 


[< 


৬৬ যোগশাস্ব 
উগ্রাসন ও পশ্চি'মাতানালন 


প্রচার্ধ্য চরণদ্বন্থং পরম্পরমদংঘুতম্‌। 

স্বপ।ণিগ্যাং দৃঢ়ং ধা জানুপবি শিরো ন্াসেৎ ॥ ১.৩ ॥ 
আসনোগ্রমিদং প্রোক্তং ভব্দেনিলদীপনম্‌। 
দেহাবসাদহরণং পশ্চিনোত্তানসংজ্ঞকম্‌ । ১১৪ ॥ 

য এক্দালনং শ্রেষ্টং প্রতাহং সায়েছ সুধ'ঃ | 

বায়ুঃ পশ্চিমমার্গেণ তস্য সঞ্চরতি ফ্রুবম্‌ ॥ ১১৫ ॥ 

এত ভ্যাসশীলানাং সর্বসিদ্ধিঃ প্রজায়তে 1 

তম্মদ্‌ যোগী পযত্রেন শাধংয়েৎ সিদ্ধিসাধকঃ ॥ ১৯৬ 


সাধক গযাসীন হইয়া চ:ণদ্বর্ যেন পরস্পর সংলগ্ন না হয়, এরূপ 
তাবে বাম দেশ তলে বাঃহস্তের অসুলিচতৃ্য় আর দক্ষিণস্দতলে 
দক্ষিণচরের *ক্জুলি5তুই্য় রাখিব বামহপ্ততল দ্বার! বাযচরণের 
অনুলগু'ল দৃঢরূংপে এবং দক্ষিণহস্ততল দ্বারা দশ ণপদের অনু দগুলি 
খারণ পর্ব গ্ানুযূশলের মধ্যস্থৃলে মস্তক স্থাপন করিবে ॥ ১১৩ ॥ 

(লক্ষ্য বাখিবে, যেন তখন মেরুদণ্ড বক্র ন' হয়) ইহার শা 
উগ্রাপণ। অনেকের মতে ইহা! পরণ্চমোত্তানাসন বলিয়া কপিত। 
এই উগ্ম।সন দ্ব'র' উপরাম়ির উদ্দীপন হয় এবং দেহের অবসাদও নষ্ট 
হইয়া থাকে ॥ ১১৪1 

যে বুদ্ধিমান নাধক (নত্য এই উত্তম আসনের আচরণ করেন, 
তীয় বায়ু পশ্চিমপথে অথাৎ সুযূমাপথে সঞ্চারিত হয়, সন্দেহ 
নাই ॥ ১১৫ ॥ 

যে যোগী নিত্য ইহা শিক্ষা করেন, তাহার যাবতীয় সিদ্ধিপ্রাঞ্ধি 
হয়, সুতরাং সিছিগাতেচ্ছু সাধক নিত্য নব উগ্রাসন সাধন 
করিবেন ॥ ১১৬। 


শিবসংছিতা ৬৭ 


গাপুবাং পরতেন ন দেঃং যস্য কস্যয:চৎ | 

যেন শীভ্রং মরৎপিদ্ধিতক্দ্ছেঃখোৌধনাশিলী ॥ ১১৭ + 

ভগনূৰ্ব্বোঃস্তরে সম্যক্‌ কৃত্ব' পাদতলে টা | 

জযকায় সুথ[সা ব-£ স্বস্তিকং ₹ৎ 'পচক্ষ্যতে ॥ ১১৮ ॥ 
শুনেন বিধিনা যোগী মারুহং লাদয়েছ স্্ধীঃ। 

দেহে ন ক্রমতে ব্যাধিত্তস্থ ব'য়ুশ্চ শিধ্যতি ॥ ১১৯ ॥ 

অুখাজ্নাদ্দং প্রোক্তং সব্বদুঃখপ্রণাশনম ! 

স্বস্তিকং যোপিতিগোপ্যং স্বন্ধীকরণমৃত্তযম্‌ ॥ ১২০ 7 


ইতি শ্রীশবসংহিতায়]ং যোগানষ্ঠাল্পদতোঁ যোগা ৪15 
জেতুকথান তেতীসুঃ পটলঃ ॥ ৩ ॥ 


শা পাশপাশি শি টি শী 2 
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এই আসন সযত্নে গোপন রাব। কব, হহা খাহাকে তাহাকে 
প্রদান করা উচচ পা৬। এট আলন দারা অচিরে বাঁযুসিদ্ধি হর; 
আহ এল দুঃখাশ্ও বি্দুরিত হইয়া থাকে ॥ ১১৭ ॥ 

সাধক দুই জানু ও দুই উরুর মধ্যগ্থলে পদতল রাখিয়া সরলশগীবু 
হইয়া সুখে সমাশীন হুইবেন। যোগার! বলেন, ইহার নাম 
স্বযস্তকালন ॥ ১১৮ ॥ 

যে বুদ্ধিযান্‌ যোগী এই আপনে বগিয়! যখাবিধানে বায়ুসাধন 
করেন, তাহার শপীরে কোন গড়ার আক্রমণ হয় না এবং অচিরে 
তাহার বায়ুনিদ্ধি হয়} ১১৯ ॥ 

এই ন্বপ্তিকাগনকে নুখাসনও বলে। এই আসন দ্বারা দুঃখরাশি 
বিদুরিত হয়। ইহার দারা শগীর গুরুতস্থ এবং চিত্ত আত্মস্থ হয়| 
এই আসন গোপন রাখ! যোগিগণের অবশ্য কর্তব্য ॥ ১২০ ॥ 


ফাগাভাযাংসজক্জকথন নামক তৃতীয় পটল সমাঞ I 


শনির আব 


চতুর্থ-পটলঃ 


যোনি-মুদ্রা ও তৎফল 


আদৌ পূবকযোগেন স্বাধারে পুরয়েম্থনঃ | 
গুদমেঢণম্তরে যোনিস্তমাকুঞ্চ্য গ্রবর্ততে ॥ ১॥ 
ব্ৰহ্মযোনিগতং ধ্যাত্বা কামং বন্ধ কসম্মিভঙ্‌। 
সূর্য্যকোটি-প্রতীকাশং চন্বরকোটিস্ুশীতলম্‌ ॥ ২ ॥ 
ততস্যোর্দ্ধে তৃ শিখা সুন্মা চিদপ! পরম! কলা । 
তয়] পিছিতমাত্মানং একীভূতং বি্চিন্তয়েৎ ॥ ৩॥ 
গচ্ছস্তী ব্ৰসযার্গেগ লিজত্রয়ক্রমেণ বৈ। 

শঅনুতং তহিসর্গস্বং পরমানন্দলক্ষণম্‌ ॥ ৪ " 


এক্ষণে যোনমুদ্রাসাধন বিবৃত হইতেছে 1-অগ্রে পূরক দ্বার! 
মনকে মুলাধারে স্থাপনপূর্ববক গুহৃন্বার ও উপস্থের মধ্যস্থলে যে 
যোনিমণ্ডল আছে, (কুলকুণ্ডলিনীকে জাগরিত করণার্থ) তাং! 
আকুঞ্চিত করিয়া, পরে ষোগসাধন আর্ত করিতে হইবে ॥ ১॥ 

এই যোনিমণ্ডগকে ব্রধযোনিও কছে। বন্ধক কুনুমতৃল্য 
বন্দর্পবায়ু কোটি কোটি সুধ্যবৎ তেঞ্োবিশিষ্ট ও কোটি কোটি 
শশান্ধবৎ নিপ্ধ;) এই বনাপ্পব'ঘুর উদ্ধীতাগে ( মধ্যদেশে ) সুমা 
শিখাস্বরূপিণী চৈতন্তরূপা পরম! কলা ( কুণ্ডলিনী ) অধিষ্ঠিত আছেন 
সাধক ধ্যানান্তে এইরূপ ভাবনা করিবেন যে, আত্মা সেই পরমা কলা 
কর্তৃক পরিব্যাপ্ত ও একীভূত হইয়াছেন, আর মন, প্রাণ ও আত্মার 
সহিত একীভূত এ কুগুলিনী যথাক্ৰমে স্বঃভুলিঙ্গ, বাণলিন ও 
ইতরলিঙ্জগ এই তিন লিঙ্গ তেদ পর্ধবক অর্থাৎ ত্র্ন গ্রন্থি, বিষ্ণুগ্রন্থি ও- 
রুদ্রগ্রহ্থি ভেদ করিয়া পুযুয়ার অন্তর্গত ব্রদ্ষমার্গে গমন করিতেছে । 


in 


শিবসংহিভা ৬৯ 


শ্বেতরক্তং তেঅসাঢ্যং সুধাধারাপ্রবধিণম্‌। 

পীত্বা কুলামৃতং দিব্যং পুনরেব বিশেৎ কুলম্‌ ॥ ৫ ॥ 
পুনরেবাবুলং গচ্ছেন্নাত্রাযোগেন নান্যাথা। 

সাচ প্রাণলমা খ)াতা হস্মিংস্তন্তে ময়োদিতে ॥ ৬ ॥ 


এইরূপে যখন কুলহুণুলিনী অকুলে (সহশ্রধারে ) উপস্থিত হইবেন, 
তখন তিনি বিগগস্থ * দিব্য কুলামৃত পান করিতে থাকিবেন। এই 
কুলামৃত অতীব আনন্দময়, শুরু-লোহিতবর্ণ (সন্বঃজেোমর ) ও 
তেজঃসম্পন্। ইহা হইতে সুবাধারা বর্ষণ হইতেছে। কুলকুগপিনী 
এইরূপে দিব্য কুলামৃ ত পান করিয়া পুনর্ববার কুলস্থলে অর্থাৎ মুপাধারে 
প্রত্যাবৃত্ত হইবেন ॥ ২-৫॥ 

তদনস্তর কুলকুগুলিণী পূর্বের পূর্বের ন্যায় মাত্রানুলারে পূরক 
দ্বারা পূর্বববৎ অপু্পস্থানে ( সহন্রারে ) সমাগত হইবেন। 1 মদুক্ত 
(শিবকখিত ) তন্ত্রসমূছে উক্ত এই কুজকুগুপিনীই মদীয় প্রাণলমান 


প্রিয়তম! বলিয়া প্রথেত ॥ ৬ ॥ 


* সহশাবে বিস্গস্কান ও দেই স্থানে সধানলাবিণী অনাকল। অর্থাৎ 
শশাঙ্কের ষোডশী কলা বিবাজমান আছে ; এই অমাকল! 'অক্ষয়া ও 
অমৃতধাবিণী | কুলকু থুলিনী সেই বিদগস্থানে অমাকলা হইতে শমুতপাবা পান 
কবেন । 

1 "পীৰ! পাত৷ পুনঃ পীত্বা পুনঃ পতাত ভূতলে । উ্বায় চ পুনঃ গীত্বা 
পুনজ্ঞন্ম ন বিদ্যতে ৷" এই শ্রোকে বপকভাবে মেক ভান্থে এই যোগ বর্ণিত 
হইয়াছে । পবস্ত অনেকে এই শ্রোকেব ভাবার্থ এইরূপ জ্ঞান কৰেন বে, বার 
বার 'অপবিমিত গ্ঘপান কবিষ। ভূতলে পড়িবে, তৎপৰে টন্তন্ত হইলেই 
পুনর্বার আব দেহ ধারণ কবিতে হয় না । ফল: ইহাৰ ভাবার্থ এই মে, 
এই যোনিয়ুদ্র! থাবা কুণ্ডলিনী সহসাবে উঠিয়া গুন: পুনঃ অমৃত পান করতঃ 
মূলাধাবে ধরামগণ্ডলে পতিত হইবেন, 'তংপবে পুনর্বার সহস্রাবে উঠিগা অমৃত 
পান করিবেন । এইরূপে ঘোনিমুদ্রা সাধন কবিলে পুনৰায় ক্জননী-জঠরে 
প্রবিষ্ট হইতে হয় স্তর । 


শি 


৭৩ যোগশাস্ত 


পুনঃ প্রলীয়তে ভস্য/ং কালাগ্র্যাদিশিবাত্সক | ৭ 
যোশিমুদ্র' পর! হেষা বন্ধস্তম্তাঃ প্রকীত্তিতঃ ! 
তস্যাস্থ বন্ধমারেণ তন্নাস্ত যর লাহয়েছ। ৮ 
ছিন্নরূপা প্র “যে মন্ত্র: কীলিতাঃ স্তম্ততাম্চ যে। 
দগ্বমস্থাঃ শিখাভীনা মলিনাস্ত তিরস্কৃতাঃ ॥ ৯ 


শর th — 7 


০ শা স্পা 


কুণ্ডলিশী যখন সংসারে আগত হন, তখন কালাগ্নি প্রভৃতি 
শিবগণ পুন্বধ'র তাহাতে লয় প্রাপ্ত হইবেন ॥ ৭1 % 

এই 'ঘানিমুদ্রাপানন কথিত হইল । এই যোনি মূত্র সৰ্ব্বশ্ৰেষ্ঠ ; 
এ যোনিমৃদ্রাবন্ধ দ্বারা যাং! স্ছধি করিতে না পারা যায়, তাদৃশ 
কোন কর্শ্ঃ ভূলে দু ছয় না ॥ ৮ ॥ 

/য সমত্ত মন্ত্র ডিন, বাসি ভুজ, দগ্ধ। শিখাশুন্ত, মলিন, 
তিরস্তৃত, মন্দ, বাল, বুদ্ধ, প্রো, যৌবনগর্ববিত, আদ বীধ্যহীন। 


জর ন — শী 


শা পাশ 


ততঃ পবশি স্ডৈন যট্‌শিবাঃ 


্ 


* ভগ] তিল, (45 জশ্বুবস্ঠ আদ শি 
পবিকীক্িতাঃ ॥ 

শলাপানে একী, ক্বাবটা.ন বি? মখিপুবে কল ব কালাগ্নি, অনাহতচন্তে 
ঈশ্বব ৰ! নাৰায়ণ, নিশু্ধচছ্ে সদাশিন এবং আন টক গবশিব_ এই ছম 
দেনা শিধদত61 বৃনকুগুলিনা গহন ম্লাধাৰ কেনপুর্বিক উত্থিত হন, 


1 
| 
a, ৮২ ৮ দিয় 114. সিটে বা 1-8 সহ খপ ep fia 
তখন মলাব৷০% এম। তি হৰণ সখ আপ্তু তল । ed কুগ্ডলিশী 
সি 


্ ২১: জারির চটি টা ন্ট রর 
যখন স্বার্ানে আত ভন, হন ভসত্য অহাতিষত ফখন মণিপুবে গমন 
হা হারা Ee ০ 
কেন, ভন ভহ্দা কলা, বহকালস জনাহহঢখে আগত হন, তখন 
৮ UL sia 2 মি নিরেট স্ব টি এ 
তৎ” না EX না \ et, (2 [কাতান ruc হা, |? এ) তা, AE তং্প্লানস্থ সদাশিব 


আন যখন আছ তশত ভন, তখন ভংষ্ঠান পদশির কুলকুগ্লিন*ৰ 


শবীবে নিন ইন 1 এনে যদি সস্তা নত হা নাই, তথাপি আছি 
শব্দ ছাধ। জানিতে হঠবে (ন, কগুলিনী বংক্যালে অকলে ( সহএাবে ) গমন 
করিতে থাকিবেন' দণন সাবিত্রী প্রভূত সমস্ত চক্রস্থিত নিখিল দেবতা ও 


ডাকিনী প্রভৃতি সমস্ত দেবভা-শত্তি হাব শবীবে যথাক্রমে লয় প্রাপ্ত 


শিবসংহিতা ৭১ 


মন্দা ‘বাল'স্তথ' বৃদ্ধ'ঃ পৌঢা ‘যীবনগৰ্ক্মঙ্াঃ। 
অরিপক্ষে স্বিতা যে চ নিব্বার্য্যা সন্তন্তিিজাঃ॥ ১০ ॥ 
তথা সব্বেন হীন! যে খণ্ডিতাঃ শতধা কৃতাঃ। 
বিধালন তু »ংযুক্তা : প্রতবস্তি চিরেণ তু ॥ ১১।॥ 
টিহিনারার। লর্বে গুরুণ। fies ॥:২ ॥ 


(Um mm mm পক, Se ক এ শা শশা শি EEE YET আসান শপ চে 


দুৰ্ব্বল, খণ্ডিত, শতধাকৃত এবং লাধ্যাসাধা টি বিলি পপ পাতিলে 
যা] বহুদি।ন স্তি হয়, * সেই সকল তি ক্যাঙার্থ গুরু এই যোনিমুদ্রার 
উপদেশ দি! থাকেন এই যোলিমুদ্রীসাধন দ্বারা উপরি-উক্ত নিখিল 
নন্্রে bl ও মুক্তলাভ রি পাবা bli ॥ ৯-১২ ॥ 
হইবেন । পবে আবাৰ যখন তিনি কুদস্থানে { মূলাধাবে ) প্রতিগসন 
কবিবেন, তখন ক্রমে ক্রমে তাহাব শবীন হইভে প্রতিচক্রের দেবতা ও 
শক্তি আবির্ভূত হইতে থাকিবেন । 

* বিশ্বনান তত্ত্রে ৪৯ প্রকাৰ মঙ্ছদোধ দিখিত আছে ; যথা-_( ১) ছিন্ন, 
(২) কদ্ধ, (৩) শৃত্ধিহ্থীন, (৪ ) পবাজুখ, (৫) ধধিব, (৬) নেত্রভীন 
{৭ ) কীলিত, (৮ )্তভিত, (৯) দঞ্ধ, (১০) অন্ত, (১১) ভীত, 
(১২ ) মলিন, ক ৩) রা ১৪) ভেদি, (১৫) আমুপ্ত, (১৬) 
মদোন্মত্ত, (১৭ ) মুট্ছিত, ( ১৮ ) হৃতণীধ্য, (১৯) ভীগ, (২০) প্ধ্বস্ত, 
(২১ ) বালক, ( ২২ ) কুঘাব, (২৩) মুনা, (২৪) প্রো, (২৫) বুদ্ধ, 
(২৬ ) নিল্থিংশক, { ২৭) নিন্বাড, (১৮) সিদ্বিচীন। (২৯) মন্দ, 
(৩* )কুট, (৩১) নিবংশক, (৩২) সন্বহীন, (৩৩) কেকব, (৩৪) 
জীবহীন, ( ৩৫ ) ধুমিত, (৩৬ ) আলিঙ্গি, ( ৩৭ ) মোহিত, (৩৮) দুধ, 
(৩৯ ) অতিদৃপ্ত, . ৪০) অঙ্গন, রঃ ) আঁচল (৮২) অতিকৰুন, 
(৪৩) সতী, ( ৪৪) শাস্তনানঠ) (8৫) প্রান, (5৩) বিবনে, ৪৭) 
নিংস্নেহ, (৪৮) 'অতিবৃদ্ধ, ও (৪৯) গাড়িত। যোনিমুদাছাপান এই 
উনপধ্যাশংবিধ মগ্জদোবই বিনষ্ট হইগা থাকে । 

যাঙারা এই সকল দোষেব লণ জানতে ইচ্ছা কবেন, উাঙাবা বসুমতী’ 
প্রকাশিত 'তত্রণার' ও প্রাণতোষণ” দেখিলে মম্যক বুঝিতে পারিধেন । 


নাই যোগশাস্ত 


দাক্ষয়িত্বা বিধানেন অভিধিচা সহম্রধা। 

ততো মগ্ত্রাধিকা রার্৫থমেযা মুদ্রা প্রকীতিত1॥ ১৩। 
ব্রদ্মছত্যাসহল্রাণি ভ্রেতক/মপি ঘাতয়েৎ । 

নাসৌ ভিপ।তি পাপেন যোনিমুদ্রানিক্ধনাৎ ॥ ১৫ ৪ 
গুরুহা চ সুরাপী চ স্ডেয়ী চ গুরুতল্লগঃ। 

এতৈঃ পাপৈন বধ্যেত যোনিমুদ্রানিবন্ধনাৎ ॥ ১৫ ॥ 
তম্ম'দদ্যাসনং নিত্যং কর্তব্যং মোক্ষকাভ্কিতিঃ। 
অভ]াসাজ্জায়তে লিদ্ধিরভ্যাসাম্মোক্ষমা পু যা ॥ ১৬ ॥ 
সান্িদং লভ.তইভ্যালাৎ্ যোগোহ চ্যাসাৎ গ্রবর্ত-ত। 
মুদ্রণাং সিদ্ধি-ভ্যাসাদভ্যালাদ্বমুলাধনম্‌ ॥ ১৭ ॥ 
কালবঞ্চনমত্যা পৎ তথা মৃত্যাপ্রয়ো তবেৎ। 
বাকাসদ্ধিঃ কামচাণ্ত্বং ভব্দেত্যাসযোগত: ॥ ১৮ ॥ 


কিস্তি পাপা চে - —--- - - - - শশা শান - শশা শপ == ৮ শী তি শি = আশা শিস পিপিপি 


গুরু বিধান'চুলারে দীক্ষ'দান পূর্বক হষ্টদেবতার সহঅলাম ছারা 
সহশ্র অতিষেক করিয়া শিষ্যকে মস্ত্রাধিকারী করণপার্থ এই যোনিমুদ্র। 
দান করেন ॥ ১৩ ॥ 

যিনি যোনিমুদ্রা-বন্ধন করেন, সহস্র বিপ্রহত্যা বা ত্রিভুবন বিধ্বস্ত 
করলেও তাহাকে পাপে নিপ্ত হইতে হয় না ॥ ১৪ ॥ 

নি যোনিমুদ্রাবন্ধনে নিয়ত নিযুক্ত থাকেন, তিনি পরস্বহরণ, মস্ক- 
পান গুক্ুদারা-গনন অথবা গুরুবধ কারলেও ততুৎপাতকে প্গ্তি হুন 
পা॥১৫। 

সুতরাং যোনিমুদ্রা বন্ধন নিরন্তর অভ্যাস করা মোক্ষকাহিগণের 
কর্তব্য। কেন না, অভ্যাস দ্বারাই যোগসিদ্ধ হয়, অভ্যাস দ্বারাই 
মুদ্রাসিদ্ধি হয়, অভ্যাস দ্বারাই বায়ুসিদ্ধি হয়, অত্যাসবশেই বাকৃস্দ্ধি ও 
কামচাপী হইতে পারে ॥ ১৬--১৮ ॥ 


শিবসংহিতা ৭৩ 


যোনিমুদ্রা পঃং গোপ্য। ন দের যস্য কস্যচিৎ, । 
সৰ্ব্বথা নৈৰ দাতব্য! প্ৰাণৈঃ কঠগতৈরপি ॥ ১৯ ॥ 


দশব্ধি মুদ্র'; কুলকুওলিনীর প্রবোধনার্থ 
মুদ্রাত্যাসের আবশ্য কত! 


অধুনা কথরিষ্যামি ফোগনিদ্ধিকরং পরম্‌। 
গোপশীনং সুসিদ্ধানাং যোগং পরমদুর্লভম্‌ ॥ ২০ ॥ 
সুপ্যা গুকু প্রসাদেন যদা জাগি কুণ্ডলী । 

তদ! সর্ববাণি পদ্মানি ভিন্তত্তে গ্রন্থয়োহপি চ ॥ ২১ ॥ 
তম্মাৎ স্ব প্রযত্রেন প্রবোধয়িতুম'শ্বগীম্‌। 
ব্রশ্মরক্,মুখে সু্ত'ং মুদ্রাশ্যা?ং সমাচরেৎ ॥ ২২ ॥ 


শপ পাশা পাশ শা সা শা পিন পি et স্পা 15 শপ ৮ ২ শশিশোীশপসা 


এই যোনিমুদ্রা সম্যক্ক্ধপে গুহ রাখা কর্তব্য) আন্ধিকারী 
জ্রনকে ই্‌হা প্রদান কর! ফোনব্রমেই উচিত নচে। অধিক কি, 
জীবন কঠাগত হইলেও যাহাকে তাহাকে ই! দান করা স্বর! 
অন্থচিত | ১৯ ॥ 

এক্ষণে পণ্মদুর্লভ যোগসিদ্ধির উপায় বর্ণন করিতেছি : ইং! যোগ- 
সিদ্ধ মহাত্মাদিগের প্রষ গোপনীয় ॥ ২০ ॥ 


মুলাধারচক্রে কুলকুগ্ডলিশী ব্রক্ষদ্বার রোধ পূর্বক সুধু আছেন, 
শ্রীঞ্ুরুর কৃপায় যখন সেই কুলকুগুলিনী জাগরিত ছন, তখন শরীরস্থ 
সমস্ত পদ্মই বিকলিত হয় আর সমপ্ত এুহথিতেদও হইয়া 
থাকে ॥ ২১ ॥ 


ক্বতরাং হুন্গদ্বারে প্রসুপ্ত তগদ'শ্বরী কুলকুগ্ডপণীকে প্রবৃদ্ধ করিবার 
নিমিত্ত মুদ্রা অভ্যাস করা যত্রপ্ছকারে কর্তব্য ॥২২॥ 


৭g যোগশা স্ব 
মুদ্রাশকের লাম 


মহামুছা! মছাবন্ধো যহাবেধশ্চ খেচরী । 
আলন্ধরে! মূলবন্ধো বিপরীতকৃতিস্তথা ॥ ২১॥ 
উডডানঞ্চেৰ বন্তৰোলী দশমং শক্তিচালনম্‌। 

ইদং হি মুদ্রাদশকং মুদ্রা পামুভ্ত:মাত্তমম, ॥ ২৪ ॥ 


মহামুদ্রা ও তৎফল 


মহামুদ্রাং প্রবক্ষ্যামি তজেহন্বিন্‌ মম বল্পতে। 

যাং প্রাপ্য সিন্ধ £ সংসাদ্ধং কপিলাদ্যাত পুরা গতাঃ ॥ ২৫ &. 
অপসক্যেন সংগ্রীভ্য পাদমলেন স+দূরম. | 

গুব্ূপদেশতো যৌনিং গুদযেস্বালগাম, ॥ ২৬ | 

সবাং গ্রসারিতং পংদং ধৃত্ব' পাণিযুগেন বৈ। 

নবদ্ধারাণি সংষয্য চিবুকং হাদক্োপরি ॥ ২৭ ॥ 


মহী মুদ্রা, মছাবন্ধ, মাবেধ, খেচরী, জলন্ধল, মূল-ন্ধ, বিপরীতকরণী, 
উউড'নঃ বজ্োলী ও শক্তিচালন, এই দশটি মুদ্রাই শ্রেষ্ঠ ॥ ২৩২৪ ॥ 

ছে প্রাণপ্রিয়! এক্ষণে এই তান্ব মচামুদ্র' বর্ণন করিতেছি । 
কপিল'দি পিদ্ধ মহধিগণ এই মহামুদ্রা অনুষ্ঠানের ফলে পূর্ববকালে সম্যক 
সিদ্ধি ল:ভ করিয়াছিলেন ॥ ২৫॥ 

গুরূসর্দেশ অমুসায়ে সবত্বে বামপদের গুল্ফ দ্ব'রা গুহদেশ ও 
উপস্থের মধ্যস্থ যোনিযগুণ নিপী'ড়ত কর»: দক্ষেণপন প্রমা+শ পূ্ববক 
হন্তভল-যুগল দ্বারা অঙ্গুলসকলের অগ্রভাগ ধারণ করিবে। 
তৎকালে নবন্ধার সংযত করিয়! হৃদয়ের উপর চিবুক স্থাপন করিজে : 
হয় ॥ ২৬-২৭ * 


শিব সংহিতা ৮ 


চিত্তং 'ঃতপথে দৰবা প্রারহেত্ব মুপাধনম্‌। 

মঞচাদ্র। ভবেদেবা সর্কত-হুযু গোপিতা ; ২৮) 
বামাজন লমত্যন্য দক্গাঙেনা 5]সেৎ পুনঃ । 
প্রাণায়ামং সমং কৃত্বা যে'গী নিয়তমানসঃ ৷ ২৯ ॥ 
মুদ্রাখেতান্ত সংগ্রাপ্য গুরুক্ত !ৎ স্তশোভিতাম্‌। 
অন্ন বিধিণ্ যোগী মন্দভাগ্যোইপি সিধ্যতি ॥ ৩০ ॥ 
সর্বেষামেব নাড়ীনাং চালনং বিনুমারণম্। 

জাৎণন্থ কথায়ন্য পাতকানাং সিন ৩১ ॥ 


এইরূপ অবস্থায় চিত ব্রহ্মমা্গে রাখিয়। বাযুগাধন কারতে প্রবৃত্ত 
হইবে । ইছার লাম মহামুদ্রা। এই মহামুদ্রা সমস্ত তশ্ত্রেই গুহ 
কঠিয়াছে ॥ ২৮ ॥ 

এই মহাম্দ্র। সাধনকালে অগ্রে বামাজে যেরূপ করা হইবে, 
পশ্যৎ সংঘতচিত্তে দশ্ষিণাজেও তদ্রপ করিতে হইবে। ফগতঃ 
দরক্ষিণপ্দ প্রসারিত করিয়া যতবার প্রাণায়াম করা হয়, বাপ 
প্রসারিত বরিয়াও ততবার প্রাণায়াম করা উঁচত। $ পঃস্ত পুরক ও 
রেচকের কালে গুরূপদেশমত পদতলব্্জন পূর্বক সমামীন হইয়। 
কণ্ম করিতে হইবে )॥ ২৯॥ 

গুরুপ্রমুখাৎ এই অশ্যভুত মুদ্রার উপদেশ লইবে | যোগলাধনে 
প্রবৃত্ত ব)ক্তি যদিও নিতান্ত হভাগা হয়, তথাপি উক্ত বিধানে সাধন 
করলে লিদ্ধি প্রাপ্ত »ইতে পারে ॥ ৩০ ॥ 

উনি হহ দ্বাণ! চিন ০ চালন ও ্ নর হয়। * 


শি 


আআ - চে — 


ফি বিন্দু শব্দেব তথ হইতেছে, শুক্র | সাধনফলে প্র ওক্র বাম্পেব আরতি 
প্রাপ্ত হইয়া উদ্গ তইয়' থাকে । এঁ নাশ ঘখন সহলাবে প্রবিষ্ট চয়, শথল 
ভ্রীসহবাসকালীন শুব্রপাভের অপেক্ষা আবু আনন্দ লাভ হয়া তৎকালে 
বাস্থজ্ঞান তিরো (হত হইয়া যায়। খন এই শক্তি লাভ করেন, ভিশিই 
উদ্ধ'রেতা বলিয়া প্রসিদ্ধ ; কেহ কেহ বিন্দুনারণকে বিলুজারণও বলিয়া! থারেন: 


৭৬ যোগশাস্ু 


কুণ্ডলীতাপনং বায়োর্র ্বরন্ধ..-প্রবেশনম্। 
সর্বরোগোপশমনং জঠরাগ্রিবিবদ্ধনম্‌॥ ৩২ ॥ 

বপুষঃ কাস্তিমলাং অরামূ হাবিনাশনম্। 

বাঞছিতার্থকলং সৌখ্যমিন্দ্ৰিয়াণাঞ্চ মারণম্‌ ॥ ৩৩ ॥ 
এতদুক্তান সর্বাণি যোগারুড়স্ত যোগিনঃ। 
তবেদত্যামতোইবশ্যং নান কাধ্যা বিচারণ| ॥ ৪ ॥ 
গোপনীয় প্রধত্রেন মুদ্রেয়ং সুরপুঞ্িতে। 

যাস্ক প্রাপ্য ভবান্বেধেঃ পারং গচ্ছন্তি যোিনঃ ॥ ৩৫ ॥ 
মুদ্রা কামছুঘা হেষা সাঁধকানাং ময়োদিতা। 
গুপ্তাচারেণ কর্তব্য ন দেয়া যস্য কস্যচিৎ ॥ ৩৬ ॥ 


০০ চে 


EE পলি - — ৮০ শ্ানস্সি আশশিশাপিপিশসপি 


ইছা দ্বারা কষায় অর্থাৎ শরীরস্থ কলুষীভাৰ নষ্ট হয় এবং নিখিল 
পাতক বিন্ট হইয়া থাকে ॥ ৩১ ॥ 

ইহা দ্বারা কুগুলিনী সন্তধ্ধ (ও প্রতুদ্ধ) হইয়া বায়ুর সহিত 
্হ্মটন্ধে, উপস্থিত হন এবং শারীরিক পীড়াশান্তি, উদরানলবৃদ্ধি, 
দেহে জুনির্মল ক্লান্তি, মৃত্যুলয় ও বাৰ্ধক্য ভাব বিদূরণ হয়; অধিকন্ত, 
ইহ! দ্বারা যাবতীয় নুখ, বাঞিতসিদ্ধি ও ইন্দ্রিরসংঘয হহয়। 
থাকে ॥ ৩২-৩৩ ॥ 

আমি যে সমস্ত ফল নিরূপণ করিলাম, অত্যাস দ্বারা যোগ 
ব্যক্তির এতৎশমস্তই ‘নঃলন্দেহ হইরা থাকে ॥ ৩৪ ॥ 

ছে দেবপূর্ত্িতে ! লযত্বে এই মহামুদ্রা গোপন রাখা উচিত। 
যোগিগণ ইহ! লাভ করতঃ তবলাগরের পরপারে গমন করেন ॥ ৩৫ ॥ 

আমি যে এই মহামুদ্রার উপদেশ দিলাম, ইহ! লাধকবর্ের 
পক্ষে কামধেমুসদৃশ হইয়া নিখিল অভাষ্টফল প্রদান করে। বস্তুতঃ 
ইহ! অতীব গোপনে সাধন করিবে ; যাছাকে তাহাকে ইহার উপদেশ 
দেওয়া কর্তব্য নহে ॥ ৩৬ ॥ 


আয, 


শিবসংহিতা ৭% 
মছাকিদ্ধ ও তৎফল 


ততঃ প্রসারিতঃ পাঁদে! বিন্তস্ত তমূরূপরি। 
গুদযোনিং সমাবুঞ্চা কৃত্বা চাপানমুরদ্ধগম্‌ ॥ ৩৭॥ 
ফোজয়িত্বা সমানেন কৃত্বা প্রাণমধোমুখম্‌ । 
হন্ধয়েদুদরেহতাযর্থং প্রাণাপানৌ চ যঃ স্ুধীঃ ॥ ৩৮ ॥ 
কথিতোহয়ং মহাবন্ধঃ সিদ্ধমাগপ্রদায়কঃ। 
নাড়ীজালাদ্রসবৃহো মুর্্ছান্ং যাতি যোগিনঃ ॥ ৩৯ ॥ 
উভাভ্যাং সাধয়েৎ প্ধ্যামেকৈকং জুপ্রযত্ুতঃ ॥ ৪০ ॥ 
ভবেদভ্যাসতো বায়ুঃ স্বযুয়ামধ্যসজ্জতঃ। 

অনেন বপুষঃ পুষ্টির ঢবন্ধোইস্থিপঞ্জরে ॥ ৪১ ॥ 


হী সীল + mmm এ. লগ 


ক পম 


এইরূপে মহাযুদ্রা আশ্রয়পূর্বক প্রাণায়াম করিয়া) পরে সেই 
প্রসারিত পদ উরস্থলে স্থাপন করতঃ মূলাধার আবঞ্চন দ্বারা অপাঁন- 
বাযুকে উর্ধীগামী করিয়া! নাঁতিপরদেশে সযানবায়র সহিত একে 
করিবে এবং এই সময় প্রাণবায়ুকেও স্পোমগ করিয়া! এ নাতিদোশে 
আনয়ন পূর্বক এ প্রাণ ও অপানবাযুকে নাভিস্থলে সমানের সহিত 
-দ্ধ ও রদ্ধ করিবে। ( উচার নাম মহাব্দ্ধ ) ॥ ৩৭-৩৮ ॥ 

এই যে মহাহন্ধ কীর্তন করিলাম, ইহা সিদ্ধিযার্গপ্দ। ইহা সাধন 
দ্বারা যোগিবর্গের নাড়ীপূঞ্র হইতে রস্সকল৷ উর্দাগামী হয়) সুতরাং 
নাড়ীর মলসমূহ বিচ ₹ইয়া থাকে ॥ ৩৯ ॥ 

পরস্ত যোগীর বর্ভব্য এই যে, এক এক পদে এক $কবার মহামুদ্রা 


করিয়! তদনস্তর প্রসারিত পদ উপরি রাখিয়া সযত্বে এই মহাবন্ধ 


| 


সাধন করিবে, (কেন না, মহাবন্ধ ভিন্ন কেবল মচাম্দ্রায় কোন ফল 
দর্শেনা)॥ ৪০ 

এইরূপ অভ্যাস দ্বারা বায়ু সুযুয্নার মধ্যে গমন বরে। ইহা দ্বারা 
শরীরের পুষ্টি ও অন্থিপঞ্রর দৃঢ়বদ্ধ হয় ॥ ৪৯। 


৭৮ ধোগশাস্ত 


সংপূর্ণহনগ্জো যোগী ভতনন্তেতানি যোগিনঃ । 
বন্ধেণানেন যোগীন্দরঃ সাধরেছ সর্ববধীপ্সিতম্‌ ॥ ৪২ ॥ 


মহাবেধ ও ফল 
ল্রপান-গ্র।ণয়োরৈকং কৃত্বা ভ্রিতুবনেশ্বরি | 
অভাব্ধেহিতো হোগা কুক্ষিযাপুহা বায়ু । 
স্ফচৌ সংভাড়য়েৎ শান বেধাইযং কাতিতো যা 5৩ & 
বেধেনাণেন সংব্ধ্যি শোয়ুনা যে গপুস।ঃ। 
গ্স্থিং মুমুয়ামার্গেপ ব্রহ্ষগ্রছিং ।এনভাশো 88৪ ॥ 


এই মহাবন্ধ দ্বার! যোগী পুর্ণাস্তঃকরণ ভুইয়া সমস্ত বত সিদ্ধ 
করিতে সমর্থ হন ॥ ৪২ 4% 

হে ত্রিলোকেশ্ব'র ! স্তবুধি যোগী এই প্রকারে প্রাণ ও স্বপান্রে 
যোগ কত এ বাযুবর দ্বাণা উদরপূরণ পূর্বক মধাবেধ আগ্রহ সনি 
( উদ্ধবের পার্্বহয় থে করদ্ধরেগ মধাদেশে স্থাপিত আছে, ছদ্।বা ) 
সেই পাঁ্ণৃত্বর যীররে ধারে ক্রমে চস্তাড়িত কাকে ( অধৰ! 
উদরপার্শ্বে শনৈঃ শনৈঃ চাপ দিতে থাকবে।) হইহাত্ছ নাম 
মহাবের ॥ ৪৩ ॥ 

যোগ্রেষ্ঠ এই মচাঁবেধে সহকারে বায়ু দ্বার! সুযুগ্ব গ্রন্থ বিদ্ধ 
করিঃ! দু:্ত্ত ব্রদগ্রন্থি তেদ কাতে সধ্থ হন। ( এনর উহা 
দ্বারাই ফুগ্রন্থি ও রুদ্রগ্রন্থি ভেদ হইলে অবহেসে সংস্ রে বুণ্ডসশী 
যাতায়াত চকে থাকে )1 8৪৪ ॥ 


পপ সপ জা 


— — শা ন ন = শা এ 


* খন প্রদানিত পদ উদপি স্থাপন কনিবে তৎকালে ধ্যানযুদ্র! মাশ্রয় 
কবতঃ ভ্রোডে উত্তান কদভলবয় স্থাপন করিতে হইবে, আব এ করতল দ্বার! 
অল্লপরিমানে মূলাধাব চাপিয়া বাখিরে ।  এইবপ কৰিলে অপানবায়ু পনর্বার 
অপোগামী হইতে পাবিবে না, মহানেধ কবিতেও সমর্থ হইবে। এই 
কয়েকটি যদিও মূলে নাই ব:ট, কিন্তু গুরুযুশে শুনিষ্ক অভাস করিতে হয়| 


— 


৯ 
< 


শ্িবসংছিতা এম 


ঘঃ কণোতি সপশ্যাসং সভাবেহং স্থগেোপতমূ 
বায়ুসিদ্ধিতবেত্তস্ত জরাম্ণনাশিনী ॥ ৪৫ ॥ 
চক্রমধ্যে স্থিতা দেখাঃ »ম্পত্তে বায়ুতাড়শৎ। 
কুণ্তস্যাপ মহামায়া কৈলাপে সা বিলীয়তে ॥ ৪৬ ॥ 


মুদ্রাতয়ের অবশ্যকক্ত)ত1 
মগমুদ্রা মঃাবন্ধৌ িক্ষশৌ ব্ধেজ্দিতো । 
তল্মাদযোগী গ্রযত্েন করো ত তিতয়ং ক্ৰমাৎ ॥ ৪৭1 
এতত্রয়ং প্রবত্বেন চতুর্বাতং করো ত যঃ। 


ষণ্মাসাভ্যন্তরে মৃত্যুং গলতে যব ন সংশয়ঃ ॥ ৪৮ ॥ 


{যনি নিঙ্য ( তিন সন্ধ্যা, অন্ততঃ পক্ষে দুই বা এক স্ধ্য!) অলি 
গুহ হাৰে এই মচাবে আ্বাচরণ করিবেন, তাহার বায়ুলিদ্ধি হয় এ'ং 
জরা] ও মণ ঠকে আক্রমণ করিতে পারে না ॥ ৪৫॥ 

মহাব্ধেত্ড যোগীর মৃলাধার-্যাধি্ঠানাদি চক্রে ব্রহ্ম, বিবুও, কি 
ইত্যাদি যে সমস্ত দেবতা অধিষিত আছেন, তীহাগা বায়ু দ্বারা 
সন্তািত হইয়| কম্পিত হইতে থাকেন। মহামায়া কুলকুগুলিশও 
পরবশিবে বিলান হইয়া যান ॥ ৪৬ ॥ 

মগ€'ত্ধে ভিন্ন কেবলমাত্র মহাযুদ্রা ও মচাহন্ধের অনুষ্ঠান বিফল, 
এই জন্য যোগী সধত্তে যথাক্ৰমে এই তিনটির সাধন করেন। এই 
জন্য ইংাকে বন্ধব্রধযোগ কছে। ইছা যথা বিধানে সাধন করিশে 
বৃদ্ধ ব্যক্তিও যৌবনাবস্থা ধারণ করে এবং এই বন্ধত্রয়যোগ হারা 
মৃত্যুর হইতে সমর্থ হয় ও শরীরে কোন পীভা থাকে না॥ ৪৭ ॥ 

বিনি প্রতিদিন প্রতাতে, মধ্যান্ছে, হন্ধান্সালে ও যাত্রিতে এই 
চারি সময় এই বন্ধব্রয়যে'গ সাধন করিবেন, তিনি যগ্মালাভ্যন্তরেই 
মৃত্যুলয় হইতে পারি্কবন সন্দেহ নাই ॥ ৪৮ ॥ 


৮০ যোগশাস্ 


এতত্রয়ন্য মাহ স্বাং সিদ্ধো জানাতি নেতরঃ। 

যজজ্ঞাত্বা সাধকাঃ সৰ্ব্ব সিদ্ধিং সম্যক্‌ লতস্তি চ॥ ৪৯। 
গোপনীয়! প্রযত্বেন সাধকৈঃ সিদ্ধিনীপ সু ভিঃ। 

অন্তথ! চ ন সিদ্ধিঃ স্যানুদ্রাণামেষ নিশ্চয়ঃ ॥ ৫০ ॥ 


খেচগীমুদ্রা ও তৎফল 


জবোৌরস্তর্গতাং দৃষ্টিং বিধায় সুদৃঢাং স্রধীঃ। 
উপবিশ্যাসনে বজে নানোপদ্রব বঙ্দিতঃ ॥ ₹১। 
লাস্বিকোর্দস্থৃত্ে গর্তে রসলাং বিপরীতগাম্‌ 
সংযোজয়েছ গ্রযত্েন সুধাকুপে বিচক্ষণঃ ॥ ৫২॥ 


এই তিনটির মাহাত্ম্য সিদ্ধ ব্যক্তিই অবগত আছেন, অন্ত কেছ 
জানে না। সাধকবর্গ হঁহা জাত হইলে পরমা লিদ্ধি প্রাপ্ত হইতে 
পারেন । ৪৯॥ 


যে সমস্ত সাধক সিদ্ধি প্রাপ্ত হইতে ইচ্ছা করেন, সযত্নে এই 
বন্ধত্রয়যোগ গোপনে রাখা তাহাদের অবশ্য কর্তর্য। গোপন ন! 
করিলে নিঃসন্দেহ এই বন্ধন্রয়পিদ্ধির হানি হইবে ॥ ৫০ | 


বিচক্ষণ যোগী উপদ্রবর্তি স্থলে ব্জ্বাসনে * বসিয়া ভ্রধুগলে 
দৃঢ়রূপে দৃষ্টিস্থাপন করক্তঃ রসনা বিপরীতগামিনী করিয়। গল্গুপ্ডিকার 
( শালভিহবার ) উপরিস্থ গর্ভে পরিচালন দ্বাগা সযত্ে { অমধ্যস্থ ) 
অমৃতকূপে সংযোজিত করিবে ॥ ৫১-৫২ ॥ 


পাপ শী ই স্লিভ শশা শী পাশ _ শা শপ শপিশী টি ভিসা ২ লী শীশিগাদ শপ শিশ্ন at 


* আসন সম্বন্ধে এই মোগশাস্ত’ক্থ ঘেবগুদংভিভাহজব্য ! 


শিবসংহিত। ৮১ 


মুদ্রেষা খেচরী প্রোক্তা তক্তানামন্থরোধতঃ। 
সিদ্ধীনাং জননী হেষ! মম প্রাণাবিকাধিকে ॥ ৫৩ ॥ 
নিরম্তরককতাভ্যাসাৎ পযুষং প্রত্যছং পিবেৎ। 
তেন TRG ত্যাৎ মৃত্যুমাতঙ্র-কেশরী ॥ ৫৪ ॥ 


কইছারই ন নাম খেচরী মুদ্রা । ঠা ইহ সির ভনী ভক্ত- 
গণের অঙ্চতোধে ইহা! আমি প্রকাশ করিলাম ॥ ৫৩ ॥ 

ছে প্রাণবল্পভে ! এই খেচরীমুদ্রাই মহতী সিদ্ধির কারণ । 
চেনেন 8 অভ্যাস করিলে প্রতিদিন আধাপান তে সমর্থ 
্ + ঘেবগুনংহিভায় আছে 

অমন্কৃপ স্পর্শ কবিতে হইলে ক্রিহ্ব| স্মদী হওয়া আবশ্যক । এই 
নিমিত্ত বাহাবা খেচবী মুদ্রা সাধন কবেন, ক্টাভাবা স্বীষ জিহ্বার নিয়স্তিত শিরা 
কাটিয়া ফেলেন । পৰে মাখম দিয়া জিহবা দোহন কবিয়া থাকেন এহং মধ্যে 
মধ্যে চিঘট। বা শীভডাসী দানা ভিহ্বা টাশিয়। ক্রমে বৃহদাকাবে পবিণত 
করেন । প্রত্যহ এই প্রকান কাধ্যেন খারা ভিহ্বাকে কপালকহবে প্রবিষ্ট 
করিতে থাকিলে জিহ্বা কুদীর্ঘ তয়; তখন খেচরী মুদ্রা সাধন সুগম হইয়া! 
থাকে। 

খেচরী মুদ্রা অভ্যামের আরও যে সকল গুণ আছে, তাহা ঘেব গুসভিতীজ় 
দ্রব্য । 

হঠপ্রদীপিকাষু এ সম্বন্ধে যাতা আছে, তাঁহা দিগ দর্শনের জন্য এস্বানে 
সংক্ষেপে কথিত হইল । জিহবাৰ নিয়স্থ শিবা ছেদন কবিসা মাখম দ্বারা 
দোহন কবিবে। তাহাব পৰব আলভিহবাব উপবে ঘে গর্ভ ভাছে, তাভাতে 
জিহ্বা প্রবেশ কবাইবে। কিছু দিন এইবপ কৰিতে কবিতে জিহ্বা দীর্ঘ 
হইয়া যখন ভ্রর মধ্যস্থল স্পর্শ কবিবে, তখনই থেচবী মুদ্রা সিদ্ধ হইবে! 
মনসাপাতাৰ আকৃতির ন্যায় স্ুতীক্ষ অস্ত্র ঘাবা জিহবাব নিম্বস্ত শিরা এক লোম 
পরিমিত কাটিয়া দিবে । তৎপরে হবীতকী ও সৈন্ধব লবণ দ্বাৰা জিহবা মাজ্ঞন 
করিতে থাকিবে--পাত দিন এই ভাবে মার্জন করিবাব পর পুনবায় এ শিবা 
আর এক লোম পরিমাণ ছেদন কবিবে। ৬ মাস কাল এই নিয়মে চলিলে 

৬ 


০ শান শাসক 


৮২ যোগশাস্ 


অপবিত্রঃ পবিতরো বা সর্বাবস্থ।ং গতোহপি বা। 
থেচরী বণ শুদ্ধা তু সশুদ্ধে' নাত্র সংশয় ॥ ৫৫ ॥ 
ক্ষপার্ধং কুকতে যন্ত্র তীর্ণঃ পাপমহার্ণবাৎ। 
দিব্যভোগান্‌ প্রতুত্! চ সৎসুদে স প্রজায়তে ॥ ৫৬ ॥ 


শা এআ 


হইতে পারে; ইহ! দ্বারা শরীর সম্পূর্ণ সিদ্ধ অর্থাৎ জরামৃত্যুরহিত 
হয়। অইমুদ্র' মৃত্যুরূপ বারণের পক্ষে কেশনস্বরূপ ॥ ৫৪ ॥ 

সাধক পবিজ্েই হউন বা অপবিজ্রই হউন অথবা যে কোন অবস্থায় 
থাকুন, বিধানে খেওনীমুদ্র সাধন করিলে শুদ্ধ হইবেন সংশয় 
নাই॥ ৫%॥ ৃ 

যিনি ক্ষপার্মান্্র এই মুদ্রা সাধন করেন, তিনি কাধ্যরূপ সমুদ্র 
হইতে পার হুন এবং সুরলোকে মনোহর ভোগাদ্রব্য উপভোগ কিয় 
পরজন্মে মহাবংশে জন্মগ্রহণ করেন॥ ৫৬ ॥ 


আস পপ ও পপ ৮ = শা - পা লে শা = = তি 


ভিহ্বাব নিয়স্ত শিলা ধ্বস তবে এবং ভিহব। উন্মত্ত হইয়া! যাইবে। 
তখন সেই স্দীর্ঘ ভিহ্না দ্বানা কপাঞকুহব স্পর্শ কাবিতে পাবিলেই 
খেচবী যুদ! সিদ্ধ হ:বে। খ শব্দে আকাশ, জিহ্বা ও চিত্ত আকাশ- 
গামী হয় ঝলিঘা ইচাৰ নাম খেচবা মুদ্রা । খেচরী মুদ্রার প্রভাব এত 
অধিক থে, বর্দি যুবতী নাবীও আলিঙ্গন কবে, তথাপি খেচবীমুদ্রাসিদ্ধ ব্যক্তির 
বিল্গাত হয় না। জিহ্বা প্রবেশ নিবন্ধন উদ্ভূত অগ্নি দ্বাবা চন্ত্রমগ্ডল 
হইতে অমৃত ক্ষবণ হয়, এই অমৃতক্ষরণকেই অমব-বারুণী বলা হইয়া থাকে। 
গো শব্দেৰ অপৰ একটি অর্থ জিহ্ব! । তালুদেশের মূলভাগে জিহ্বার প্রবেশের 
নাম গোমাংসতক্ষণ। যে মাধক এই অমৃত-বারুণী ও গোমাংস ভক্ষণ করিতে 
সমর্থ হন, তিনিই প্রকৃত কৌল নামে অভিহিত হইবার যে।গ্য। যিনি 
ইহা পারেন না, তিনি কুলঘাতক। যে সকল সাধক এই অমৃত-বাকণী ও 
গোমাংস ভক্ষণ করিতে পারেন, তাহারা মহাপাতক হইতেও উদ্ধার লাভ 
করেন । 


শিবলংহিতা ৮৩ 


মুট্ৰৈষা খেচরা যস্ত নুশ্থিতোহল্লামতজ্ফিতঃ। 
শতত্রদ্ধা'তেনাপি ক্ষণার্ধং মন্যতে ছি সঃ॥ ৫৭ ॥ 
গুরূপদেশতো যুদ্রাং যো বেত্তি খেচবীমিমাম্‌ । 
নানাপাপরতো! ধীমান্‌ স যাতি পরমাং গতিম্‌ ॥ ৫৮ ॥ 
শবগ্রাণৈঃ সদৃশো মন্ত তশ্মৈ চাপি ন দীয়তে। 
গুচ্ছান্ত:ত প্রযত্রেন মুদ্রেরং সুরপূন্দিতে ॥ ৫৯ ॥ 


জালন্করবন্ধা ও তৎফল 


বদ্ধ! গলশিরাজালং হৃদয়ে চিবুকং ন্যসেৎ। 

বন্ধো জালন্ধরঃ প্রোক্তো দেবানামপি দুল তঃ॥ ৬০ ॥ 
নাভিস্ত্বো বহি্জ্ত,নাং সহআকমলচ্যুতমূ। 

পিবেৎ পীযুষবিবরং তদর্থং বন্ধয়েদিমাম্‌ ॥ ৬১ ॥ 


যিনি নিরলস হইয়া এই মুদ্রা অভ্যাসপূর্বক ইহাতে অবস্থিত, 
শতব্রদ্দার নাশকা”ও তিনি ক্ষণাপ্ধ বর্লিয়া বোধ করেন ॥ ৫৭ ॥ 

যে মতিমান্‌ সাধক গুরূপদেশমতে এই খেচনীমুদ্রা জ্ঞাত হইয়াছেন, 
তিনি যদিও মহাপাপে পাপী হন, তথাপি শেষ্ঠগৃতি লাভ করিতে 
পারেন ৫৮ ॥ 

হে দেববন্দিতে ! ষিনি আপনার প্রাণতুল্য প্রিয়তম, তোঁছাকেও 
এই প্রধান যোগ দিতে পারা যায় না। যত্বলহকারে ইছা গুপ্ত রাখাই 
অতি কর্তব্য ॥ ৫৯ ॥ 

( কসকঙ্কোচ দ্বারা ) গলপ্রদেশের শিরাসকল রোধসহকারে হৃদয়ে 
চিনুক স্থাপন করিতে হইবে । ইহাকে জাদন্ধরবন্ধ কছে। হহ! 
ন্থরগণেরও ছুপ্প্রাপা ॥ ৬০ ॥ 

( এই ভালন্ধরের উদ্দেশ্য এই যে,) প্রাণিগণের সহআদলপদ্ 
হইতে যে সুধা ক্ষরিত ₹ষ) নাভিমগুলন্থ ( সর্ববসংহারক ) অস্থি 
'তৎসমুদয় শোষণ করুনা থাকেন। জালঙ্চরবন্ধ করিলে (সুধাগমনের- 


পপ 


৮৪ যোগশাস্ 


বন্ধেনানেন পীযৃষং স্বয়ং পিবতি বৃদ্ধিযান্‌ । 

অমরত্ধ্ সম্প্রাপা মোদতে ভৃবনব্রয়ে ॥ ৬২ ॥ 
দালন্ধতর] বন্ধ এষঃ সিদ্ধানাং সিদ্ধিদায়কঃ। 

অত্যাসঃ ক্রিয়তে নিজ্যং যোগিন! সিদ্ধিমিচ্ছতা৷ ! ৬৬. 


মূলবন্ধ ও তৎফল 


পাঁদমূলেন সংগীডা গুদমার্গং মুযন্তিত2। 
বলখদপানমারুষ্য ক্রেমাদ্বন্ধং সমাঁচরেৎ ॥ ৬৪ ॥ 
কল্লিতোইয়ং মূলবন্ধো| জ্ুরামরণনাশনঃ | 
অপানপ্রাণয়োরৈকাং প্রকরোত্যধিকল্লিতম ॥ ৬৫ ॥ 
বন্ধেনাঁনেন স্বতরাং যোন্মুদ্রা পসিধ্যতি | 

সিদ্ধায়াং যোনিমুদ্রায়াং কিং ন সিধ্যতি ভূলে ॥ ৬৬ ॥ 


টি পপর —— পা শা = — — — = —— — -- —-— 


পণবোধ নিহন্ধন ) ও অগ্নি তাহ? শোষণ কৰিতে পাবে না; স্বুতবাং 
এই জালন্ধরবন্ধ অন্যাস করা যোগীয় কর্তব্য ॥ ৬১ #৪ 

ধীমান সাধক এই জাঁলন্ধরবন্ধ আশ্রয় পর্ববক ( নাভিন্ব সর্্কসংহারক 
অগ্নিকে বঞ্চনা করিয়া) নিজেই এওঁ সুধ'পান করেন এবং অযরত্ 
প্রাপ্ত হইয়া ভূবনে আননদভোগ করিতে থাকন ॥ ৬২ ॥ 

সিদ্ধ ব্যক্তির পক্ষে এই জালন্ধববন্ধই সিছ্িদায়ক | ফিনি সিদ্ধিলাভ 
করিতে ইচ্ছা! করেন, তিনি এই জাঁছদ্করবন্ধ অভ্যাস ককেন 1 ৬৩ | 

সংযতহদয়ে পাচ্মুল ( গুল্ফ ) কর্তৃক গুহাপ্রদেশ নিপীড়িত করিয়া 
শক্তির সঙ্গে অপানবায়ুকে আকর্ষণ পূর্ববক ক্রমে উর্ধে লইস্' যাইবে ! 
ইভার নাম মুলবন্ধ। এই মূলবন্ধ হ্বারা জরা ও মৃত্যুর আক্রমণ হইতে 
বক্ষ! পাওয়া যাঁয়। এই মুলবন্ধের বলে প্রাণ ও অপানবায়ুর সমতা 
ছয় | ৬৪-৬৫॥ 

কাজে কাজেই এই মৃবন্ধ কর্তৃক যোনিমুনা! সিদ্ধ হইল। ফে 


শিবমংহিতা ৮৫ 


বন্ধশ্যান্ত প্রগাদেন গগনে বিবিতানিলঃ | 
পল্মাসনে স্থিত] যোগী ভুবমুৎস্থদ্র্য বর্ততে॥ ৬৭ ॥ 
সুগুণ্যে নিজ্জনে দেশে বন্ধমেনং সমভ্যসেৎ। 
সংসারসাগরং তর্ভুং ষণীচ্ছেদযোগিপুজ বঃ॥ ৬৮ ॥ 


বিপরীতকরণীমুদ্রা ও তৎফল 


ভূতলে শ্বশিরে' দন্বা খে নয়নেচ্চরণন্থয়ম্‌। 
বিপরীতকৃতি শ্চৈষ| সর্ব হন্ত্েবু গোপিতা ॥ ৬৯ ॥ 


সাধক এই যোনিমুদ্রয় সিদ্ধ হন, এই পৃথবীতে তাহার কোন্‌ সিদ্ধি 
দুর্ ত ॥ ৬৬ ॥ 

সাধক কেবপবুস্তক দ্বারা আকাশে উত্থিত হইতে পারেন না, 
পরস্ত এই মুলধন্ধের গ্রণাদে পল্মাসনে সমাসীন হুই] বায়ু পরাজয় 
পূর্বক পৃথিবী পরিত্যাগ করিয়া শুন্তদেশে উত্থিত হইতে পারেন।৬৭॥ 

যোগিরাগ যদি সংস।ব-সমুদ্র পার হইতে ইচ্ছা! করেন, তাহা 
হইলে তিনি অতি গোপনে বিনহানে এই মুলবন্ধ অত্যাস 
করিবেন ॥ ৬৮ ॥ * 

ভূতলে নি মস্তক বিন্য'স করতঃ পাঁদবুগল উৰ্ধগামী করিবে! 
ইহাকে বিপরীতকঃণী মুদ্রা কছে। সকল তন্ত্র ইহা সুগুধ 
আছে । ৬৯ ॥ 


Cte atm mm wm em এ 


* তঠপ্রদাপিক! বলিতেছেন, মূলবন্ধ অভ্যাস দ্বান! প্র।ণবাযু ও অপান- 
বাযুব একতা সাধিত হয়। দেই জন্য যে মোগী মূললদ্ধে সিদ্ধিলাভ কবেন, 
তিনি যদি বৃদ্ধ হন্‌, তথাপি তীহাঁন যুবান শ্যাষ সামৰ্থ্য থাকে । ভঠপ্রদীপিকার 
মতে মূলবন্ধেৰ কিছু পার্থকা আছে, যথা-গুল্ফ দ্বারা স্বীয় কোষ ও 
গুহাদেশেব মধ্যভাগ ( বোনিদেশ ) গীডন কৰতঃ গুহাদেশ নুদুটভাবে আকুঞ্চন 
কৰিয়া অধোদেশস্থিত পান বানুকে উদ্ধগ কৰিলেই মৃল্বন্ধ হইয়া থাকে । 


৬৬ যোগশাত্ 


এতাং যঃ কুরুতে নিতাম ত্যাসং যামমাত্রকম্‌ 

মৃত্যুং জয়তি স যোগী গ্রলয়ে নাপি সীঘতি ॥ ৭০ ॥ 

কুরুতেইমূতপানং স স্দ্ধানাং সমতামিয়াৎ। 

স সিদ্ধঃ সর্বলাকেষু বন্ধমেনং করোতি যঃ। ৭১॥ 
উড্ডানবন্ধ ও তৎফল 


নাভেরদ্ধমধশ্চাপি তানং প্শ্চিমমাচরেৎ। 
উভডানো বন্ধ এব স্তাৎ সর্বহুঃখৌঘনাশনঃ ॥ ৭২। 
যে সাধক প্রতিধিন এক প্রহরমাজ্জ এই বিপরীতকরণী চুদ্র! 
অভ্যাস করেন, তিনি মৃত্যুকে জয় করেন এবং প্রলয়কালেও তিনি 
'অবসাদগ্রন্ত ছন না॥ ৭০ | 
যে সাধক এই বিপরীতকরণী মুদ্র! অভ্যাস করেন, তিনি অমৃতসেবন 
করিয়া গিদ্ধ পুরুষদিগের সমান হছন। এমন কি, তিনিও সিদ্ধবাক্তি 
ৰলিয়া লোকে খ্যাত হইয়া থাকেন ॥ ৭১ ॥ * 
নাতির উর্ধতাগ ও নিম্নতাগ পশ্চিমতান করিবে ; ইছাকেই 
উউ্ডানবন্ধ কহে। ইহা ছারা সকল কষ্ট নাশ পায় ॥ ৭২ ॥ 


* হ্ঠপ্রদাপিকাষ এই বিপবাভধবণা মু সম্বন্ধে বাহ। উপদিষ্ট হইয়াছে, 
এস্থলে তংসম্বন্ধে নংক্ষেপে কিছু বলা হইল । অনুগন্ধিংস্ণু পাঠক মূলগ্রস্থ 
দেখিতে পাবেন । 

মানবদেহে ললাট স্তধাংশুম গুল এবং নাভিমগ্ুলেন উদ্ধে সূর্য্য অবস্থিত! 
এ সুধাংশুমণ্ডল তইতে স্বগীয় সুধা! ক্ষবিত হনু ; কিন্তু নাভিমগ্ডলস্থ হুর্য্য 
এ সুধা পান কনিয়া খাকেন। তজ্জন্ত মানবদেহ বিনাশ প্রাপ্ত হয়। 
সুতরাং সূর্য্যেব মুখ বন্ধ কনা আবশ্যক | এই বিপবীতকবণী দ্ব'বা অর্থাৎ 
মাটাতে মস্তক এব' চবণদ্বয় উদ্ধে তুলিলে চন্দ নিম্নভাগে এবং স্থধ্য উদ্ধ'দেশে 
থাকায় শ্ধ্য আব দেই লুধা পাম কবিতে সমর্থ হন ন|।। কেন না, এই 
অবস্থায় নাভিদেশ উদ্ধ'ভাগে এবং ললাট নিম্নদেশে অবস্থিত হয়, এই চেতু এই 
মুদ্রা অভ্যাসেব ফলে সর্বপ্রকার ব্যাধি ধ্বংসপ্রাপ্ত হয়খ এই মুদ্রা অভ্যাস" 


শিবসংছিত! ৮৭ 


উদরে পশ্চিমং তানং নাভে্রেঘ্বন্ত কারয়েৎ। 
উদ্ডানাখো। হায়ং বন্ধো মৃহ্যুমাতঙ্গকেশরী ॥ ৭৩ 
নিত্যং যঃ কুরুতে যোগী চতুর্ব্বারং দিনে দিনে। 

তস্য নাভেস্ত শুদ্ধিঃ স্তা দৃষেন শুদ্ধে| তবেন্মরুৎ ॥ 981 
যণ্মাসমত্যসন্‌ ঘোগী মৃত্যুং জয়তি নিশ্চিতম্‌। 
তত্যোদরাগ্নিজ্ লতি রসবৃদ্ধিশ্চ জায়তে ॥ ৭৫ ॥ 

অনেন সুতরাং সিদ্ধির্বিগ্রহত্য গ্রজায়তে। 

রোগাণাং সংক্ষয়শ্চাপি যোগিনো তবতি করবম্‌॥ ৭৬॥ 


কিংবা নাতির উদ্ধতাগ এন্নপ তাবে পশ্চিমতান করিবে বে, 
পেটের চর্শ্ম যেন মেরুদগুকে প্রায় স্পর্শ করে। ইহাকে ও উড্ডানবন্ধ 
বল! যাঁয়। ইছা মৃতারূণ করীর পক্ষে 'সংত-স্বরূপ ॥ ৭৩॥ 

যিনি প্রত্যহ চারি বার করিয়া এই উড্ড!নবন্ধ করিবেন, তাহার 
নাতিশুদ্ধি এবং বায়ুশোধন হইবে ॥ ৭৪ ॥ 

ছয়মাপ কাল ইহ! অভ্যাস করিলে সাধক নিশ্চয়ই মৃত্যুর হই! 
উঠেন ; বিশেষতঃ তীর জঠরানল উদ্দীপিত হয় ও রসবৃ্ধ হইয়া 
উঠে ॥ ৭৫॥ 

সুতরাং এই বন্ধ কর্তৃক সাধকের দেহসিদ্ধি ও রোগনাশ হয়ঃ 
সংশয় নাই ॥ ৭৬ ॥ 


৮. দিশা লী টিটি শশা শা পপ এ পক শি লস জি 


কালে সাধকের অত্যধিক আহাব আবশ্যক ; কেন না, এই সময় জঠবানল 
অত্যন্ত প্রবল হইয়। থাকে । এই সময় অল্লাহাব বা অনাহার করিলে প্রবল 
জঠরানল সাধককে ভস্মীভূত করিয়া ফেলিতে পাবে। প্রথমাবন্থায় গুরুব 
শিক্ষা মত অক্পক্ষণ মাত্র অভ্যাস করিতে হইবে এবং ক্রমশঃ মময় বদ্ধিত 
করিবে! ক্রমাগত ৬ মাস এই অভ্যাস কৰিলে দেহের সকল প্রকার গৌষ্টৰ 
সাধিত হইবে। যে যোগী প্রত্যহ এই মুদ্রা এক প্রহব কূল পর্যন্ত সাধন 
করিতে সমর্থ হইবেন, তিনি মৃত্যুর হইবেন । 


৮৮ যোগশাস্ত্ 


গুরো ক! তু যত্বেন সাধয়েত, বিচক্ষণঃ | * 
নিজ্জনে নুস্থিতে দেশে বন্ধং পরমনুষ্পী ভম্‌ ॥ ৭৭ ॥ 


বজে'লী মুদ্রা ও তৎফল 


বৃজালীং কথফিষ্যামি সংসারধ্ব'স্বলাশিনীম্‌ । 
স্বতক্তেভাঃ সমাসেন গুহাদৃগুহাতমামপি ॥ ৭৮॥ 
স্বেচ্ছয়' বর্তমানেংপি যোগোক্নিয়মৈর্রিন! | 

মুক্ত ভবেদ্গৃছস্থে পি বজ্রে'ল্য হ্যাসযোগতঃ ॥ ৭৯ ॥ 
বস্ত্রেংলাত]াসযোগে!ইয়ং ভোগে যুক্তোংপি মুক্তিদঃ } 
তম্মাদ্'তপ্রযত্বেন কর্তব্যো যোগিভিঃ সদা ॥ ৮০ ॥ 
আঁদৌ রজঃ স্ত্িয়া যোন্যা যত্বেন বিধিবৎ স্ুধীঃ। 
অ'কুঞ্চয গিজনালেন ব্বশরীরে প্রবেশয়েৎ ॥ ৮১ ॥ 


পপ আপ ———~- চে শশা —- = ——— rc ৮ শা ——- - লা শা ্োপিশীশাশিদ শিশির পর 


বুদ্ধিবান্‌ যোগী গুরুর নিকটে এই পরমগোপা বন্ধের উপদেশ 
লাহ করিয়া, ষে স্থানে মন প্রফুল্ল হয়, সেই প্রকার বিজন স্থানে 
অবস্থান পূর্বক যত্বুপহকারে এই বন্ধ অভ্যাস করিবেন  ৭৭॥ 

সম্প্রতি স্বীয় ভক্তগণের জন্য বজ্রোলী মুদ্রা সংক্ষেপে বর্ণনা 
করিতেছি। এই বাভ্রাপী মুদ্রা দ্ব'র! সংশারান্ধকার দূর হয়। ই 
গোপ্য হইতেও গোপ)তম ॥ ৭৮ ॥ 

যে যোগী কেবলমাত্র বজ্জে[লী মূদ্রা অভ্যাস করেন, তিন গৃগীই 
হউন অথবা যোঁগশাস্ত্রোক্ত কোন নিয়ম পালন না করিয়া যথেচ্ছাচারে 
প্রবৃতই হউন, তথাপি মোক্ষলাভ করিতে পারেন, সংশয় নাই ॥ ৭৯ 

এই বজ্রে'লী মুদ্রা অভ্যালনময়ে যোগী ভোগাবস্থায় থাকলেও 
তাহার মোক্ষলাভ হইয়া থাকে, সুতরাং যোগীিগের সর্বদা! অতি 
যত্বপূর্ববক এই মুদ্রা অত্যাপ কর! উচিত ॥ ৮০॥ 

বিদ্ব নযোগী প্রথমতঃ যত্বপূর্বক লিঙ্গনাল দ্বারা স্্রাযোনি-কুছর 


শিবসংহিত! ৮৯ 


স্বকং বিন্দুধ্চ সংবধ্য লিঙ্গচালনমাচবেৎ। 
দৈবাচ্চলততি চেদুর্দে নিরুদ্ধো যোনিযুদ্রয়া ॥ ৮২ ॥ 
বামভাগেইপি তদ্দিন্দং নীত্বা িঙ্গং নিবারয়েছ। 
ক্ষণমাজং ধোনিতোইদং পুমাংশ্চালনমাচরেত ॥ ৮৩ ॥ 
গুরূপদেশতো যোগী হুংহুঙ্ধারেণ যোলিজঃ। 
অপানবায়ুমাকুঞ্চা বলাদাকষা তদ্রঃ ॥ ৮৪ ॥ 

অনেন বিধিন! যোগী ক্ষিগাং যোগন্য প্দ্ধিয়। 
গব্যতুক্‌ কুরুতে যোগং গুক্ধপাধাজপুব্কঃ ॥ ৮৫ ॥ 
বিন্দুধিধুমযো জ্ঞেয়ে| রঃ সুর্ঘ্যমহস্তথা। 
উভযোর্ষে ল*ং কার্য্ং স্বশগীগে প্রযত্বহঃ ॥ ৮৬ ॥ 


হইতে বিধানমতে রজঃ আকর্ষণপূর্বক পিজি দেহে প্রবেশিত 
করিবেন ॥ ৮১ ॥ 

তৎপরে আাহাতে স্বীয় বীর্য। »ং দ্ধ কারয়া লঙ্গ পচ .ল্ন! 
করিতে থাকিবেন ইস = যন্ত'প যোনিমূদ্র! বর্তৃক উন রুদ্ধ 
বিন্দু স্বলিতপ্রায় হর, তাহ! উঠলে পাহ! বাখতাগে ইড়া নাড়ীতে 
চালিত করিয়া কিয়ৎক্ষণ ধোলিমধ্যে পিজপঠিচালন বন্ধ করিবেন । 
তৎপরে সেই সাবক ব্য গুরুনদ+-অনুযালি হহষ্কার শব- 
সহকারে আপন বায়ু আবুগ্ন কারয়। শক্তিমতক্ারে যোনিমধ্য 
হইতে রঃ আকম্ণ স্তর পুনরায় গিগপারঠাগন করিতে প্রবৃত্ত 
হইবেন ॥ ৮২-৮৩। 

যে সাধক শঁদ্ত ষোগপিদ্ধি ইচ্ছা করেন, তিনি গুরুপারপ্ধ 
পুজাপূর্ববক প্রত্যহ বিধিমতে গবাদ্বত ও দুপ্ধ-পবন সহকারে এই বিধি 
অনুযায়ী যোগলাধন করিতে থাকিবেন ॥ ৮৫ ॥ 

বিন্দু চক্দ্রমাস্বরূপ এবং রঞ্ঃ রবিস্ব্প ; অতএব যতুপূর্ববক জি 
শরীরে রবি-শশর ফিল্লুন করা যোগার কর্তব] ॥ ৮৬ ॥ 


৯৬ যোগশাস্্ 


অহং বিন্ুরজঃ শক্তির =য়োর্মে লনং যদ । 
যো'গনাং সাধনবতাং তবেঙ্গি বং বপুস্তব1 ॥ ৮৭ ॥ 
মরণং বিন্দুপাতেন জীবনং বিন্দধারণ!ৎ। 
তম্মাদ[তপ্রযত্েন কুরুতে বিন্দুধারণম্‌ ॥ ৮৮ ॥ 
জায়তে ভিম্বতে লোকো। বিন্দুন! নার ₹ংশয়ঃ। 
এতজ জ্ঞাত্বা সদা যোগী বিন্দুধারণমাচরেৎ ॥ ৮৯ ॥ 
সিদ্ধে বিন্দৌ মহাঃত্বে কিং ন সিধ্যতি ভূতলে। 
যন্ত প্রসাৰান্মহিম! মমাপ্যেতাদৃশী ভবেৎ ॥ ৯০ ॥ 
বিন্দুঃ করোতি সর্বেষাং স্বৎং দুঃখঞ্চ সংস্থিতম্‌। 
সংসারিণাং নিমুঢ়ানাং জরামরণশালিনাম্‌ ॥ ৯১ ॥ 


আমি বিন্দুম্বরূপ ও জঃ শক্রিস্বরূপ ; সুতরাং ষখন সাধক বর্তৃক 
যোগীর শরীরে এইরূপ শিবশক্তির মিলন হয়, তখন তাহার দিব্য- 
শগীর হইয়া থাকে ॥ ৮৭ ॥ 

হ্ন্দিপতন মৃত্যুর কারণ এএং বিন্দুণারণই অমরত্বে+ হেতু $ এই 
কারণে সাধকরা অতি যত্বে বিন্দুধাগণ করিয়া থাকেন ॥ ৮৮॥ 

লোক বিন্দু হইতেই জন্মগ্রহণ করে এবং বিন্দু হইতেই মৃত্যামুখে 
পতিত হয়, এ বিষয়ে বিন্দুমাত্র সন্দেহ নাই। সাংকগা ইহা জ্ঞাত 
হইয়া সর্ববদ] বিন্দুধারণ করিবেন ॥ ।৯॥ 


এই জগতে মহারত্বস্বূপ বিন্দুসিদ্ধ হইলেকি না সিদ্ধ হইল? 
অর্থাৎ সকলই সিদ্ধ হইল। এই বিন্দুধারণপ্রভাবেই আমার এতদূর 
মহিমা হইয়াছে ॥ ৯৪ ॥ 

এই বিন্দুই জরামৃত্যুশালী অজ্ঞানী সংসারিগণের সুখ ও 
কষ্টের কারণ অর্থাৎ এই বিন্দুই তাহাদিগকে সুখসক্ত ও ছুখেময় 
করিতেছে ॥ ৯১॥ 


শিব্সংহিত। ৯১ 


অয়ং শুভকরে! যোগো যোগিনামৃত্তমোত্তমঃ। 

অত্যাসাৎ সিদ্ধিযাপ্রোতি ভোগে যুক্তোংপি মানবঃ ॥ ৯২॥ 
সকালে সাধিতার্থেইপি সিদ্ধো ভবর্তি ভূতলে। 

ভুক্ত ভোগানশেষান্‌ বৈ যোগেনানেন নিশ্চিতম্‌ ॥ 3৩ ॥ 
অনেন সকলা সিদ্ধিযোগিনাং ভবতি ফবম্‌। 

স্তথতোগেন মহত! তম্মাদেনং সমভাযসেৎ | ৯৪ ॥ * 


শপ ন 


ee i ১ ত ন = ত পি? 


এই সর্ববপ্রধান যোগ সাধকগণের পক্ষে সম্পূর্ণ মঙ্লপ্রদ। নমুধ্য 
ভোগী হইয়াও ধারণ! দ্বার এই বিষয়ে সিদ্ধলাত করিতে 
*'পাঁরেন ॥ ৪২ ॥ 
যোগী এই সাধনাবলে পৃথিবীমধ্যে নানাবিধ ভোগ্য বস্তু ভোগ- 
পূৰ্ব্বক যথাসময়ে ভোগবিষয়ে পূর্ণমনোরথ হইয়াও পরে পরম! [সিদ্ধি 
লাভ করেন, সংশয় নাই ॥ ৯৩। 
এই যে.গসাধনগ্রতাবে যোগিসমূহ নানান্খতোগ পূর্ববক নিশ্চয়ই 
সকলা সিদ্ধি প্রাপ্ত হইতে পারেন; অতএব এই (যাগ অত্যানস করা 
একান্ত কর্তব্য ॥ ৯৪ ॥ 


পি পা শি পা) ০৪ আজ কি শট শিলা পপ শা 


* বজৌলী মুদ্রা সম্বন্ধে অন্যান্য "তজ্ এব: মোগীদিগের প্রত্যন্ত 
অভিজ্ঞত| হইতে সাব সংগ্রহ কিয়া এখানে কিছু বিবৃত হইল | পাঠক 
ইহাতে দেখিবেন, বঙ্জেলী মুদ্রাসাধনেব দ্বাবা কিবপ অভীষ্ট সিদ্ধ হয়! 
থাকে । 

যিনি বজোলী মুদ্রা সাধন কবিবেন, ভাহাব গব্-দুগ্। এবং বশীতত| 
কামিনী-এই দুইটি অত্যাবশ্যক ৷ কেন না, সঙ্গমের পৰ ইন্দরিনুদৌব্বলা 
ঘটে, স্মতবাং তাহা দূৰ কবিবাব জন্থই ছুগ্ধেব প্রায়োজন, আব বশীভ্া 
রমণী ব্যতীত এই মুদ্রা সাধন অসম্ভব | 

বজোলী মুদ্রামাধনের একটি ন্দাশ্চধ্য গুণ আছে । ইহা ভোগপ্রদ হইলেও 
মুত্তিদায়ক । যদিও শীত-গ্রীয়, দিবা-বাত্রি প্রভৃতি যেমন পৰস্পৰ বাবোধী, 
সেইরূপ ভোগ ও মুক্ত পবস্পববিকদ্ধ | কিন্ত ব্রজোলী মুদ্রায় এই উভ্যবিধ 


৯২ যোগশ প্র 
অমরোলী ও সহজোলী মুদ্রা 


সহজোলামরোলী চ বদ্রাল্যা ভেদতে! তবেৎ। 
যেন কেন প্রকারেণ ৭ বিন্দু যোগ প্রধারর্েৎ ॥৯৫॥ 


— অনা পি আল শীস্সীস 


sl রা ও অববোলী মুদ্রা ক্রোলীদুজারই তেদমান্তর ; 
অতএব যে কোন প্রকারে বিন্দুধারণ টার সাধকের চিত ॥ ৯৫ ॥ 


একাধাৰে অবস্থিত, পুকয রি উভয়েব পক্ষেই টি দি খলনোমুৰ ৰা নিত 
হনু, তাহা হইলে শুক উপদেশানুসাবে যত্রেৰ সহিত ক্রমে ক্রমে উহ! উদ্ধগ 
কপিবেন | ইভা অভ্য।মগাপেক্ষ । 

এখন প্রাথমিক অভাশের কথা বলা হইতেছে । এই মুদ্রা প্রথম 
অলাসেন সমন সীমাব একটি নল আবশ্যক | লিঙ্গবন্ধে, বাগু সঞ্চাবের জন্ত 
এই নল দ্বান! ধীবে ধাৰ বান বাব ফুংকাৰ দিতে হইবে । তাহাৰ পর 
সামান এমন একটি সক ও চিক্ধণ নল প্রস্তুত কবিবে- যাহা অনায়াসে 
ল্জিপন্ষ,. দিগা অভান্তনন প্রবিষ্ট হইতে পাবে | এই নল দৈৰ্দ্যে ১৪ অঙ্গুলী 
55৮] আবগক, ক্রমে ক্রমে এই নল লিঙ্গবন্ধে, প্রবেশ কবাইবে। প্রথম 
দিনেই সমগ্র প্রবেশ কনাইবে না, কেন না, তাহাতে বিপত্তি ঘটিবার 
সগ্াবনা। সমগ্র নলটি ধখন শিক্গবন্ধে, অনায়াসে প্রবিষ্ট হইবে, তখনই 
বুঝে হইবে নে, শ্দিবদ্ধু, বিশুদ্ধ হইমাছে। 

এটকাপে লিঙ্গবন্ধ. দিও হইলে এমন একটি ১৪ তঙ্গুলী দাগ ফাপ! নল 
ওম্ত কনাইবে, যাহাৰ ১২ আঙ্গুল নবল এবং উপরের ২ আঙ্গুল বাকা তইবে। 
নল অংশটি লিঙ্গনগে., প্রাব্ট কৰাইয়া বাকা ভাগটি বাডিবে বাখিতে হইবে। 
ভাচাগণ পৰ স্বর্ণকাবৰ যেবপ সর নলেব দ্বাবা প্রদীপে ফংকার দিয়া অলঙ্কাৰ 
নিশ্মাণ কৰে, মেইকপ নল এ বাঁকা নলেব মুখে প্রাবশ করাইমা ফুংকার দিয়! 
গার্গগদ্ধ কৰিবে! কেন না, মাগশুদ্ধি না হইলে লিঙ্গ দ্বাবা জল আকর্ষণ 
কৰ! সম্ভব নগ্‌। মার্গশুদ্ধিব পৰ লিঙ্গ দাবা জল আকর্ষণ অভ্যাস কবিতে 
হইবে | জল আকর্ষণে সফলকাম হইলে পূর্বে যেঝপ বল! হইয়াছে, সেই 
ভাবে বিন্দুৰ উদ্ধ্ণাকর্মণ অল্যান কবিবে | এই বিন্দু আকর্ষণই বজোলী মুদ্রার 
চন্ম অবস্থা । বে সাধক প্রাণায়াম ও খেঢবী মুদ্রণ সিদ্ধিলাভ কবিতে 


কি 
a, 
Kt 


শিবসংহিত। ৯৩ 
অমরোলী মুদ্রার উপদেশ 


দৈবাচ্চলতি চেদ্বেগে মেলনং চন্দ্রনূর্যায়োঃ| 
অমরোিরিয়ং ৫ প্রোক্তা দিঙগনালেন শে শোষয়েৎ ॥ ৯৬ ॥ 


শি শান ee শপ 


যদি গ্রী-সহবাসে বেগবশতঃ চঠাৎ ব্লি স্থলিত ছয়, তাহা হইলে 
সেই মিশ্রিত রবি-শশী লিঙ্গনাল কর্তৃক শোষণ করিয়া স্বীর্ন শরীরে 
পুনঃ গীবেশিত করিবে । ইহারই নাম ন অমরোলী মুদ্রা ৷ | ৯৬ ॥ * 


em mm Tm Dre সপ শা সপ, শপ ৯ সপ সপ সপ সপ সস সপ 


পাবেন, তাভাব পক্ষে বজোলী মুদা সাধন সহজসাধ্য । নোট কথা, গ্রাণাদাম 
ও খেচবী মুদ্দায় দিদ্ধিলাভ কবিতে না পাবিলে, বজোলী মুদ্রা সিদ্ধ হম ন'। 

এই স্থানে আব একটি গুহা বিষয় ব্যক্ত কৰা ভইতেছে | সহবাগদনসে 
অভাসপাহাযো পতনশীল বেত; আকর্ষণ কবিরা লগ্যাই সঙ্গত, বিস্ত ঘি 
তাহ! সম্ভব না চয়, তবে পতনেৰ অব্যবহিত পৰেই আকর্ষণ কবিয়| লইবে । 
আকর্ষণ করিবার মময় স্রীবজঃও আকর্সণ কবতঃ উদ্ধে বঙ্গ করিবে । সাধক 
যদি এই কাধ্যে সফলতা লাভ কবেন, তবে তিনি জবা-ৃত্তাৰ কবল হইতে 
আত্মরক্ষা কবিতে সমর্থ হন! বেহেতৃ, বিন্দুধাবণই ভীবন এবং বিন্দুপাতেই 
মৃত্যু | বো শী মুদাৰ মাধককে চিনিবাৰ একমাত্র উপায় তাহাৰ গাব্রগন্ । 
কেন না, এই সাধক দেত হঈতে অতি সদগন্ধ বহিগঁত হইয়া থাকে । 

শ্লীলোকও যদি এই বজেগী মুদ্রায় সিদ্ধ হন, তাহা ভইলে তিনি 
যোগিনী হইগ। সকল প্রকাব সিদ্ধি লাভ কবেন। মে কামিনী স্বীয় যোনি 
আকুঞ্চন কব্তঃ বজঃ আকর্ষণ ক্যা উদ্ধগ করিতে পাবেন, প্রকৃত পক্ষে 
তিনিই যোগিনীপদবাচা | শাহান অসাধ্য জগতে কিছুই নাই। বাচোলী 
মুদ্রাসাধকেৰ বপলাবণা, শীবীত্বিক বল অসামান্য হইয়া থ'কে এবং দে 
ব্জাপেক্ষাও দুঢ হয়। তিনি বহু প্রকাব পারব সুখভোগ কবিয়া আন্ত 
মোক্ষ লাভ কবেন। 

* হঠহ্দীপিকাঁতে অমবোলী মুদা সম্বন্ধে যাহা লিখিত আছে, এই 
স্থানে তাহা কিছু বিবৃত হইল । উক্ত গ্রন্থে আছে, যখন শিবাশু বহিগত হয় 
তখন পিত্তেৰ উৎকটআ| ও নিঃসাবতা ত্যাগ কবিঘা। দোষরতিত স্নিন্ধ মধুধার 
পান কবা উচিত ৮ খখকালিক যোগি-সম্প্রদায় ইহাকেই অমবোলী 


৯৪ যোগশানু 


সহজোলী মুদ্রার উপদেশ 


গতং বিন্দুং স্বকং যোগী বান্ধয়েৎ যোনিমুদ্রয়া। 
সহজোলিরিয়ং প্রোক্তা সর্বতগ্ত্রেযে গোপিতা ॥ ৯৭॥ 


বদ্রোলাঁ, অমরোলী ও সহজোলী মুদ্রার একতা 
ও তদত্যালের উপায় 


সংজ্ঞাতেদাতবেন্তেনঃ কার্য্যং তুলাগতির্ষ দ। 
তন্মাৎ সর্বপ্রযত্বেন সাধাতে যোগিভিঃ সদা ॥ ৯৮ ॥ 


যোগী পাতিতপ্রায় নিঙ্জ বিন্দুকে যদি যোনিমুদ্রা কর্তৃক স্বীয় 
শরীরে রুদ্ধ করেন, তাহা হইলে তাহাকে সহঞ্জোলী মুদ্রা বলা যায়। 
এই সচগ্োলী মুদ্রা সমস্ত তঙ্্রেই সুগুপধ রহিয়াছে ॥ ৯৭ | * 

বন্দ্রেলী, অমণোজী ও সহকোলী মুদ্রা, এই তিন মুদ্রার তের 
নামতেদমাকেই ঘটিয়াছে ; প্রকৃতপক্ষে এ তিনের ক্রিয়া ও গতি 


মুদ্রা বলিরা 'তভিহিত কৰিয়া থাকেন । অমবী শব্দে অর্থ শিবাহু। 
ত্যহ অমবী নস্য লইঘা! উহা! সেনন কৰতঃ? বজোলী মুদ্ৰা অভ্যাস করাকেই 
আমোলা মুদা নলে। যৎকালে অমবোলী মুদ্রা মাধন করা হয়, তৎকালে 
চান্দী সুধা শবিত হয়, মেই সুধা বিভূতিব সহিত মিশাইয়া নিজ উত্তমাঙ্গে 
অর্থাৎ মস্তক, ললাট, চক্ষু, দ্বন্দ, ক%, হৃদয় ও ভস্ত প্রভৃতিতে ধাবণ কবিলে 
সাধক দিব্যদৃষ্টি লাভ কৰবেন । তাৎপর্য এই যে, অমবোলী মুদ্রাসাধক ভূত, 
ভনিষ্য* ও বর্তমান কালেৰ সকল বুভতান্ত অক্লেশে অবগত হইতে সমর্থ হন । 

* হঠবোগপ্রদীপিকাৰ মতে মহজোলী মুদ্রা এইৰপ £-মাধক সাধনের 
পূর্বে গোমনভম্ম অর্থাৎ ঘ্টেব ছাই জলে দিয়া রাখিবেন । এ$ ভক্মে যেন 
কোনব্ধপ ঘণ্লা না থাকে | তদনন্তৰ ব্ঙ্গালী মুদ্বানাধনেব জন্য স্ত্রীহবাদের 
পৰব উভ্যে সুখে উপবেশন কবিয়া পূর্বোক্ত ভম্মমিশিত জল মৃদ্ধা, কপাল, 
চক্ষু, বক্ষঃ বাহুদ্বয় প্রভৃতি শোভনাঙ্গে প্রলিপ্ত কবিলেই সহজোলী মুদ্রা 
হইসে? ইহা! বোগীদিগেন অত্যন্ত শ্রদ্ধাব বস্তু । 


~~ 


শিবসংহিতা। ae 


অয়ং যোগো ময়া প্রোক্তো তক্তানাং সেহতঃ পরম। 
গোপনীয়ঃ প্রযত্বেন ন দেয়ো যস্য কস্তচিৎ ॥ ৯৯। 
এতদৃগুহতমং গুহ্যং ন ভূতং ন ভবিষ্যৃতি। 
তস্ম'দতিপ্রযত্বেন গোপনীয়ং সদা বুধৈঃ ॥ ১০০ ॥ 
বমু:ত্রৎসর্গকালে যো বলাদাকৃষ্য বায়ুনা। 

স্তোকং স্তোকং ত্যভেমুন্তমুদ্ধিমাকৃষ্য তৎ পুনঃ ॥ ১০১ ॥ 
গুরূপদিষ্টমার্গেণ প্রতযহং যঃ সমাঁচরেৎ। 
বি্ন্দুসিদ্ধির্ভবেত্তস্ত মহাঁসিদ্ধিপ্রদায়িকা ॥ ১০২ ॥ 
ষণ্ম'সমত্যসেদ্‌ যে! বে প্রত্যহং গুরুশিক্ষয়া। 

শত িলোগতো লেস তস্য বিন্দুন নানি ॥ ১০৩ ॥ 


০ স্পা — — কাপ = এ লস প্রসার 


সমান। এই কারণে সাধকরা সর্বপ্রযত্বে সকল সময়েই এই 
মুদ্রান্রিতয়ের কিংবা তাহার মধ্যে একতমের সাধন করিয়া 
থাকেন ॥ ৯৮ ॥ 

আমি তক্তসমৃণ্হর প্রতি পরমন্সেইনিবন্ধনই তোমার নিকট এই 
যোগ কহিলাম ) পরন্ত ইহ! বত্রপূর্বক গোপন করাই উচিত; যে 
কোন ব্যক্তিকে ইহার উপদেশ দেওয়া কর্তব্য নহে ॥ ৯৯ ॥ 

এই সাধনা অত্যন্ত গুহ, ইছার নায় গুহতম যোগ আর হয় নাই 
এবং হুইবেও না) অতএব ধীমান্দিগের কর্তব্য এই যে, অতীব যত 
পূর্বক ইছা গোপন করিয়া রাখেন ॥ ১০০ ॥ 

( এই মুদ্রায় অভ্যাসের আর এক উপায় বিহিত হইতেছে। )-- 
নিজ মুত্রত্যাগকালে সাধ্যমতে অপানবায়ু দ্বারা ও মুত্র টানি! 
লইয়! অল্লে অল্পে ত্যাগ করিতে হইবে এবং পুনরায় উহ! উদ্দে 
আকর্ষণ করিয়া লইবেন। যে সাধক গুরূপদেশ অনুসারে প্রত্যছ 
এই প্রকার সাধন করিবেন, তীহার ক্রমে ক্রমে বিন্দুসিদ্ধি হইবে এবং 
তদ্ছার! তাহার মহাসিদ্ধিও হইয়! উঠিবে ॥ ১০১-১০২ ॥ 

যিনি গুরূপড্রেশ অন্থযাগী ছয়মালকাল দৈনিক এইরূপ 


৯৬ ষোগশ্াস্ 


সিদ্ধে বিনে] মহারত্রে কিং ন সিধ্যতি ভূতলে। 
ঈশ*ত্বং যত্গ্রসাদেন মমাপি দুলভং তবেৎ ॥ ১০৪ | 


শক্তচালনযুদ্রা ও তৎফল 


আধারকমলে নুপ্তাং চালয়ে কুণ্ডলীং দৃঢ়াম্‌। 
অপানবাঁয়ুমারুহ বলাদারুষ্য বুদ্ধিযান। 
শভিচালনফ রং সর্ববশজিপ্রদাফ়িনী ॥ ১০৫ ॥ 


অত্যাণ করিবেন, শত শত স্ত্রী সহৰাসেও তাহার ন 
হইবে ন! ॥ ১০৩ | 

মহাঃতবস্বরূপ এই বিন্দুসিদ্ধি হইলে ভূমণ্ডলমধ্যে কি না দধি 
হইল ? এই বিন্দু গাদ্ধপ্রভাবেই আমারও এই অনন্যসুপভ ঈশ্ব রত্বলাত 
হইয়াছে ॥ ১০৪ ॥ 

মূলাধারপান্মে কুণুলিনীশক্তি * দৃঢরূপে স্বয়ভুলিঙ্গ বেষ্টন পূর্বক 
নিদ্র! যাইতেছেন। ধামান্‌ যোগী অপানবায়ুব সংযোগে সবলে এই 
কুগুপিনী দেবীকে আকর্ষণ করিয়া উদ্ধে চাক্গিত করিবেন ; ইহাঁকে 
শক্তিচাল।মুত্র কহে । ইহা দ্বারা সকল শক্তি লাত হয় ॥ ১০৫ ॥ 

* হঃযোগপ্রদাপে নানি [বিষয় যাহ! কথিত আছে, "তাহা এস্বলে 
লিখিত হইল । সর্প কুণ্ডলী পাকাইযা অবস্থিত হইলে যেৰপ দোঁখতে হয়, 
কুলকু গুলিনী ঠিক তদ্ৰূপ অর্থাৎ কুলকুগুলিনী সপেৰ ন্যায় কুগুলা পাকাইর। 
আছেন । যে সাধক এই শক্তিকে পবিচালিত ও টখাশিত কবিতে সমর্থ ভন, 
তিনিই মুক্তপুকম | গা ‘ ইড়ানাডা ) ও যযুনাব ( পিদ্দল! নাডী ) মধ্যভাগে 
বালবপগ্ডা ( বাঙ্গবিধবা ) অর্থাৎ ইড়া-পিঙ্গলাব মধাঞ্চিত সুয্জ। নাভীৰ দ্বাৰে 
অবস্থিত পবসশিব বিবহিণী কুগুলিনী শক্তিকে বলাৎকাব দ্বাৰা ভর্থাৎ বলপূর্বক 
গ্রহণ কবিষ! লইতে পাবিলেই মুক্তিলাভ কবা যায়। প্রকৃত অর্থ এই বে, 
যে সাধক বল দ্বাবা অর্থাং সাধনবলে মূলাধারস্থিত কুগ্চলিনীকে জাগাইয়া! 
পরমশিবে নুস্ত কৰিতে সমর্থ হম, তিনিই মুক্তিলাভ কনেন । 
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শিবসংহিভা a৭ 


শক্তিচালনমেতদ্ধি প্রতা্ং যঃ সমাচরেৎ । 

আয়ুর্ব ভির্ভব্তেস্ত রোগাণাঞ্চ বিনাশনম্‌ ॥ ১০৬ | 
বিজায় নিদ্রাং ভুঞ্জগী স্বয়মূৰ্দ্ধে ভবেৎ খলু। 
তস্মাদভ্যাসনং কাধ্যং যোগিন! দিন্ধিমিচ্ছতা| ॥ ১০৭ ॥ 
সঃ করোতি স্ধাত্যাসং শক্তিচালনমুত্তমম্‌। 

যেন বিগ্রহসিদ্ধিঃ শ্যাদশিষাদিগুণপ্রদা। 
গুরূপদেশবিধিনা তপ্ত সৃত্যুভয়ং কুতঃ ॥ ১০৮ ॥ 


— em শ৮৮ 


যে যোগী দৈনিক এইরূপে শক্তিচালন অভ্যাস করিবেন, তাহার 
পরমামু বুদ্ধি হইবে এবং কদাচ শরীরে ব্যাধির সঞ্চার থাকিবে 
ল!॥ ১০৬ 

এই মুদ্রাবলে দেবী কুলকুণ্ডলিনী নিদ্রা ত্যাগপূর্বাক নিলে উদ্ধ- 
গাঁমিনী হন । অতএব যে সাধক সিদ্ধি প্রাপ্ত হইতে ইচ্ছা করেন, 
ভাঙার এই শক্তিচালনমুদ্রা সাধন করা! একান্ত আবশ্যক ॥ ১০৭ ॥ 

যে শাধক সর্বদা গুরূপদেশ অনুযায়ী এই সর্ব্বশ্রেষ্ঠতম শক্তিচালন- 
মুদ্র। সাপন করেন, তীাচার বিগ্রহপিদ্ধি হয় অর্থাৎ শণীর অজ্ঞর ও 
অমর ইয়া থাকে; সুতরাং তাহার আর মুত্যুতয় থাকে না; 
বিশেষতঃ তিনি অণিম', লঘিমা ইত্যাদি অষ্টেখ্বর্য্য লাভ করিতে 
পাকেন ॥ ১০৮ 
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লোক চাবি ছান! দেবপ সবলে দ্বাব খুলিয়া থাকে, হঠযোগ অভ্যাদেৰ 
দ্বার সেইবপ কুুলিনীশক্তি পবিচালনা দ্বাৰা মোক্ষদ্বাব উন্মোচন কবেন ! 
যে পথ দিয়া লঙ্গলোক যাওয়া যায়, সেই পথ পরমেশ্ববী কুগুলিনী স্বীয় মুখ 
দ্বারা আবৃত লাখ! নিদ্রিতা আছেন । ইনি যোগিগণকে যুক্তি দিবা জন্ত' 
এবং অন্ঞানদিগেন বন্ধনের নিমিত্ত এই ভাবে অবস্থিত আছেন । যে সাধক. 
কুণ্ডলিনীকে অবগত হইতে পারেন, তিনিই প্রকৃত যোগী। 
৭ 


৯৮ ষোগশাস্ব 


মুহূ্ভদ্বয়পর্য্যন্তং বিধিনা! শক্তিগালনম্‌। 

যঃ করোতি প্রযত্বেন ত্য লিদ্ধিন দূরতঃ। 

যুক্তাসনেন কর্তৃব্যং যোগিভিঃ শক্তিচালনম্‌ ॥ ১০৯ ॥ 
এতত্ত, মুদ্রাদশকং ন ভূতং ন ভবিষ্যতি। 
একৈকাত্য। সনে সিদ্ধিঃ সিদ্ধো ভবতি নান্তথা ॥ ১১০ ॥ 


ইতি শ্রীঃশবমংছিতায়াং যোগশাস্্ে মুদ্রাকথনে চতুর্থঃ পটলঃ ॥ ৪ ॥ 
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যে সাধক প্রতিদিন যহত কাল পর্যান্ত যতুপূর্ববক বিধিমতে 
শক্তিচালন করিবেন, তাহার সিদ্ধ করায়ত্ত হইবে । আরও, উপযুক্ত 
আসনে অর্থাৎ সিদ্ধ'সনে ৰা বজ্নাপনে উপবিষ্ট হইয়া এই মুদ্রা সাধন 
করিতে হইবে ॥ ১০৯ ॥ 

এই যে দশটি মুদ্র! বলিলাম, ইহার তুল্য উত্তম মুদ্রা আর হুয় নাই, 
হইবেও না। এই মৃদ্রাদশকের অন্ততম একটিমাত্র মুদ্রা দ্বারাই 
সিদ্ধিলাভ হইতে পারে; স্বতরাং ইহ! দ্বারা যোগী যে পূর্ণসিন্ধ 
হইবেন, সে বিষয়ে বিন্দুমাত্র সংশয় নাই ॥ ১১০ ॥ 


ত তা 


পঞ্চম-পটলঃ 


দেবীর প্রশ্নে যোগবিদ্ত্ বর্ণন 
আদেব্যবাচ 


বহি মে বাক্যমীশান পরমার্থাধযং প্রতি । 
ষেবিদ্বাঃ সম্তি লোকানাং চেন্সয়ি প্রেম শহর ॥ ১ ॥ 


ভোগরূপ বিদ্ব 
গ্ীঈশ্বর উবাচ 


শৃণু দেবি প্রবক্ষ্য'মি যথা বিদ্বাঃ স্থিতাঃ সদ! । 
মুক্তিং প্রতি নরাণ'ঞ্চ ভোগঃ পরমবন্ধকহ ॥ ২ ॥ 
নারী শয্যাসনং বস্ত্র ধফনমস্ত বিড়দ্বনম্। 

তাণুলং ভক্যবানানি রাঞৈশ্বর্যযব্ভিতয়ঃ ॥ ৩ ॥ 


দেবী বলিলেন, হে ঈশান! হে শম্ভো ! আনার প্রতি যদি 
আপনার স্নেছ থাকে, তাহ! হইলে পরমার্থজ্ঞানব্ষয়ে জীবেব যে 
সকল বাধ! ঘটিতে পারে, তাহা আমার নিকট বলুন ॥ ১ ॥ 

ঈশ্বর কহিলেন, হে দেবি! মুক্তিলাভব্যিয়ে মনুষ্যের যে সকল 
বাধ! প্রায়ই উপস্থিত হয়, তাহা] কহিতেছি, অবধান কর। এই 
বাধাসমুছের মধ্যে বিষয়ভোগই মুক্তিপথের প্রধান অন্তরায় ॥ ২৪ 

বিশেষতঃ স্ত্রীসম্ভোগ, উত্তম শয্যা, মনোহর আসন, সুন্দর বসব ও 
অর্থসঞ্চর, এই সকল মুক্তিপথের বিডভম্বামান্্র। পান, ভক্ষ্যতোজ্যা দি, 
"যান ( শকটশিবিকাদি ), রাণ্য, এশব্য্য (প্রতৃত্ব ), ব্ভূতি, স্বর্ণ, রজত, 
তা, রত্ন, শন্ধদ্রব্যঃ গো, পাণ্ডিত্য, বেদপাঠাদি, নৃত্য, গীত, অলঙ্কার, 
বংশী, বাঁপা, মৃদঙ্গ, হস্তী, অশ্ব, উষ্ট প্রভৃতি বাচন, দারা, অপত্য 


১৩৩ যোগশাস্্ 


ছেম রপ্যং তথ! তাং রতুঞ্চ গুরুধেনবঃ | 

পাণ্ডিত্যং ব্দেশাম্্ীণি নৃত্যং গীতং বিভূষণম্‌ ॥ ৪ ॥. 
বংশ বীণা মুদঙ্গশ্চ গজেন্দ্রশ্চান্ববাহনম্‌ ॥ ৫ ॥ 
দারাপত্যানি বিবয়া বিদ্বা এতে 'প্রকীতিতাঃ। 
তোগরূপা ইযে বিদ্বা ধর্মরূপান্যান্‌ শৃণু॥ ৬ ॥ 


ধশ্মরূপ বিদ্ব 


স্নানং পুজাতিথিহোমস্তথা সৌথ্যময়ী স্থিতিঃ। 
ব্রতোপবাসনিয়মা মৌনমিন্দ্িয়নিগ্রহঃ ॥ ৭॥ 
ধোযো ধ্যানং তথা মন্ত্রো দানং খ্যাতিদ্দিশাসু চ। 
ৰাগীকপতড়াগাদিপ্রাসাদারামকলপনা ॥ ৮ ॥ 

যজ্ঞং চান্দ্রায়ণং কৃচ্ছ,ং ভীর্থানি বিবয়াণি চ। 
দৃ্যস্তে চ ইমা বিদ্বা ধর্্ঘরূপেণ সংস্যিতাত ॥ ৯ ॥ 


প্রভৃতি সংসান্, বিযয়কর্শ, এতৎসমুদায় মুক্তিপথের বাঁধা বলিয়া! কথিত 
আছে। পরন্ত এ সকল তোগরূপ আপদ্‌। অতঃপর ধর্ণরূপ বিদ্ব 
নিরূপণ করিতেছি, শ্রবণ কব ॥ ৩--৬॥ 


প্রাতংন্গানাি ব্ধনিদ্দিষ্ট নান, পুজ্জাধিক্য, অনবরত অতিথিসেব', 
অন্নিতে হোম, সৌখ্যময়ী স্থিতি অর্থাৎ বিলাসিতা, ব্রত, উপবাস, 
নিয়মধারণ, মৌন ( বাগিন্দিয়নিগ্রহ ), ধ্যেয়তা, স্থুলধ্যান, মন্ত্রক্পাদি, 
মান, সর্বত্র খ্যাতি, বাপী, কূপ, তড়াগ, সরোবর, প্রাসাদ, উদ্যান, 
কেলিস্থান ইত্যাদি নির্মাণ বা নির্শ্মাণকল্পন!, যজ্ঞ, চান্দ্রায়ণত্রত, 
ক্রচ্ধ_ব্রত, তীর্থপর্যযটটন ও বিষয়পর্ধ্যালোচন, এ সকল ধর্ম্মব্ত্রিরূপে 
বিরাজমান আছে ॥ ৭৯ ॥ 


শিবসংহিত। ১০১ 


জ্ঞানরূপ বিদু 


সন্তু বিদ্বুং ভবেঞ্ জ্ঞানং কথয়ামি বরাননে। 
গোমুখাগ্যালনং কৃত্বা ধৌতী প্রক্ষালনং বসে ॥ ১০ & 
নাড়ীসঞ্চারবিজ্ঞানং প্রত্যাহারনিরোধনম্‌। 
কুক্ষিসঞ্চালনং ক্ষীরপ্রবেশ ইন্দ্রিয়াধবন। ॥ ১৯ ॥ 


ভোঁজন্নূপ বিদ্ব 


নাড়ীকর্শ্মাণি কল্যাণি ভোজনং শ্রপ্নতাং মম ॥ ১২ ॥ 
নবং  ধাতুরসং ছিন্দি ঘটি কাতাড়য়েৎ পুনঃ ॥ ১৩ ॥ 


লি কি AE 


পাশা 


হে বরাননে! মুক্তিব্যিয়ে যে সমস্ত জ্ঞানরূপী বিত সঞ্চায়িত হয়, 
তাঁচ্গাও বলিতেছি। গোষুখাসন প্রভৃতি * যে কোন আসন *রিয়া 
ধৌতী যোগ কর্তৃক নাড়ীপ্রক্ষাসনে প্রবৃত্ত হওয়া, নাড়ী-*ঞ্চার-কালদ 
অর্থাৎ, দ্বিগপ্ততি সহস্র নাড়ীর মধ্যে কোথায় কোন্‌ নাড়ী আছে, শুদ্ধ 
তাছারই অনুসন্ধান, প্রত্যাহার করিবার উদ্দেশে চক্ষুঃ, কর্ণ প্রভৃতি 
ইন্দ্রিযরোধ ও লৌহশৃঙ্খন দ্বারা পিঙ্গবন্ধন বা লৌহকণ্ট কাৰি কর্তৃক 
লোচন বা লি্দবিদ্ধকরণ, বাযুচাননাঃ উদ্দেশে কুক্ষিসথলন, উপস্কাদি 
স্বারা দুগ্ধপান ও নাড়ীকর্শ্ম অর্থাৎ, বায়ু দ্বারা কেবলই নাড়ী ধৌতকরণ, 
এতৎসমুদায় জ্ঞানরূপ বিদ্ব বলিয়া জানবে ॥ ১০-১১ | 

হে কল্যাণি! সম্প্রতি খাগ্যরূপ বিদ্ব কহিতেছি, শ্রবণ কৰ। 
যাহাতে শরীরে নবরলের সঞ্চার হর, এ প্রকার বস্ততোগ ত্যাগ কবিবে 
অর্থাৎ রসবৃদ্ধিকর বস্তু বিন্ুত্বরূপ ; কেন না, তন্দারা জিহ্বামুল স্ফীত 
হয় ও তাহাতে নি হঈ্রা থাকে ; কাজেই যোগসাধনে 
ব্ত্রি ঘটে ॥ ১ ১২-১৩ 


গোয়ুখাস্ন সন্বন্ধে হঃবোগ প্রদীপিকান বর্ণিত আছে যে, নর 
বামভাগে কটিব নিম্নদেশে বামপদেব গোঢালি নিয়োজিত কনিলেই গোষুখৰৎ 
হইবে, এইভাবে উপবেশশেব নাম গোমুখামূন | 


১০২ যোগশাস্ত্ 
এককালে সমাধির উপায় 


এককালং সমাধি; স্যাল্লিজভূতযিদং শৃণু। 

সঙ্গমং গচ্ছ সাধুনাং সক্কোচং ভজ দুর্জনাৎ। 

প্রবেশে নির্গমে বায়োর্ড রুলক্ষ্যং বিলোকয়েৎ ॥ ১৪ 
পিণ্ডস্থং রূপসংস্থঞ্চ রূপস্থং রূপবর্জিতম্। 
ব্ৰদ্মৈতস্বিন্মতাবস্থা হৃদয়ঞ্চ প্রশাম্যতি ॥ ১৫॥ 
ইত্যেতে কথিতা বিদ্বা জ্ঞানরূপে ব্যবস্থিতাঃ ॥ ১৬ ॥ 


চতুর্বিধ যোগ ও চতুর্বিধ সাধক এবং যোগচতুষ্টযবর্ণন 


মন্তরযোগো হঠশ্চৈব লয়যোগস্তৃতীয়তঃ। 
চতুর্থো রা্জযোগঃ স্তাৎ শ দ্বিধাভাববর্জ্জিতঃ ॥ ১৭॥ 


০ ০] 
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সম্প্রতি কি প্রকারে এককালে সমাধি হয়, তাহার বীজ অর্থাৎ 
মূলকারণ বলিতেছি, শ্রবণ কর। শবদ! সাধুসঙ্গ কর। দু্জ্জন- 
সহবাসে বিরত হও ; বায়ুর প্রবেশ ও নির্গমকালে গুরপদিষ্ট লক্ষ্যে 
দৃষ্টি রাখ ॥ ১৪॥ 

যিনি পিওস্থ অর্থাৎ শরীরস্থ, যিনি রূপের আধার ও যিনি 
রূপপেও 'অবস্থিতি করিতেছেন অণ্চ যিনি ব্বপশৃন্তয, তিনিই ব্রহ্ম; ॥ 
তাহাতে অবস্থান করাই মরণাবস্থা বা সমাধি; এই অবস্থাতেই 
হৃদয় প্রশান্ত হয়। ( ইহাই গুরূপদিষ্ট লক্ষ্য )॥ ১৫ ॥ 

এই আমি ত্বৎসমীপে জ্ঞানরূপ বাধাসকল কছিলাম ॥ ১৯ ॥ 

যোগ প্রধানতঃ চারিপ্রকার--প্রথম মঞ্্রষোগ, দ্বিতীক্জ হঠযোগ, 
তৃতীয় লয়ষোগ ও চতুর্থ রাজযোগ। এই শেষ কথিত রাজযোগে দ্বৈত 
ভাব থাকে না অর্থাৎ সে সময়ে সমাধিনিবন্ধন জ্ঞান, জেয় ও জ্ঞাতা, 
এই তিন্টিই লমতাবাপন্ন হইয়া পরমাত্মমাত্র অবশিষ্ট থাকে ॥ ১৭ ॥ 


শিবসংহিতা ১৬৩ 
সাধকচতৃষ্টয়ব্ণন 


চতুধ্ণ সাধকো জেযয়ে' মৃদ্যধ্যাধিমাত্রকঃ | 
অতিমাত্রতমঃ শ্রেষ্ঠো ভবাৰৌ লঙ্ৰ্নক্ষমঃ ৷ ১৮ ॥ 


মৃদ্ুসাধকের লক্ষণ ও অধিকার 


মন্দোৎ্সাহী স্বস্ংমূঢ়ে! ব্যাধিস্কো গুরুদূষকঃ। 
লোতী পাপম্তিশ্চৈৰ বহ্বাশী বনিতাশ্রয়ঃ ॥ ১৯। 
চপলঃ কাতরো রোগী পরাধীনোইতিনিষ্ঠ্রঃ। 
মন্দাচারো মন্দবীর্ষ্যো জাতব্যো মুছুসাধকঃ ॥ ২০। 
ছবাদশাবে তবেৎ সিদ্ধিরেতস্ত যতুতঃ পরয। 
মন্ত্রযোগাধিকাঁরী সজ্ঞাতব্যো গুরণা ফরবম্‌ ॥২১। 
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যোগ যেরূপ চতুর্কিধ, যোগী ও সেই প্রকার চতুর্ক্বিধ, যথা-_মৃদু- 
সাধক, মধ্যসাধক, অধিমাত্রসাধংক ও অধিমাজ্রতমসাধক। এই 
চতুর্বিবধ ঘো'গীর মধ্যে অধিমাত্রতম সাধকই সর্কপ্রধান এবং নত্র 
সংসারসাগর্জজ্ঘনে সম্পূর্ণ ক্ষযতাবান্‌ ॥ ১৮ ॥ 

মৃতু-সাধক-লক্ষণ, যথা £--ধিনি মন্োতসাহী অর্থাৎ সামান্ত 
উৎলাহ-বিশিষ্ট, সুসংমূঢ় অর্থাৎ বুদ্ধিশৃন্ঠ, রোগগ্রস্ত, গুরুদ্রষক ( যিনি 
গুরুর কার্ধাদিতে দোষারোপ বা গুরুনিন্দ: করেন), লোভী, পাপ- 
কার্ষ্যে আকৃষ্ট, ব্হুতোজনশীল, রমনী জত, চঞ্চল, পরিশ্রমে কাতর, 
রুগ্রদেত, পরাধীন, অতিন্দিয়, কুৎসিতবীধ্য, তাহাকেই মৃদ্ধপাধক 
বলি স্থির কর! যায় ॥ ১৯২০ ॥ 

পরদ্ধ যিনি গুরুপদে অভিবিস্ত তাহার জ্ঞাত থাক! কর্তব্য যে, 
এই মৃদু যোগী মন্ত্রষেংগেরই অধিকারী ; সুতরাং এরূপ শিষ্যকে কেবল 
মন্তরযোগ দান করাই কর্তব্য ॥ ২১॥ 


১৩৪ যোগশাসু 


সমবৃদ্ধিঃ ক্ষমাধুক্তঃ পুণ্যাকাজ্কী প্রিয়ংবদঃ | 
বধ্যস্থঃ সর্ববকার্য্যেযু সামান্য: স্তান্ন সংশয়ঃ ॥ ২২ ॥ 
এতজ জ্ঞ।ত্বৈব গুরুতিদায়তে যুক্তিতো লয়ঃ ॥ ২৩ ॥ 


অধিমান্্র সাধকের লক্ষণ ও অধিকার 


স্থিরবুদ্ধিলয়ে যুক্ত: স্বাধীনো বীর্যাব'নপি ॥ ২৪ ॥ 
মহাশো দয়াবুক্তঃ ক্ষমাঁবান্‌ সত্যবানপি। 

শৃরো লয়ন্য শ্রহাবান্‌ গুক্রপাদ'জপুঞ্ধকঃ| 
যোগাভ্যাসরতশ্চৈব জ্ঞাতব্যশ্চাধিমাত্রক: ॥ ₹৫॥ 
এত্ত সিদ্ধিঃ ষড় বর্ষৈরব্দেত্যাসযোগতঃ। 
এতন্বৈ দীয়তে ধীরৈহ্ঠযোগশ্চ লাঙ্গকঃ॥ ২৬ ? 


= আ+ী 


মধ্যসাধকলক্ষণ, যথা £-_যিনি সমবুদ্ধি (হাহার জ্ঞান তাদ্রশ 
প্রখরও নহে, ভাদৃশ মৃদু নহে ), যিনি ক্ষমাবান্‌, যিনি পুণাপ্রাণী, 
যিনি ম্ষ্টিভাষী ও যিনি কোন কর্ধেই লিপ্ত নহেন, তীহাকেই দানান্ 
সাধক বা মধ্যসাধক বলা যায় ॥ ২২॥ 

পরীক্ষ। দ্বারা জ্ঞ!ত হইয়া যুক্তি অনুযায়ী এরূপ ব্যক্তিকে লঃবোগ 
প্রদান কর! গুরুর কণ্তব্য 1 ২৩ ॥ 

অধিনাত্র সাধকের লক্ষণ, যথা :--ধিনি ধীরবুদ্ধি। লয্বসাধনে 
নিবত, স্বাধীন, বীৰ্য্যবান, মহাশয়, দয়াবান্‌, ক্ষমামীল। সত্যন্ট। 
শৌর্য/বিশিষ্ট, লয়যোগে শ্ৰদ্ধাযুক্ত, গুরুূপাদপদ্ম-পূজাপরায়ণ ও যে'গা- 
ত্যালে সর্বদাই নিরত, এরূপ লোককে অধিমাত্র সাধক বলা 
যায়! ২৪-২৫ ॥ 

এরূপ ব্যক্তি অভ্যাল করিলে ছয় বৎসরমধ্যে সিদ্ধি প্রাপ্ত ৬ইতে 
পারেন। এরূপ শিষাকে সাগোপাজ হঠযোগ দান কথা ধীমান্‌ গুরুর 
কর্তব্য ॥ ২৬ ॥ ন) 


শিবসংহিত! ১০৫ 
অধিমাত্রতম সাধকের লক্ষণ ও অধিকার 


মহা বারয্যাব্বিতোৎসাহী মনোজ্ঞ: শোধ্যবানপি। 
শান্বজ্ঞোহতভ্যাসশীলশ্চ নির্শ্বোহশ্চ নিরাকুলঃ ॥ ২৭ ॥ 
নবযৌবনদম্পন্নো মিতাহারী জিতেন্দ্রিয়ঃ । 

নির্ভয়শ্চ শুণচদক্ষো দাতা সর্বজনাশ্রিয়ঃ ॥ ২৮ ॥ 
অধিকারী স্থিরো ধীমান্‌ যথেচ্ছাবস্থিতঃ ক্ষমী। 
সুশীলে! ধর্শচাগী চ গুপ্ত: প্রিয়ংবদঃ ॥ ২৯ ॥ 
শাস্তে! বিশ্বাসসম্পন্নো দেবতাগুরুপূ্গকঃ | 
জনসঙ্গবিরক্তশ্চ মহ্থাব্যাধিখিবর্জ্জি ৯: ॥ ৩০ ॥ 
শার্ধমাত্রে! ব্ৰহজ্ঞশ্চ সর্বযোগন্ত শাধকঃ। 

ব্রিভিঃ সংবৎসরৈঃ শিদ্ধিযেতস্ত নাথ ন সংশয়ঃ ॥ ৩১ ॥ 
সর্বযোগাধিকাবী স নাত্র কাধ্যা ব্চারণা ॥ ৩২ ॥ 


পরপর We Sn a a mamma een Wm ন শেল শর 
ও পপ জা সপ উ এন । ০০, ও হিলি ৭ এ শপ শ ০ ১ 


শ্ৰধিমাত্রতম সাধকের লক্ষণ, যথা £--ধিশি মহাবীর্য্য, মহোৎসাহ- 
সম্পন্ন, মনোহর, শৌধ্যবান্‌ শান্ত, অভ্যাসশাল, মোহশুন্য, নিরাকুল, 
নবযৌবন-সম্পন্ন, মিতাচারা, লিঙেন্দ্রিয়, ভয়শূন্, শুদ্ধাচাঁল, আুদক্ষ, 
দাতা, সর্ধবজীবের প্রতি অনুকুল, সর্ববাববয়ে অধিকারী, স্থিরচিত্ত, 
বুদ্ধিযান্‌, যথেচ্ছস্থানাবাস্থত, ক্ষমা গুণবিশ্ষি, সুশীল, ধর্মণ্ঠি, গুধুচে্, 
প্রিয়ংবদ, শান্ত, বিশ্বাসসম্পন্ন, দেংগুরুপুর্থা-পরায়ণ, জনসঙগবিরুক্ত, 
মহাব্যাধিশুল্য, অধিমাত্র অর্থাৎ সকল বিষয়েই সকলের 
অগ্রসর এবং ব্রতজ্ঞ, সেই সাধককে অধিনাত্রতম সাধক 
কছে। ইনি সর্বষোগসাধনেই সমর্থ । এ প্রকার সাধক তিন বৎসর- 
মধ্যেই সিছিলা 5 করিয়! থাকেন, তাছাতে সন্দেহ নাই ॥ ২৭-৩১॥ 

এরূপ সাধক নিখিল যোৌগেবই অধিকারী, এ বিষয়ে কোনরূপ 
বিচারেরই প্রস্নোজধ নাই ॥ ৩২ ॥ 


১৩৬ যোগশাস্ব 
প্রতীকোপাসনা ও তৎফদ 


প্রতীকোপাসনা কার্য দৃষ্টাদুফলপ্রদা। 
পুনাঠি দর্শলাদত্র নাৱ কাধ্যা বিচারণা ॥ ৩৩ ! 
গ'্ঢাতপে স্বপ্রতিব্দ্বিমৈশ্বরং, 
নিরীক্ষা নিশ্চালিতলোচন্দ্বয়ম্‌। 
যদ! নভঃ পশ্যতি শ্বপ্রতীকং, 
নভোহইঙ্গনে তৎক্ষণমেব পশ্যতি | ৩৪ । 
প্রত্যহং পশ্যাতে যে! বৈ শ্বপ্রতীকং নভোংঙ্গনে। 
জ্বায়ূর্ব ভির্ভব্ত্রেস্য ন মৃত্যুঃ স্তাৎ কদাচন ॥ ৩৫ ॥ 
প্রল'কোঁপংসনা করা যোগীব অবশ্য উচিত | এই প্রতীকোপাদন| 
কর্তৃক দৃ অদ্ঃ উতয়প্রকার ফপ প্রাপ্ত হওয়া যায়। এই চায়াপুরুষ 
দর্শনমাজ্েই দে পকিত্রে ছয়, এ বিষয়ে বিন্দুমাত্র সংশয় নাই | ৩৩] 
গাঢ় আতপে ( বাষ্প বা মেঘপরিশৃন্য দিবসে সুনির্শল বৌদ্রে) 
নিশ্চলচাক্ষ সুর্য্যকিরণসম্ভূত স্বীয় ছায়া দর্শনপূর্বৃক আকাশে দৃষ্টিপাত 
করিলেই তৎক্ষণাৎ সেই আকাশে স্বপ্রতীক অর্থাৎ চায়াপুরুষ দৃষ্ 
হইবে । ৩৪ | * 
যে সাধক প্রত্যহ আকাশ প্রাণে শ্বপ্রত্তীক দর্শন কবেন, তাঁহার 
পরমায়ু বুদ্ধ ছষ 'একং তিনি কখনই মৃত্যুমুখে পতিত হন লা ॥ ৩৫ ॥ 


* ছায়ীপুকষ দর্শনে উপাম এই যে, সূর্য্যকে পশ্চাদূভাগে বাখিয়া দণ্ডায়- 
মান হইবে, তাহাব পৰ নিজ ঘাঁয়াব গলদেশ দেখিতে থাকিবে, মিন্ডি কয়েক 
এই ভাবে অবস্থিতিন পৰ আকাশের দিকে দৃষ্টি নিবদ্ধ কবিলেই ছায়াপুকষ 
দেখিতে পাওয়া যাইবে । প্রক্ষুট ছায়ালোক এবং প্রদীপের উজ্জল আলোকেও 
ছায়াপুকষ দর্শন অসম্ভব নহে ! তবে এ স্থলে বক্তব্য এই যে, এই সময় যেন 
চক্ষুর পল্লব না পড়ে, এক দৃষ্টিতেই চাহিয়া থাকিতে তইঞ্ব। 


শিবসংহিত। ১৩৭ 


যদ! পশ্যতি সম্পূর্ণং স্বগ্রতীকং নতোইঙ্গনে। 

তদ! জয়ঃ সমায়াতি বাযুং নিজ্বিত্য সঞ্চরেৎ ॥ ৩৬ ॥ 
যঃ করোতি সদাত্যাসং চাত্মানং বিন্দতে পরম্‌। 
পূর্ণানন্ৰৈকপুরুষং স্ব গ্রতীকপ্রসাদতঃ ॥ ৩৭। 
যাত্ৰাকালে বিবাহে চ শুতে কর্ম্মণি সঙ্কটে । 
পাপক্ষয়ে পুণ্যবৃদ্ধৌ প্রতীকোপাসন্ঞ্চরেৎ ॥ ৩৮ ॥ 
নিরস্তরকতাভ্যাসাধস্তরে পশ্যতি ঞ্রুবম্‌। 

তদা মুক্তিমবাপ্রোতি যোগী নিয়তমানসঃ ॥ ৩৯ ॥ 


আঁতমসাক্ষাৎকার ও নাদানুসন্ধানের উপায় 


অঙ্গুষ্ঠাত্যামূভে শ্রোত্রে তজ্জনীত্যাং দ্বিলোচনে। 
নাসারদ্ধে, চ মধ্যাভ্যাং অন্তাভ্যাং বদনে দুম ॥ ৪০ ॥ 


Ih mem _. শী 


পপির 


যখন সাধক নতঃস্থলে প্রত্যেক অঙ্গপ্রত্যঙ্গবিশিষ্ট স্বপ্রতীক দর্শন 
করেন, তখন তিনি সর্বববিবয়ে জয়যুক্ত হন এবং বাঘুজয় পূর্বক বিচরণ 
করিতে পারেন ॥ ৩৬ ॥ 

যে সাধক সর্বদা এই যোগসাধন করেন, স্বপ্রতীকের অনুগ্রহে 
তিনি পূর্ণানন্দময় পরমাত্মার সাক্ষাৎকার লাভ করিতে পারেন ॥ ৩৭ ॥ 

ষাত্রাকালে, উদ্বাহে, শুভকর্ানুষ্ঠানকালে, বিপদ্লময়ে এবং 
পাপনাশ বা পৃণ্যবৃদ্ধিকালে প্রতীকোপালনা করা উচিত ॥ ৩৮ ॥ 

সবহদ! এই যোগসাধন কগিলে সাধক স্বীয় হৃদয়মধ্যেই স্বপ্রতীক 
দর্শন করিতে পারেন সংশয় নাই। এরূপ হইলে যোগী সংযতাত্মা হন 
৪ মুক্তিলাভ করিতে পারেন ॥ ৩৯ ॥ 

আত্মদৰ্শন ও নাদানুসন্ধান ।--অনুষ্ঠঙ্থয় দ্বার! কর্ণনয়, তঞ্নীদয় 
স্বারা চক্ষু য়, মধ্যযাসুলিদ্বয় দ্বারা নাসিকাছুটিই এবং অলাঁমিকা ও 
কণিষ্টান্গুপিছয় দ্ব'ল্ল৷ মুখমণ্ডল দূঢ়রপে রুদ্ধ করিস! যদি যোগী বার বার 


টান শসার ০ 


১৩৬ যোগশাস্ব 


নিরুধান মরুতং যোগী যদেবং কুরুতে ভৃশম্‌। 

'তদ! লক্ষপমাত্মানং জ্যোতীরূপং প্রপশ্ঠতি ॥ ৪১ ॥ 
ততেক্কো দৃশ্যতে যেন ক্ষণযান্রং নিরাবিলম। 
সর্ববপাপৈধিনিমূ ক্র সযাতি পরমাং গতিম্‌॥ ৪২ ॥ 
গিরম্তরকৃতাভ্যাসাৎ যোগা খিগিতকল্মষঃ। 
সব্দেহাি বিশ্ব তায ভদভিন্ন স্বয়ং তবে ॥ ৪৩ ॥ 
যঃ করোতি সগাভ্যাসং গুপ্তাচাবেণ মানবঃ | 
স বে ত্রদ্ধাণ লানঃ স্তাৎ পাপকর্মরতো। যদি ॥ 8৪8 ॥ 


সপ পেশি শা ৮ পি শাতািপাশীপিশীপীশ পাশ পতি শশা সপ ee পল লা পাশপাশি লা পাশ সা সীট হস ত জী 


বাযুলাধন করেন, ঙাহ! হইলে জ্যেভির্ম্মম জাবাত্মাকে দর্শন করিতে 
পাখেন ॥ 80-82১ % 

ষে মহাত্মা! ক্ষণকালমাত্র এই নিল আত্ম-ল্যাতিঃ দশন করেনঃ 
ভিনি সমপ্ত পাপ হতে নিশ্মৃক্ত হইয়া শ্রেষ্টগতি লাত করিতে 
পাবন! ৪২ & 

এই যোগ সর্ব! সাপন করিলে যেগী পাপশণুন্য হইয়া স্থূলদেহ 
প্রভূত সমস্ত বিশ্ম£ণ পূর্ববক তন্ময় হইয়া উঠেন অর্থাৎ সে সখয় আর 
দেছা(ভমান থাকে না ৪2 ॥ 

যে মনুষ্য সর্বদা গুপ্ত ঠাবে এই যোগ সাধন করেন, তিন যদিও 
কার্য/া5ষ্টানে রত থাকেন, তথা/প পরব্রন্দে লন্ন প্রাপ্ত হণ অর্থাৎ 
মুাঙুলাত কারতে পারেন ॥ ৪8 ॥ 


৮ শপাস্প ৮ শশা পপ পাশ ——— টিপি পদ শাসীপীশা 


= সপ” সা ক সব 


* জাবাত্মা দশন পুকুর উপদেশ শ্ব গাত কখনঠ সগ্তন নহে । যদিও সঙ্কল 
সাবনাই গুকূপলেশ্নাপে ক, শখাশি জাবাক্মাদশনেন জঞ [ৰশেষ ভাৰে এই ক! 


ন্ল। হইল। গিখামনেও এই সাধনা করা বায়, আবাৰ যুক্ত পন্নাসনেও করা 


pA 
N0২ 


শিবসংহিতা ১৩৯ 


গোপনীয়ঃ প্রযত্বেন স্যঃ প্রত্যয়কারক2। 
নির্বাপদায়কো লোকে যোগে!ইয়ং মম বল্পতঃ । 
নাদঃ সংজায়তে তস্য ক্রমেণাত্যাসতশ্চ বৈ ॥ ৪৫ | 
মত্তভৃজবেণুবীণাসদৃশঃ প্রথমো ধ্বনিঃ। 
এবমভ্যাসতঃ পশ্চাৎ সংসারাধবাস্তশাশনঃ । 
ঘণ্টারবসমঃ পশ্চ'ৎ ধ্বনির্মে ঘরবোপমঃ ॥ ৪৬ ॥ 
ধ্বনলৌ তশ্মিন মনে" দত্বা যদা ভিষ্ঠতি নির্ভরম। 
তদা সংক্ষায়তে ত্য সয়স্য মম বল্লতে ॥ ৪৭ ॥ 

তত্র নাদে যদ! চিত্তং মতে যোগিনে! ভূশম্। 
বিশ্বত্য সকলং বাহাং নাদেন সঠ শামাতি ॥ ৪৮ ৷ 


cat? eam বজ্র © Jee 0o——-——————_——_—_—_——— —- শশা শিশির 


পপ Te ee আস ৮ 


এই যোগ পৃথিবীমদ্যে আমাব রি’ অতীব প্রি, নির্ব্বাণমুত্তিদায়ক 
ও সছ্যংপ্রতাষকারক £ অতএব যতুসহকারে ইভা গোপন রাখা উচিত। 
এই যোগ অভ্যাস করিতে প্রবৃত্ত হইলে ক্রমশঃ নাদ ( শব্দ হ্রহ্ম ) 
প্রত্যক্ষ হইতে থাকে ॥ ৪৫ ॥ 

যখন নাদ প্রতাক্ষ হয়, সে সময় অগ্রে (বিল্লীরব ), মত্তষ্টুপদ্ধবনি, 
বীণংবাদ্ত ও বেণুবাত্যতলা ধ্বনি শ্রুত হইতে থাঁকে। এইরূপ অভ্যাস 
করিতে করিতে পরে সংসাক'ন্ধকানাশক ঘণ্টীরবসদৃশ স্ব ও মেঘ- 
গর্ব নব ধ্বনি শ্রবণগোচর হয়। ( ইহার মধ্যে শঙ্খনাদ, সমৃত্রধ্বনে 
ও দেবছুদ্দৃভিশব প্রভৃতিও শ্রুত হইতে থাঁকে। শেষে প্লুতস্বরে 
সমুচ্চারিত প্রণব্ধ্বনিও শ্রুতিগোচর হয় ) ॥ ৪৬ ॥ 

ছে প্রিয়ে ! সাধক যে সময় নির্ভররূপে গরীকান্তিকভাবে সেই 
ধ্বনিতে চিত্তস্থাপন পুর্বক অবস্থান করেন, সে সময় তদ্দারা তীাছার- 
লয়ের অবস্থা অর্থাৎ সমাধি উপস্থিত হয় ॥ ৪৭ ॥ 

যে সময় যোগীর মন উক্ত শব্দে এঁকান্তক ভাবে বিশ্রাম করে, 
তখন তিনি সমস্ত বাহবস্ত বিশ্বত হইয়া নাদের সহিত প্রশান্ত হন 
অর্থাৎ তখন ধোগীর সমাধি উপস্থিত হয় ॥ ৪৮ ॥ 


১১৩ যোগশাস্ 


এতদত্যাসযোগেন জিত্ব! সমাক্‌ গুণান্‌ বহুন্‌। 
সর্বারভ্ঞপরিত্যাগী চিদা জাশে বিলীয়তে ॥ ৪৯ ॥ 
নাসনং সিদ্ধসদৃশং ন বৃদ্তস্দূখং বলম্‌। 

ন খেচনীলমা মুদ্রা ন নাদগদুশে| লয়ঃ ॥ ৫০ ॥ 


যোগোপদেশ-গ্রহণের নিয়ম 


ইদাণীং কথয়িয্যামি মুক্ত স্তানু ৩বং প্ৰিয়ে । 

ষন্র জ্ঞাত! লততে মুজিং পাপযুক্তে'ংপি সাধকঃ ॥ ৫১ ॥ 
সমত্যচ্চ্েম্বরং সম্যক কৃত্বা চ যোগমুন্তমম্। 

গৃহীরাৎ সুস্থিতে ভূত্বা গুরং সন্তোব্য বৃদ্ধিমান্‌ ॥ ৫২ ॥ 
ভীবাদি সকলং বত্ব দত্ব' যোগবিদং গুরুম্‌। 
সমবোধ্যাতি পষক্ষেন যে? গাহমং গৃহতে বধৈঃ। ॥ €৩॥ 


এই যৌগ অভ্যাস করিলে তিগুণেল টি ভয় ছি প্রা 
যায় এবং সেই অবস্থায় সাধক সর্বারস্ভপরিত্যাগী হইয়া চিকন" 
চয়প্রাথ হন ॥ ৪০ ।॥ 

পিদ্ধানের তুল্য আপন, কুম্ভকতুল্য বল, খেচরীতুল্য মুদ্রা ও 
নাদসদৃশ লয়সাধক আর কিছুই নাই ॥ ৫০ ॥ 

যোগোপদেশগ্রহণের শ্যিম।-হে প্রিয়ে | ভীবনুক্ত দ্দ্ধি- 
পুরুষরা জ্ঞান দ্বারা যে এক সিদ্ধান্ত করিয়াছেন, তাছ' অধুনা কফিতেডি, 
শ্রবণ কর। সাধক যদিও পাপযুক্ত ছন, তথাপি তিনি ইহ! বিদিত 
হইলে মুক্তিনলাত করিতে পারেন ॥ ৫১ ॥ 

ধামান যোগী অগ্রে গুরু ও সদাশিবকে নমস্কারপূর্বক আসন 
প্রভৃতি যোগের অঙ্গ শিক্ষা করিয়া গুরুর সন্তোষবিধান করিয়া পরে 
সংযৃতযনে যোগের উপদেশ গ্রহণ করিবেন ॥ ৫২ ॥ 

ধীমান্‌ ব্যক্তি যোগজ্ঞ গুরুকে গো, স্বর্ণ প্রভৃতি সমস্ত বস্তদান 
পূর্বক সন্তুষ্ট করিয়! তৎপরে এই যোগ গ্রহণ করিবেন ॥ €৩ ॥ 


খিখসংহিতা ১১১ 


বিপ্রান্‌ সন্তোষ্য মেধাবী নানামঙ্গলসংবুতঃ| 
মমানয়ে শুচিভ্‌ তব গ্রগৃতীয়াৎ শুভাত্বকম্‌॥ ৫৪ ॥ 
সংন্তস্তানেন বিধিনা প্রাক্তনং বিগ্রহার্দিকম। 
ভূত্ব! দিব্যধপুর্যোগী গৃহীয়াদ্বক্ষ্যমাণকম্‌ ॥ ৫৫ ॥ 


বায়ুসিদ্ধির উপায় 
পল্লানস্থতো! যোগী জনসঙ্গবিব/্জ্জতঃ | 
বিজ্ঞাননাভীন্থিতয়ঃস্ুলীভা।ং নিরোধয়েৎ | ৫৬ | 
সিদ্ধে তদাবির্ভংতি মুখরূপী নিরগ্তনঃ | 
তস্মিন্‌ পরিশ্রমঃ কার্য্যো যেন সিদ্ধো ভন্তে খলু ॥ ৫৭ ॥ 
যঃ করোতি সদাভ্যাসং তস্য সিদ্ধির্ণ দূরতঃ। 
বায়ুসিদ্ধর্ভবেত্তস্ত ক্রযাদের ন সংশয়ঃ ॥ ৫৮ ॥ 


সপপোররিদেশদারণক্ষম যোগশিক্ষার্থা ব্যক্তি নান! মাঙ্গলিক কর্ম 
সম্পাদন পূর্বক ব্রাঙ্ষণগণকে সন্তু করিরা শুদ্ধাচ'রে আমার আলয়ে 
(শিবমন্দিরে ) গমনপূর্বব » এই শ্রেবস্কর যোগ গ্রচণ করিবেন ॥ ৫৪ ॥ 

যোগশিক্ষাথী ব্যক্তির কর্তব্য এই যে, বিধিমতে প্রাক্তন দেহ 
ইন্দ্রিয় ইত্যাদি সন্ন্যাসপূর্বক পর্থাৎ সর্বকামনা ত্যাগ করতঃ দিব্যদেহ 
হুইয়া বক্ষ্যমাণ রীতি অনুযায়ী যোগশিক্ষায় প্রবৃত্ত হইবেন ॥ ৫৫ ॥ 

যোগশিক্ষা-প্রবুতত সাধক ভনসজএচিত হইয়া প্রথমতঃ পদ্মাসনে 
উপবেশন করতঃ অঙ্গুলি হ্থারা বিজ্ঞ।নন|ড়ীদ্ব্ন ( নালিকাঁহয় ) নিরোধ- 
পূর্ববক কুম্ভক অভ্যাস করিবেন ॥ ৫৬ ॥ 

এই প্রাণায়াম সিদ্ধ হইলে যোগীর হৃদয়ে আনন্দস্বরূপ নিরঞ্জন 
পুরুষ প্রাদুর্ভূত হইয়া থাকেন। অতএব যাহাতে এই প্রাণায়াম- 
বিষয়ে সিদ্ধিলাভ করিতে পারা যায়, তথ্বিষরে পরিশ্রম করা 
আব্তক ॥ ৫৭ ॥ 


বিনি সর্ধদা এইরূপ প্রাণায়ামসীধন করেন) তিনি শীত্র সিদ্ধিলাত 


১১২ যোগশাত্ু 


সরুৎ যঃ কুরুতে যোগী পাপৌঘং নাশয়েদ ফবম্‌। 
তস্য স্য'নুধ্যমে বায়োঃ প্রবেশো নাত্র সংশয়ঃ ॥ ৫৯ ॥ 
এতদত্যাস্শীলো যঃ ল যোগী দেবপুজিতঃ | 
অণিমাদিগুণং লব্ধ বিচরেডুবনৱরয়ে ॥ ৬০ ॥ 

যো ষথাস্যানিলাভ্যাসাত্তদ্তবেতৃশ্য বিগ্রহঃ। 
তিষ্েদাত্মনি মেধাবী স পুনঃ ক্রেড়তে ভূশন্‌ ॥ ৬১ ॥ 
এতদ্যোগং পরং গোপ্যং ন দেয়ং যস্তা কস্যচিৎ | 
স্বপ্রমাণৈঃ সমাযুক্তস্তমেব কথ্যতে ধ্রবম্‌ ॥ ৬২ ॥ 


করিতে পারেন ; বিশেষতঃ এই প্রাণায়াম অভ্যাস দ্বার! ক্রমে 
বায়ুসদ্ধি হয় সন্দেহ নাই ॥ ৫৮ ॥ 

যে সাধক ইড়া ও পিক্গলা রোধ পূর্বক এসররুয়ারও এই 
কুম্ভক শুত্যাম করেন, তাহার সমস্ত পাপ বিধবংল হইয়া বা, 
বিশ্ষেতঃ ইহ! দ্বারা বায়ু স্ুযুয়া নাড়ীতে প্রবেশ করে, সংশয় 
নাই ॥ ৫৯ 

যে সাধক এইরূপ প্রাণায়াম অভ্যাস করেন, তিনি দেবগণেরও 
পৃন্তিত হন এবং অপিমাদি অষ্টেখ্বর্য্য লাত করিয়া ত্রিভুবনে ভমণ 
করিতে থাকেন ॥ ৬০ ॥ 

যে যোগী যেরূপ বায়ুসাধনে নিরত হইবেন, অনিলাভ্যাস দ্বারা 
তিনি সেইরূপই সিদ্ধিলাভ করিবেন। বিশেষতঃ তাহার বিগ্রহ 
অর্থাৎ মন আত্মনিষ্ঠ হইবে এবং সেই বুদ্ধিমান সাধক যৎপরোনাস্তি 
আনন্দ বোধ করিতে থাকিবেন ॥ ৬১ ॥ 

এই যোগ সম্পূর্ণ গুহ, যে কোন ব্যক্তিকে ইহা দান কর! কর্তব্য 
নহে। যিনি প্রমাতা অর্থাৎ তত্বাহুসন্ধানবিশিষ্ট, কেবল তাঁচারই 
[নিকট ইহার বিষয় বিবৃত করা যায় ₹ ৬২ ॥ 


শিবসংহিতা ১১৩ 
আশু কলপ্রদ বিবিধ যোগ--ক্ষুংপিপাসানিবৃতির উপায় 


যোগী পল্ল'সনে জিষ্টেৎ ককূপে যদ! ম্মরন। 
ভিহ্বাং কৃত্বা তালুমূলে ক্ষুৎপিপাসা নিবর্ততে ॥ ৬৩। 


চিশু্থৈষ্যের উপায় 


কণকৃপাদধ:স্বানে কৃর্নাডান্তি শো না । 
তন্মিন যোগী মনো দত্ব! চিত্তস্থৈর্ধ্ংং লভেদ্ভৃশষ্‌ ॥ ৬৪ ॥ 


জ্যোতির্শয় দর্শনের উপায় ও ফল 


শিরঃকপাঁলে রুদ্রাক্ষে বিব্ধিং চিত্তের যদি। 

তদা ভ্যোতিঃপ্রকা*ং স্তাদ্বিদ্যুত্বেজঃসমপ্রভম্‌ ॥ ৬৫ ॥ 
এএেেকটিত্তনমাত্রেণ পাপানাং »ংক্ষয়ো তবে । 
দুরাচারোহাঁপ পুরুবো লভতে পরমং পদম্‌ ॥ ৬৬ ॥ 


পপ, লট ৯ সস ৯৯ ৮ ++ ++ শি ২ শ্রীশ্রী সপ 


যে যোগী পদ্মাসনে আসীন হুইয়! তানুমুলে ডি হুব স্থাপন পূর্বক ! 
ককৃপে মনঃ স্থাপন করিতে সমর্থ হইবেন, তীছার ক্ষুধা ও 
পিপালানিবৃত্তি হইবে ॥ ৬৩ ॥ 

কণ্ঠকুপের ন্য়িভাগে মনোহর কুর্্মনাড়ী আছে। যে'গ সেই 
স্থলে মনোনিবেশ কাঁংলে উত্তমরূপে চিত্ত স্থির হইতে পারে ॥ ৬৪ ॥ 

যোগী শিবনেত্র হইয়। (নয় নব তাখান্বয় উৰ্দ্ধে উঠাইয়! } 
কপাজদেশে চিত্ত স্থাপন পূর্বক যন্যুপি বিকারশুন্য অর্থাৎ নির্ব্বকার ; 
ক্বপ চিন্তা করেন, তাহা হইলে বিদ্যুৎপ্রভাবৎ ভ্যোতিঃ£ প্রত্যক্ষ 
হয় ॥ ৬৫ ॥ 

এই প্রকার ভাবনা করিবামাত্র সংগত পাপ নাশ পায় এবং ইহ! 
স্বা?! দুষ্টাচার ব্যক্তিক শ্রেষ্ঠপদ লাভ করিতে পারে ॥ ৬৬ ॥ 

৮ 


১১৪ যোগশাম্ব 


অহনিশং ব্দ1 চিন্তাং তৎ, করোতি বিচক্ষপঃ | 
সিদ্ধানাং দর্শনং তশ্য তাষণঞ্চ তবেদ্‌্র বস্‌ ॥ ৬৭ ॥ 
শূন্তধ্যান ও তৎফল 
তিষ্টন্‌ গচ্ছন্‌ পন্‌ ভঞ্জন ধা।য়েচ্চুন্তমহনিশম্‌। 
তদাকা'ময়ো যোগী চিদ্বা কাঁশে বিলীয়তে ॥ ৬৮ ॥ 
এতট্র জ্ঞ'নং সদা বাধ্যং যোগিন! পিদ্ধিমিচ্ছত]। 
প্রিস্তরকৃতাত্য সাৎ মম তুল্যো ₹বেদ্কবম্‌ ॥ ৬৯ ॥ 
এত জ্ঞান-বলাদযোগা শর্বেষাং বল্পতো তবে ॥ ৭০ ॥ 


নাপাগ্রে দৃষ্টি দ্ব'রা জ্যোতির্শিশাদি 
সর্বান্‌ ভূতান্‌ জয়ং কৃত্বা নিরাশ পরিগ্রহঃ। 
নাসাগ্রে দৃগুতে যেন পল্মাসনগতেন ট%. 
মনসো মরণং তস্য খেচরত্বং প্রা লধাতি ॥৭১॥ 


লন পা 7 শশী শী — াশীশ তি পপ? Se he পিস We পাপ ৮ 7 mm mm © 


যদি বীমান্‌ স সাধক উক্তরূপে দিবা নিশি ধ্যান করেন, তাহা হইলে 
তাহার সিদ্ধপুরুষদর্শন ও সিদ্ধপুরুষগণের সহিত কথোপকথন হয় 
লন্দেচ নাই ॥ ৩৭ ॥ 

যদি কোন সাধক গমনকালে ও তোজনকালে দিবারাদ্্ শূন্ত 
চিন্তা করেন, তা! হইলে তিনি আকাশময় হুইয়া চিদাকাশে বিলগ্ 
প্রাপ্ত হন ॥ ৬৮ ॥ 

যে সাধক সিদ্ধিলাত করিতে ইচ্ছা করেন, তাহার এইরূপ শুন 
চিন্তা করা আবশ্যক । যিনি সর্ববৰ। এইরূপ সাধন করেন, তিন 
আমার (মহাদেবের ) সমান হুন সন্দেহ নাই ॥ ৬৯ ॥ 

বিশেষতঃ ইহ দ্বারা যোগী সকলেরই প্রিয় হুইয় থাকেন ॥ ৭০ 

যিনি সর্ববভূত জয় করত আশাহীন ও জনসঙ্গশৃণ্ঠ হইরা পল্মালনে 
উপবেশন পূর্বক নাসাগ্রে দৃষ্িস্থাপন করেন, তাহার মনোনাশ হয় 
“এবং তিনি ব্যোমপথে গমনাগমন করিতে সমর্থ হন ॥ ৭১ ॥ 


শিবসংচিতা ১১৫ 


জ্যোতিঃ পতি যোগীন্দঃ শুদ্ধং শুদ্ধাচলোপম্ম্‌। 
তত্রাভ্যাসবলেনৈৰ শ্বয়ং তদ্রক্ষকো ভবেৎ ॥ ৭২ ॥ 


শবাসনে শয়ন করতঃ ধ্যান ও তৎফল 


উত্তানং শয়নে ভূমো সুষ্ঠ ধ্যায়ন্লিবস্তরম্। 
স্যঃ শ্রমবিনাশায় স্বরং যোগী বিচক্ষণঃ | 
শিরঃপশ্চাত্ত, ভাগস্ ধ্যানে মৃত্যু্য়ো তবেৎ ॥ ৭৩ ॥ 


জ্রমধ্যে দৃষ্টি দ্বারা জ্যোতির্শাদর্শল 
ভ্রযধ্যে দৃষ্টিমাত্রেণ হৃপরঃ পরিকীন্তি তঃ ॥ ৭৪॥ 


ষট্‌চক্রবিজ্ঞান ও ধ্যানাি চক্রের মুলীভূত নাড়ীবিজ্ঞান 


তূর্ব্বিধস্য চানুস্তা রসন্বেধা বিতজ্যতে | 
তত্র সারতমে! লিঙ্গদেছন্য পরিপোবক ॥ ৭8 ॥ 


এ শা ৯৮৮৮ শি তি 


এট নাসাগ্র-দর্শন দ্বার! যোগী বিশুদ্ধ পর্বতের মত শুন্ধজোতিঃ 
দর্শন করেন, এই যোগ কিছু দিন সাধন করিলে এই জ্যোতিঃ 
চিবস্থায়ী হইয়] থাকে ॥ ৭২ ॥ 

ধীমান্‌ যোগী নিঙ্ছে সন্তঃ শ্রযনাশের নিমিত্ত ভূশয্যায় উত্তানতাকে 
শয়ন করিয়া একচিত্তে ধ্যান করিয়া থাকেন, এই ভাবে মন্তকের 
পশ্চ'দ্‌তাগ ধ্যান করিলে মৃহ্যুকে অয় করিতে পারা বায়॥ ৭৩॥ 

যদি উল্লিখিত প্রকারে শয়ন পূর্বক ভ্রধধ্যে দৃষ্টিস্থাপন করা যায়, 
তা? হইলে আর এক প্রকার যোগলাধন হইয়া থাকে ॥ ৭৪ ॥ 

চর্বব্য, চোষা, লেহ ও পেয়। এই চারি প্রকার অন্ের যে রস 
সঞ্জাত হয়, তাহা! তিন অংশে বিভক্ত হইয়। থাকে । এই ভাগের 
মধ্যে শ্রেষ্ঠ সারতম ভাগ লিঙ্গদেছের পরিপোষক হয় ॥ ৭৫1 


১১৬ যোগশাস্ব 


সগ্তধাতময়ং পিওমেতি পুষ্ণাতি মধ্যগঃ | 

যাতি বিম্মব্ররূপেণ তৃতীয়ঃ সধতে! বহিঃ ॥ ৭৬ 
আন্তভাগন্ধয়ং নাভ্যঃ প্রোক্তাস্তাঃ সকলা অপি। 
পোবয়স্তি বপুর্ববাযুমাপাদতলমন্তকম্‌ ॥ ৭৭ ॥ 
নাড়ীভিরাতিঃ সর্ববাতির্ববাযুঃ সঞ্চরতে যদ । 
তদৈব ন রপো দেহে সাম্যেনেহ প্রবর্ভতে ॥ ৭৮ ॥ 
চতুর্ঘণানাং তত্তেহ ব্যাপারে! মুখ্যভাগতঃ। 

তা অঙুগ্রা ন হীনাশ্চ প্রাণসঞ্চারনাড়িকাঃ॥ ৭৯॥ 


মধ্যম সার অংশ ₹জ্রধাতুময় স্থলশরীর পরিপুষ্ করে। তৃতীয় 
অসার ভাগ সগ্চধাতৃমধ্য হইতে বাহির হই “সহসা িরূপে 
নির্গত হুইয়া যায় ॥ ৭৬ ॥ টি 


বস্তুতঃ প্রথম সারভাগ দুইটি শরীরস্থ সকল নাড়ী, উততয় শরীর ও 
আপাদ-ম্ভক দেহস্থ সকল বাযুকেও পোষণ করে ॥ ৭৭ & 


যখন দেহস্থ এই সকল নাড়ী কর্তৃক সমস্ত শরীরে বায়ু সঞ্চারিত 
হইতে থাকে, সেই সময় আর দেছে রসবৃদ্ধি হয় না এবং এ রসলকল 
দেহে সাম্যাবস্থায় অবস্থান করে (উত্তানভাবে শয়ন করতঃ জঁমধ্যে 
ৃষ্টিরূপ উক্ত যোগসাধন কর্তৃক এইরূপ ফলসিদ্ধি ও দিব্য জ্যোতির্দর্শন 
হইয়া থাকে ) ॥ ৭৮ ॥ 


মানুষের শরীরমধ্যে যে ছিসগ্ুতি সহত্র শাড়ী আছে. তাহার মধ্যে 
চতুৰ্দশ নাড়ী শ্রে্টকূপে শারীরিক ব্যাপার সম্পাদন করিতেছে । এই 
চতুর্দিশ শ্রেষ্ঠ নাড়ীর মধ্যেও আবার প্রাণসঞ্চারিকা তিনটি নাড়ী অর্থাৎ. 
ছড়া, পিঙ্গলা, সুধুন্ন৷ অনুগ্র ও সর্বপ্রধান ॥ ৭৯ ॥ 


শিবসংহিত। ১১৭ 


যূলাধারবর্ণণ 


সরাদতযক্ুলতশ্চোর্দং মেটৈ_কাঙ্গুলতত্বধঃ । 
এবঞ্চান্ডি সমং কন্দং সমতাচতুরঙ্ুলম্‌ ॥৮০ ॥ 
পশ্চিমাভিমুখী যোনির দমেঢ্‌সন্তরালগা। 

তত্র কন্দং সমাখ্যাতং তত্রান্তে কুণ্ডলী সদা 1! ৮১ ॥ 
সংবেষ্ট্য সকলা নাড়ীঃ সাষ্টধা-কুটিলারৃতিঃ। 

মুখে নিবেশ্য তৎ পুচ্ছং সুযুয্নাবিবরে স্থিতা ॥ ৮২ ॥ 
সুপ্ত। নাগোপম! হেষা স্ফুরস্তি প্রভয়! স্বয়া। 
অহিবৎ শঞন্ধিসংস্থান! বাগৃদেবী বীত্সংজ্ঞকা ॥ ৮৩ ॥ 


হা তি 
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গুহন্বারের দুই অঙ্গুলী উ4দ/২৯০.র এক অঙ্গুলী নীচে বন্দের 
ছে ধ্যানকালে তাহার পরিমাপ দীর্ধে ও 
পি সমান চারি অঙুলী ॥ ৮০ ॥ 


গুহদ্বার ও যেঢের মধ্যে পশ্চিমাতিমুখ ( অর্থাৎ যাহার বদন বা 
কোণ পশ্চান্ত'গে রহিয়াছে, সেইরূপ) যোনিমগুল আছে, এই 
যোনিমগ্ুলই উক্ত কন্দের স্থান। এই কন্দেই কুলকুণ্ডলিনী দেবী 
সর্বদা অবস্থান করিতেছেন ॥ ৮১ ॥ 

এই কুণ্ডলিনী দেবী ( এক মুভ্তি দ্বারা অষ্টচক্রে ) অষ্টধ! কুটিল 
লইয়া লুষুয়। নাড়ীর সকল ভাগ ঝেষ্টন করিয়াছেন এবং ( অপরা মূর্তির 
দ্বার! ) নিজমুখে নির্জ পুচ্ছ স্থাপন করতঃ ( সার্ধব্রিব্লয়াকারা হুইয়া 
'স্বয়ভুলিঙ্গ বেষ্টন পূর্বক ব্রদ্বত্বার রোধ কারয়!) সুযুয়ামুখে অবস্থিতি 
করিতেছেন ॥ ৮২॥ 

এই কুগুলিনী দেবী নিদ্ৰিত সর্পের আকার ধারণ করতঃ নিজ 
তেজে দেদীপ্যমান হুইয়! নিদ্রা যাইতেছেন। ইহার সকল শনীর- 
সংস্থান অবিকল সর্পের স্তার। ইনি সরস্বতী, ইহা হইতেই সকলের 
বাকান্কৃতি হয়। ইন্গি( বর্ণময়ী ও) সমগ্র বীজমন্ত্ররূপা ॥ ৮৩। 


১১৮ যোগশাস্থ 


জেয়! শক্তিরিয়ং বিষোনিভরা শ্বর্ণভ'স্বর!! 

সত্বং রজন্তমশ্চেতি গুণক্রয়বিকম্বর] ॥ ৮৪ ॥ 

তত্র বন্ধুকপুষ্পাভং কামৰীজং প্রকীন্ভিতম্‌। 
কজহেমসমং যোগে প্রযুক্তাক্ষররূপিণম্‌ ॥ ৮৫ | 
নুযুয্াপি চ সংশ্রিষ্টা বীজং তত্র বরং স্থিতম্‌। 
শরচচন্্রনিতং তেজ স্ময়মেতৎ স্ফুরৎ স্থিতম্‌। 
হুর্্যকো টিপ্রতীকাশং চন্দ্রকোটিনুশীতলম্‌ ॥ ৮৬ ॥ 
এতত্রয়ং মিলিত্বৈব দেবীত্রিপুরতৈরবা। 
বীজসংজং পরং তেজস্তদেব পরিকীন্ভিতম্‌ ॥ ৮৭ ॥ 
ক্রিয়াবিজ্ঞানশতিভ্যাং যুতং যৎ, পরিতো! ভ্রমেৎ। 
উত্তিষ্ঠদ্ধিষতস্বাতং স্থক্্ং শোণশিখাযুজ্য, | 
যোনিস্তং তৎ পল তত ভুক্ত মূ | ৮৮ ॥ 
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ইছার বর্ণ স্বর্ণের ন্যায় ভাত্বর। ইনি সত্ব, রজঃ ও ভমঃ, এ। 
বিগুণের মূল এবং ইনিই সর্ববাংশে বিষ্ণুণক্তি বলিয়া কথিত হইয়া 
থাকেন ॥ ৮৪॥ 

এই কন্দমধ্যে বন্ধ কফুজের মত (লাহিতবর্ণ কামনীক্স বিরাজমান 
আছে। এই কামবীই যোগীদিগের ধ্যেয়, তণ্রন্বর্ণবর্ণ। চতুর্দিল- 
পল্লস্থিত বর্ণ-চতু্টযরূগী ॥ ৮৫ ॥ 

হযুয্না নাড়ীতে সংশ্লিষ্ট কুগুলিনী শক্তি, তৎসন্নিছিত কামবীজ ও 
শবচচন্দ্ের ন্যায় তেগ্দোমষ বর্ণ এই ত্রিতয় কোটিপ্রর্য্যবৎ প্রভাসম্পন্ন ও 
কোটিচন্জ্রংৎ সুশীতল ॥ ৮৬ ॥ 

এই ত্রিতয় মিলিত হুইয়াই দেবী ঝ্রিপুরভৈরবী নামে বর্ণিত 
হইয়া! থাকেন। বীজমন্ত্র নামে যে অন্য তে আছে, তাহাও এতত্রয় 
হইতে তির নছে ॥ ৮৭ ॥ 

এই উদিত পরমতেজঃ মৃণালবুত্রের স্তায় সুন্ম ও ইহার শিখা 


শিবসংছিত। ১১৯ 


আধারপদ্মামেতদ্ধি যোনির্ষন্যাম্তি কন্দতঃ। 
পরিস্ফরদৃবাদি-সান্তচতুর্কর্ণং চতুর্দিলম, ॥ ৮৯ ॥ 
কুলাতিধং সুবর্ণা তং স্বয়ভূজিজসঙগ তম, | 

দ্বিরপ্তো যন্ত্র সিদ্ধোইস্তি ডাকিনী হত্র দেবতা ॥ ৯০ ॥ 
তৎপদ্মমধ্যগা খোনিস্তক্রে বুগডপিনী স্থিতা। 

তন্যা উর্ধে স্কুরৎ তেজঃ কামবীআং ভ্রমন্মতম, ॥ ৯১॥ 


মুপাধারধ্যাফল 
যঃ করোতি সঙ্গ ধ্যনিং মূলাধারে বিচক্ষণ: । 
তত্ত স্যাদ্দার্ছ,রী সিদ্ধি মিত্যাগক্রমেণ বৈ ॥ ৯২॥ 


পা এ+ পপ ৮ ৭ পপ পক. ৬৮ ন পা পিপিপি পাশা নাতি 


লোহিত, স্বয়ভুলিজগই ইহার আধার । ক্রিয়াশক্তি ও জ্ঞান-শক্তি 
সহযোগে এই শ্রেষ্ঠ তেজঃ যোনিমণ্ডলে ভ্রিকোপাকারে ভ্রমণ 
করিতেছে 3 ( /স=্-স্ব এহ ৩- ০৩ এিস্ত্রও বলিয়া থাকেন )॥ ৮৮ ॥ 
ক স্থানই আধারকমল বা মুলাধারপন্ম বলিয়া বপিত হইয়া 
র্বাকে। ইহার বীঞ্পকোবে ব্রিকোণাকার যোনিমণ্ডল আছে। এই 
আধারপল্পস চতুদ্দিল। উহাতে ব শ য স এই চারি বর্ণ বিরাজ 
করিতেছে ॥ 8৮৯॥ 

এই মুলাধার-কমলই সাধারণতঃ কুল বঙ্গিয়া প্রখ্যাত ও স্বর্ণতৃদ্য 
বর্ণবিশিষ্ট। ইহাতে স্বঃভূ-লি্গ অধিষ্ঠান করিতেছেন। এই স্থানে 
স্থির নামে এক সিদ্ধলিঙ্গ ও দেবী ডাকিনী শক্তি বিদ্যমান 
আছেন ॥ ৯০ ॥ 

এই পল্মমধ্যে (চতক্ষোণ ধরামণ্ডল ; তাহার মধ্যে) ভিকো'প 
যোনিমগুল। এর ক্রিকোপমগ্ডলের মধ্যে কুণুলিনী দেখী ( স্বয়স্ভু- 
লিঙ্গকে বেষ্টন করতঃ) অবস্থান করিতেছেন ইহার কিঞ্চিৎ উর্ছে 
( অর্থাৎ ভ্রিকোণমণ্ডলে ) ্রমণশীল তেক্দোরূপী কামখীজ বিরাজমান 
আছে ॥ ৯১ ॥ 

বে বিচক্ষণ যোগী! সর্ববদ। মুলাধাঝে এই সকল ধ্যান করেন» 


১২০ যোগশাস্ব 


বপুষঃ কান্তিরুৎকষ্টা জঠরাপ্রিতিবর্ধনম, | 

আরোগ্যঞ্চ পটুত্ব্ করণানাঞ্চ জায়তে ॥ ৯৩ ॥ 
ভূতাৰ্থঞ্চ ভবিষ্যঞ্চ বেত্তি সৰ্ব্বং সকারণম, । 
অশ্রুতাণ্যপি শাস্বাণ সহরস্যং বদেৎ ফুবম, ॥ ৯৪॥ 
বক্তে, সরস্বতী দেবী সদা নৃত্যতী নির্তরা। 
মন্ত্রলিদ্ধির্বেতস্য জপাদেব ন সংশয়: ॥ ৯৫ ॥ 
জনামরণদুঃখৌঘনাশায়েতি গুরোর্ববচঃ । 

ইদং ধ্যানং সব! কাৰ্য্যং পবনাত্যাসিনা পরম্‌ ॥ ৯৬ | 
ধ্যানমাত্রেণ ষোগীন্দো মুচ্যতে নাত্র সংশয়ঃ ॥ ৯৭ ॥ 


তাহার দার্দ,ধীগতি সিদ্ধ হয় এবং তিনি ক্রমে ভূমিত্যাগ করতঃ 
আকাশগমনে সমর্থ হইব থাকে পি শকত, 

বিশেষতঃ তাহার উত্তম দেহজে]।তি+, অঠরাগ্িবৃদ্ধিত আরে।- « 
ইন্জিয়পটুত! সংসাধিত হয় ॥ ৯৩ | 

হঁহা ভিন্ন সেই যোগী ভূত ও ভবিষাৎ ব্যাপার এবং তাহার 
কারণ-সমুনার সহজে জ্ঞাত ৬ইতে পারেন, তিনি অশ্রুত ও 
অপরিজ্ঞাত শাস্ম এবং তাহার নিগৃঢ় ভাব প্রকাশ করিতে সমর্থ হন, 
সন্দেহ নাই ॥ ৯৪ ॥ 

যে যোগী এই মুলাধার চিন্তা করেন, দেবী সরস্বতী সর্বববাই তাহার 
মুখে (ন্ররূপে নৃত্য করিতে থাকেন এবং তিনি অপ করিলে 
অল্পপ্রপেই তাহার নিশ্চয় মস্ত্রসন্ধি হইয়া থাকে ॥ ৯৫ ॥ 


গুরুবাক্য আছে যে, জরামরণজনিত কষ্ট-সমূহ ধ্বংস করিবার 
জন্ত পবনাত্যাসী যোগী সকল সময়েই মূলাধার ধ্যান করিৰে ॥ ৯৬ & 


এই মুলাধারের ধ্যানমাত্রে যোগী ষে মুক্ত হন, সে বিষয়ে সন্দেহ- 
নাত্র নাই। ৯৭| 


|শবসংাঁহতা ১২১ 


সূলপদ্মং যা ধ্যায়েৎ স্বয়ভূঁজিজসংজ্ঞকম্‌। 

তদা ততক্ষণমাত্রেণ পাপৌঘং নাশয়েদ্ক্রবম্‌ ॥ ৯৮ ॥ 
যং যং কাময়তে চিত্তে তং তং ফলমবাপ্রয়াৎ। 
নিরম্তরকৃতাত্যাসাৎ তং পশ্যতি বিমুক্তিণম্‌ ॥ ৯৯ ॥ 
বছিরত্যন্তরে শ্রেষ্টং পূন্জনীয়ং প্রযতুতঃ। 

ততঃ শ্রেষ্ঠতমং হোতন্নান্তদত্তি মতং মম ॥ ১০০ ॥ 
আত্মুমংস্থং শিবং ত্যক্ষ। বহিঃস্থং যঃ সমচচয়েৎ। 
হত্তস্থং পিণ্ডমুংস্থদ্য অমতে জীবিতাশয়া ॥ ১০১ | 
আত্মলিঙগচচ-ং কুর্য্যাদনালশ্যং দিনে দিনে ॥ 

ত্য স্যাৎ সকলা সিদ্ধিনাত্ৰ কাযা বিচারপ! 1 ১০২ ॥ 
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“যে সময়ে যোগী মূলাধারস্থিত শ্বয়ভূলিজ্গ ধ্যান করেন, সেই 
সময় তাঁহার পাপসমূহ অল্পকালমধ্যে নিশ্চয়ই ধ্বংশ ছহয়। 
যায়। ৯৮। 

মুলাধার-চিন্তনশীল যোগী যনে মনে যাহা ইচ্ছা করেন, সেই সেই 
'ফলই প্রাপ্ত হন। বিশেষতঃ সর্ববদ ইহ! যত্ুপূর্বক সাধন করিলে 
সাধক পুজনীয়শ্রেষ্ঠ নিবগুন পুরুষকে বাহিরে ও ভিতরে সর্বদ। 
দেখিতে পারেন। অতএব আমার বিবেচনায় ইহ! অপেক্ষা প্রধান 
যোগ আর নাই ॥ ৯৪-১০০ ॥ 

নিজ দেহস্থ শিব ( স্বয়ভূলিঙ্গ ) ত্যাগ পূৰ্বক যে ব্যক্তি বহিঃস্থ 
দেবকে পৃর্রা করে, সেই ব্যক্তি হস্তস্থ তক্ষ্য ত্যাগ করি গ্রাপধারণের 
অন্ত দ্বারে হারে ভ্রমণ করিয়া থাকে ॥ ১০১ ॥ 


যিনি প্রত্যহ অলসতা পরিত্যাগ পূর্বক আত্মলিজ ( স্বয়ভূলিজ ) 
"পূজা করিবেন, তাহাৰ নিঃপন্দেছ সকল সিদ্ধি হইবে ॥ ১০২ ॥ 


১২২ যোগশাস্ 


নিরন্তরক্ৃতাভ্যাসাৎ যণ্যাসাৎ সিন্ধিমাপু যা 

জন্য বাযুপ্রবেশোইপি ন্বযুষ্নায়াং ভবেদ্ফবম্‌॥ ১০০॥ 
মনোজয়ঞ্চ দভতে বায়ুব্ন্ুব্ধারণম্‌। 

এঁহিকামুন্মিকী সিদি্বেয়ৈবাজ সংশয়ঃ ॥ ১০৪ ॥ 


স্বাধিষ্ঠানচক্র ও তদ্ধানফল 


দ্বিতীয়স্ব সবোদ্ধং যল্লিঙ্গমূলে বাবস্থিতম্। 
তদ্বাদিলাতষভ বর্ণে: পরিভাম্বরষভ দঙ্গম্‌ ॥ ১০৫ ॥ 
স্বাধিষ্ঠানাতিধং তত, পক্কজং শোণরূপকম্‌। 

বালাখ্যো যন্ত্র সিদ্ধোংস্তি দেবী যত্ৰান্তি রাকিণী ॥ ১০৬ bl 
যো ধাযায়তি, রন! দিব্য স্বাধ্ষ্ঠানারবিন্দকম্‌ । 


তস্য কাযাঙ্গনাঃ ১ স্ব কাঁটীযো-" 5, 
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ছয়মাস একাদিক্রমে সাধন করিলেই ন্ুযুমামধো তাহার বায় 
গ্রাণ্ষ হয় ॥ ১০৩ ।॥ 

বিশ্ষেতঃ সাধক ই দ্বারা যনোজয়, কামুধারণ ও বিদ্দুধারণের 
শক্তি প্রাণ্ড হন এবং তাহার এঁহিক ও পারলৌকিক স্দ্ধলাভ হুউয়! 
থাকে ॥ ১০৪ ॥ 

প্বিতীয় কমল লিঙ্গমুলে ব্যবস্থিত রহিয়াছে 3 ( ইহা বড়দল )। 
বতমযরুলে, এট চয় বর্ণে তার হয় দল শোভিত ॥ ১০৫ ॥ 

এই কমলের নাম স্বাধ্ষানপন্ম; ইভা বুক্তবর্ণ। এই 
স্কল্লে বালনামক সিদ্ধলিঙ্গ ও দেখী রাকিণী শক্তি অহিষ্ঠান 
করিতেছেন ॥ ১০৬ । 

যে যোগী সর্বদা এই দিব্য স্বাধ্ষ্ঠানপদ্ধ ধান করেন, কামরূপিণী 
দেববালারাও কামমোহিত হইয়! তাহাকে তদ্রন] করেন ॥ ১০৭ ॥ 


শিবসংহিতা ১২৩ 


বিবিধর্চাশ্রতং শাসুং নিঃশক্ষে। বৈ বদেদ্ফবমূ। 
সর্বারোগবিনির্মুক্তে! লোকে চরতি নির্ভর ॥ ১০৮॥ 
মরণং খাস্ভতে তেন স কেনাপি ন খাস্যতে। 

তশ্য স্যাৎ পরম! সিদ্ধিরশিমাদিগুণান্িতা ॥ ১০৯॥ 
বায়ুঃ সঞ্চরতে দেহে রসবৃদ্ধিভবেদ্ঞবম্‌। 
আকাশপন্কজগলৎপীযুষমপি বর্ধতে ॥ ১১০ | 


মণিপুরচঞ ও তদ্ধযানফল 


তৃতীয়ং পদ্কপ্রং নাভৌ মণিপূরকসংজ্ঞকমূ। 

দ্শারং ডার্দিফাস্তার্ণৈ শোভিভঃ হেমবর্ণকম্‌॥ ১১১ ॥ 
রুদ্রাখ্যো ষত্র সিদ্ধোইস্তি সর্বমঙ্গলদায়কঃ | 

তত্রন্থা লাকিনী নামী দেবী পৰসগাৰ্ল্ধিক] ॥ ১১২ ॥ 


 এস্ল্গনি অপান্দহানচিত্ে নানাবিধ শশ্রুত শাস্মও বণনা করিতে 

“পারেন, অধিকন্ত তিনি সর্ববতোভাবে রোগহীন হইয়া সর্বস্থানে 
নির্ভয়ে বিচরণ করেন, সন্দেহ লাই ॥ ১০৮ ॥ 

তাঁদৃশ সাধক মৃত্যুকেও নাশ করেন, তাঁহাকে আর কেহ নাশ 
করিতে সমর্থ হয় না এবং তীহার অশিমাদিগুণধুত পরমাসিদ্ি 
লাভ হয় ॥ ১০৯॥ 

এই সাধকের শরীরে অব্যাহত্রূপে বায়ুঙঞ্চার ও রসবৃদ্ধি হইয়া 
থাকে 3 বিশেষতঃ আকাশপথবিগলিত ন্ুধাধার! তাঁহার দেছে ব্ধ্বিস্ত 
না হইয়া বরং পরিবাদ্ধতই হইয়। থাকে ॥ ১১০ ॥ 

তৃতীয়পদ্ম নাভিদেশে অধিষ্টান করে) ইহার নাম মণিপুরচক্র ;- 
ইভ] দশরজযুক্ত ও স্বর্ণবর্ণ। ড অবধি ফ পর্যন্ত দশ অক্ষর ইহার 
দশদলের শোতা সম্পাদন করিতেছে ॥ ১১১ ॥ 

এই মণিপূরকমলে সর্বম্জল-প্রদায়ক রুদ্রনামক সিদ্ধলিঙ্গ এবং 
ধার্িকশ্রে্ঠা দেবী লাকিশী শক্তি অধিষ্ঠান করিতেছেন } ১১২ ॥ 


৬২৪ যোগশাস্ব 


তন্মিন্‌ ধ্যানং সদা যোগী করোতি মণিপুরকে । 
তস্য পাতালসিদ্ধিঃ স্যান্নিরস্তরসুখাবছা ॥ ১১৩ 
ঈপ্সিতধচ তবেল্লোকে ছুঃখরোগবিনাশনস্‌। 
কালশ্য ব্ঞ্চনাপি পরদেহ গ্রবেশনম্‌ ॥ ১১৪ ॥ 
জান্বনদাদিকরণং সিদ্ধানাং দর্শনং ভবেৎ। 
ওষধিদর্শনঞ্চাপি নিধীনাং দর্শনং ভবেৎ ॥ ৯১৫ ॥ 


অনাহুতচক্র ও তদ্ধযানফল 


হৃদয়েংনাহতং নাম চতুর্থং পন্কজং তবে । 
কািঠান্তার্ণনংস্থানং দ্বাদশচ্ছদশোভিতম্‌। 
অতিশোনংখ।৯২, ২ শানমীরিভম £ ১১৬ | 
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যে যোগী এই মণিপূরচক্র সর্ব! ধ্যান করেন, তাহার 
পাতাল-পিদ্ধি হয় ও তদ্বারা তিনি সর্বদা সুখভোগ করিতে 
থাকেন ॥ ১১৩ ॥ 

বিশেষতঃ হচলোকে তাঁহার মনোতভীষ্টসিদ্ধি, কষ্টনাশ ও ব্যাধিশান্তি 
হইয়| থাকে। ইহা দ্বারা তিনি পরদেছেও প্রবেশ করিতে পারেন 
এবং অনায়াসে কালকেও বঞ্চনা করিতে সমর্থ হন। ১১৪ ॥ 

এই স্বাধ্ষ্ঠানপন্ম ধ্যান করিলে শ্বর্ণাদি প্রস্ততকরণ, সিদ্ধপুরুবদর্শন 
ও পৃথিবীগর্ভস্থ নিধিদর্শণও হইয়া থাকে ॥ ১৯৫ ॥ 

চতুর্থ কমলকে অনাহতকমল কছে) এই পদ্ম ঘোর রত্ু্বর্ণ ও 
হৃদয়ে অধিষিত | ইহা ঘাদশদদযুক্ত ; ক অবধি ঠ পৰ্যন্ত দ্বাদশ 
বর্ণ ছাদশ্দলে শোভা পাইতেছে। এ স্থানে বায়ুবীজ্জ রহিয়াছে 


এবং এই চক্র প্রসাদস্থান ( চিত্ত প্রসন্নতান্থল ) বলিয়া কথিত হইয়া 
"থাকে ॥ ১১৬ ॥ 


শিবসংহিতা ১২৫ 


পদ্বস্থং তৎপরং তেজ] বাপলিজং প্রকীঠিতম্‌। 

তস্য "্মরপমাত্্রেণ দৃষ্টাদৃষ্ফলং লতেৎ ॥ ১১৭ ॥ 

সিদ্ধ: পিনাকী যন্রান্তে কাকিনী যত্র দেবতা ॥ ১১৮ ॥ 
এতশ্মিন্‌ সততং ধ্যানং হৃৎপাথোঞজ্জে করোতি যঃ 
ক্ৃত্যন্তে তস্য কান্ত বৈ কামার্ত দিব্যযোষিতঃ ॥ ১১৯ ॥ 
জ্ঞানঞচা প্রতিমং ত্য ব্রিকাঁলবিষয়ং ভবে । 
দূরশ্রুতিদৃ দঃ স্বেচ্ছয়া খগতাং ব্রভেৎ ॥ ১২০ ॥ 
সিদ্ধানাং দর্শনধ্চাপি যোগিনীদর্শনং তথা। 

ভবেৎ খেচরসিদ্ধিশ্চ খেচরাণাং জয়স্তথা ॥ ১২১॥ 

যে! ধ্যারতি প€ং নিত্যং বাণলিঙঈগং দ্বিতীয়কমূ। 
খেচনী-ভূরীসিদ্ধির্বে্তেহ্য ন সংশয়ঃ ॥ ১২২॥ 
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নি 


০ পেশ পন্মের মধ্যে পরমতেজোযুক্ত প্রসিদ্ধ বাণলিঙ্গ আছেন। 
ইহার ম্মরণমান্রে দুষ্ট ও অদৃ্ সকল ফল্লাত হয় ॥ ১১৭ ॥ 
এই অনাহুতপদ্মে পিনাকী নামে স্দ্ধ'লঙগ ও কাকিনী নামী দেবতা 
বিমান ॥ ১১৮ ॥ 
যিনি এই হৃদয়ক মল সর্বদা ধ্যান করেন, তাহাকে দেখিয়া দিবা- 
রমণীগণও মদনবশতাপন্ন ও বিক্ষুরহবদয় হইয়া থাকেন ॥ ১১৯ ॥ 
বিশেষতঃ তাঞ্ছার অদ্ভূত জ্ঞ/ন১ ঞচ'র হয়, তিনি ব্রিকালজ্ঞ হইতে 
পারেন, তাহার দুদর্শনক্ষমতা হইয়া থাকে এবং তিনি অর্লেশে 
আকাশপথে গমনাগমন করিতেও সমর্থ হন ॥ ১২০ ॥ 
এরূপ সাধকের সিদ্ধদর্শন, যো 'গণীদশন, থেচরসিদ্ধি এবং খেচর 
ভয় উতয়ই হইতে পারে ॥ ১২১ ॥ 
খিনি সকল সময় দ্বিতীঞলিলব্বরূপ এই শ্রেষ্ঠ তেভোময় বাণলিঙ্গ 
ধ্যান করেন, তিনি ভূচরী ও খেচরী এই উভয়বিধ লিদ্ধিই লাভ করিয়! 
থাকেন সন্দেহ নাহ্‌ ॥ ১২২॥ 
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১২৬ যেগৃশাস্ব 


এতন্ধানশ্য মাহাত্ম্যং কথিতৃং নৈৰ শকযতে । 
ব্ৰক্মান্তা: স্লা দেবা গোপায়স্তি পরস্থিদম্‌ ॥ ১২৩ ॥ 


বিশুদ্ধ ক্ৰ ও শুদ্ধযানফল 
কণ্ঠস্থানস্থিতং পদ্মং বিশ্দ্ধং নাম পঞ্চমম্‌। 
ধূপ স্বরোপেতং যোডচ্ছদশোভিতম্‌ ॥ ১২৪ ॥ 
ছুগলাণ্ডোইল্ত নিদ্ধোহত্ৰ শাকিনী চাধিদেবতা ॥ ১২৫ | 
ধানং করোতি যে ন্ত্যিংস যোগীশ্বরপণ্ডিতঃ। 
[কিং তস্য ষে'পিনোংন্যত্ৰ বিশুদ্ধাখ্যে সবোরুদে; 
চতুর্ষেদা বিভাসন্তে সরচ্স্যা নিখেবিব ॥ ১২৬ ॥ 
রহংস্থ(নে স্থিতেং যোগী যদ! ক্রোধবশো ভবে । 
wt ne ores 
তদ! সমন্তং রে, ২ পলক সংশয়ঃ ॥ ১২৭ ॥ 

এই অনাহতচক্রধ্যানের মাহাআ বালত্ডে পারা যায় ন।, 
ব্রহ্মা প্রভৃতি সকল নুরগণও অতি যত্বপূর্বক ইহা গুপ্ত করিয়া 
শে (৪০০ 

ক প্রদেশ বিশুদ্ব5ত্র নামে যে পঞ্চম কমল আছে, তাহা অ আ 
ইটঈউডউঞ্চপ্ধ১ 8 এএ্ওও অং অঃ এই ষোড়শ স্বরে বিভূষিত, 
যোড়শদল ও ধ্্ম্্ণ ॥ ১২৪ ॥ 

এহ চক্রে ছগনাণ্ড নামে সিদ্ধপিঙ্গ ও শাকিনী নামে অধিদেবত! 
ব্দ্ঠিমাল ॥ ১২৫ ॥ 

[মান প্রাতাদন এই চক্র ধ্যান করেন, তিনিই পরম যোগিগণের 
মধ্যে শেষ্ঠ । এরূপ যোগীর অন্ত সাধনার কোন আবশ্যক নাহ্‌ । এই 
[বিশুদ্ধনামক যোড়খদলপদ্মই জ্ঞানবূপ অমূল্য রত্বের খনিস্বরূপ ; কারণ, 
ইহ হইতেই সরহস্যয অর্থাৎ গৃঢ-ম্্মসমেত চতুর্বেৰ স্বয়ং প্ৰকাশমান 
ছুয ॥ ১২৬॥ 

এরূপ যোগী বিজনস্থলে অধিষ্ঠানপূর্ববক যদি বোন কারণ কত 


শশী — --— --— — ---- এ নস পাশা পপ আত পর এরর জর 


শিবসংছিতা ৮২৭ 


ইহ স্থানে মনো যস্ত দৈবাদ্যাতি লয়ং যদ | 

তদ! বাহং পরত্যঙ্য শ্বাস্তরে রমতে গ্ুবম্॥ ১২৮॥ 
তস্য ন ক্ষতিমায়াতি স্বশ দীরস্ত শক্তিতঃ| 
সংবৎসরসহম্রেইপি হজ্রাতিকঠিলস্য বৈ ॥ ১০৯। 

যদ! ত্যজ্জত তদ্ধ)ানং যোগীন্দ্রোইবনিষগুলে। 

তদা বর্ষপহভ্রণি তত্ক্ষণং মন্ততে কৃতী ॥ ১৩০ ॥ 
আজ্ঞাচক্র ও তদ্ধযানফল এবং ই ড়া-পিঙ্রলা-নুযুয়না-বিবরণ 
আজ্জাপদ্মং ভ্রবোর্মধ্যে হক্ষোপেতং দ্বিপত্রবম্‌। 

শুরাথ্যং গুন্মহাকালঃ (সদ্ধো দেব্যত্র ছাকিলী ॥ ১৩১॥ 


ক্রোধধুক্ত হন, তাহা ২ইলে বিলোকন্তিত সমত্ত জীবই *ম্পিত হইতে 
থাকে সংশন্প নাই" 

/৫ই হাণে মনোনিবেশপূর্বক একাগ্ৰচিত্তে ধ্যান করিতে করিতে 
যে সময় দৈবাৎ মলোলথ হয়, তখন যোগী সমস্ত বাহাবস্ত পরিত্যাগ 
পূৰ্ব্বক নিক্ত অন্তরাত্মাতেই বিশ্রাম প্রযুক্ত অবিচ্ছিন্ন সান্দ ব্হ্মানন্দ ভোগ 
করিতে পাকেন ॥ ১২৮ ॥ 

এই মনোলয়কালে ষোগীর শরীর (কোমলতা ও লাবণ্য পরিত্যাগ 
ন! করিয়াও ) কুলিশের ন্যায় দুর্ভেন্ত এবং ক্ষমাপচঃশুন্য হুইয়] থাকে। 
সে সময় সেরূপ অবস্থায় সহস্র সহজ বর্ষ গত হইলেও ক্ষমতা! হ্রাস 
{ পুষ্টিহাস বা লাবণ।হ্বাস অথবা দেহনাশ ) কিছুই হয় লা॥ ১২৯॥ 

এই পরমযোগী কৃতকত্য ও পঠিতৃপ্ত হইয়া যে সময় ধ্যান তঙ্গ 
করেন, সে সময় সেই ধ্যানাবস্থায় এই জগতে লহম্্র সহম্্র বৎসর 
অতিবাহিত হইলেও তিনি তাহ! ক্ষণমাত্রে বাণয়া জ্ঞান করিয়া 
থাকেন ॥ ১৩০৩ ॥ 

ভ্রনয়মধ্যে আজ্ঞাচক্র নামে যে দ্বিদল-কমল আছে, তাহার পত্রহুইটি 
হ ক্ষ এই বর্ণঘয়ে বিভূষিত ও তাহা শ্বেতবর্ণ। এই চক্রে মহাকাল 

“নামে সিদ্ধলিঙ্গ ও হাকিনী নামে অধিদেবত! আছেন ॥ ১৩১ & 


১২৮ ষযোগশাখ 


শরচ্ন্্রনিতং তত্ত্রাক্ষরবীজং বিজ ভিতম্‌ । 

পুমান্‌ পরমহংসোইরং বধ জ্ঞাত্বা নাবসীদতি ॥ ১৩২ 1 
এতদেব পরং তেছঃ সর্ধবতস্ত্রেু গোপিতম্‌। 

চিন্তুয়িত্বা পরং সিদ্ধিং লভতে নাত্র সংশয়ঃ ॥ ১৩৩ ॥ 
তুরীয়ং জ্রিতয়ং লিজং তদাহং মুক্তিদায়কঃ। 
ধ্যানমাত্রেণ যোগীন্দ্রা মৎসমে| তবতি প্রুবম্‌ ॥ ১৩৪ ॥ 


এই স্থলে শরচ্চন্দ্রসদৃশ ভাস্বর অক্ষরবীন্্ (প্রণব ) দেদীপ্যমান 
ঝহিরাছেন ; ইনিই পরমপুরুষ। যিনি ইহা জ্ঞাত হন, তিনি 
কিছুতেই অবসন্ন বা শোকতাপে কাতর হন ন! ॥ ১৩২ ॥ 

এই অক্ষরবীঞ্ই পরম তেজোময়। সকল তন্ত্রেট ইহ! গুহ 
রৃহিয়াছে। এই চক্র ধ্যান করিলে অনায়াসেই পরমা সিদ্ধি লাভ 
করিতে“, বার, গংশগ - = * 

যখন লিঙগক্রিতয়ের কর্ম্ম তুরয়ধামে শেষ হর, ০. লম্য় আমি 
মোক্ষদান করিয়া] থাকি ।* সাধক এই চক্র ধ্যান করিবামাঞ্র আমাম 
স্কায় (শিব) হন সন্দেছ নাই ॥ ১৩৪ ॥ 


* ইহার ভাবার্থ এই যে, স্ুযুয়া নাডীতে তিনটি চর্ভেছ্য গাইট আছে। 
ৰাভারা কুগুলিনী শক্তিকে সম্রাবে লইয়। যান, এই তিনটি গ্রস্থিভেদ করাই 
ভাহাদেব বহু আয়াসসাধ্য কঠিন কাধ্য । এ তিনটি গ্রস্থিৰ মধ্যে প্রথমটিকে 
্রক্ষগ্রন্থি বলে | এই ত্রক্ষগ্রন্থি মণিপুরে অর্থাৎ নাভিদেশে আছে! যে পর্যস্ত 
ব্রজগ্রস্তি ভেদ না হয়, তাবৎ প্রথমলিঙ্গ অর্থাৎ মূলাধাবস্থ স্বয়ন্তুলিঙ্গ ধ্যান 
করাই যোগীব একটি শ্রেষ্ঠ কাধ্য। দ্বিতীয় গ্রস্থিকে বিধুগ্রন্থি বলে! 
ইহাও বন্গরস্থিব ন্যায় ছুর্ভেদ্য । এই বিষুগ্রন্থি অনাহতচছ; অবস্থিত । 
এই অনাহতটঢক্রে বাণলিঙ্গ নামে দ্বিতীয় লিঙ্গ আছেন । যে পধ্যস্ত দ্বিতীয়গ্রন্থি 
( বিষ্ণুগ্ন্থি ) ভেদ না হয়, তাবৎ বাণলিঙ্গ ধ্যান কবাই যোগীর প্রধান কশ্ম । 
বিষ্ণুগ্রন্থি ভেদ হইলে অতীব ছুর্ভেছ্য কদ্রগন্থিতে উপনীত হইতে হয় । এই 
রুদ্রগ্রন্থি ভ্রমধ্যে দ্বিদলে অবস্থিত । এই স্থানে ইতরলিঙ্গ নামে প্রসিদ্ধ 


শিবসংহিত। ১২৯ 


ইড়া ছি পিঙ্গলা খ্যাত! বরপাসীতি হোচ্যতে। 
বারাণশী তয়োর্শ্মব্যে বিশ্বনাথোইজ তাবিতঃ ॥ ১৩৫ ॥ 
এতৎক্ষেত্ৰস্ত মাহাত্মামুষিতিস্তত্বদশিভিঃ| 

শাস্ত্েচু ব্হধা প্রোক্তং পরং তব্বং সুভাষিতম্‌ ॥ ১৩৬ ॥ 
সুযুয়া মেরুণা যাতা ব্রন্ম দ্ধ+ং যতোইগ্তি বৈ। 
ততশ্চৈষা পরাবৃত্তয। তদাজ্ঞপদ্মদক্ষিণে। 
রমন যাতি গঙ্গেতি পরিগীয়তে ॥ ১৩৭ ॥ 


ইড়া নাড়ী বরণা নদী নামে এঃং পিস্লা নাড়ী অসিনদী নামে 
অভিডিত হুইয়া থাকে। এই নদীন্থয়ের মধ্যে বারাণসী ধাম ও 
বিশ্বনাথ শিব শোতমান আছেন ॥ ১৩৫ ॥ 

বহু শাস্ত্রে বহু বহু তত্বদশা মহর্ষিগণ এততক্ষেত্রের মাহাত্ম্য অনেক 
প্রঙ্গার বর্ণন করিত, ০৭, দেহা পালনত ৭৬ প্রকৃষ্ট 
বলিয়াছেন Hee 

" সুযুয্না নাড়ী মেরুদণ্ড আশ্রয় করতঃ উর্দ্ধে গমন করিয়াছে। উহার 
শেষ শীষ! ব্রহ্ধরদ্ধ,| ইড়ানাড়ী “ই স্ুযুম্না ন'ড়ী হইতে পরাবৃত্ত 
দুয়া { উত্তরবাচিনী হইয়! ) আক্গাপ দ্র থাক্ষণদিক্‌ দিয়া বামনাসা- 


আলা 


ভূতীয়লিঙ্গ আছেন | যাবৎ ক্দ্রপ্রন্থি ভেদ ন! হয়, তাং সেই ই ইতবলিঙ্গ ধ্যান 
করাই সাধকেব প্রধান কম্ম। কুদ্রগ্রন্থি ভেদ হউলে অর্লেশে সহস্রাবে উপনীত 
হইতে পারা যায় । এই সময় একমাত্র মহআবই সাধকেব ধ্যানবিবয়ীভূত হইয়া! 
থাকে । এই স্থানকে কেহ কেহ তুণীয়স্থান” কেহ কেহ শ্রেষ্টপদ, কেহ কেহ 
আনন্দধাম, কেহ কেহ বিষ্ণুর পৰমপদ” কোন ব্যক্তি প্রকৃতিপুরুসস্থান, কেহ 
বা নিত্যধাম, কোন কোন বক্তি শত্তিস্থান, কেহ কেহ পবমব্যোম, কে 
কেহ কৈলাসধাম, কেহ ব! বৈকুণ্ঠধাম ও বেভ কেহ গুরুস্থান বলিয়া থাকেন। 
অধুনা স্পষ্টই বুঝা যাইতেছে যে, স্বয়ন্তুলিঙ্গ, বাণলিঙ্গ ও ইতরলিঙ্গ, এই 
শিঙ্গব্রিতযের কাৰ্য্য অর্থাৎ ধান যখন ক্রমে ধথাসময়ে সহস্রারেই 
হইতে থাকে, তখনই আমি ( শিব ) মোক্ষনীন কৰিয়া খাকি। 
৯ 


১৩০ বোগশাস্্ 


্রন্ধরন্ধে, হি যৎ পদ্মং সহস্রারং ব্যবস্থিতম্‌। 

তত্র কন্দে হি যা যোনিস্তস্াং চন্দ্র ব্যবস্থিতঃ ॥ ১৩৮ ॥ 
ত্রিকোণাকারতত্তস্তাঃ সুধা! ক্ষরতি সম্ভতম্‌। 
ইড়ায়ামমূতং তত্র সমং অ্রবতি চন্দ্রমাঃ ॥ ১৩৯ ॥ 

অমৃতং বহতে ধার! ধারারূপং নিরস্তরমূ। 

বামনাসাপুটং যাতি গঙ্গেতাক্ত! হি যোগিতিঃ ॥ ১৪০ ॥ 
আজ্ঞাপক্কজদক্ষাংশাদ্বামনাসাপুটং গতা। 

উদগ্বহেতি তত্রেড়া বরণ! সমুদান্বতা ॥ ১৪১ ॥ 
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পুটে গমন করিয়াছে । এই কারণ এই স্থান উত্তরবাহিনী গঙ্গা বলিয়া 
কুপিত. ৯৮ 2 ' (দ্মানাআরে ) কথিত হইয়াছে যে, ইড়া 
নাড়ীকে বরণা ও গঙ্গা উতয়ৎ ২৭ যায়। এ." নাড়ী সরন্বতী 
এবং পিঙ্গল! নাড়ী অনি ও যমুনা উভয় শব্দেই কথিত হইয়া 
থাকে ॥ ৯৩৭ ॥ 

ব্ৰহ্মরন্ধে. যে সহম্রদল কমল রহিয়াছে, তাহার নীচে দ্বাগশদন্দ 
কমলের কন্বস্থিত ত্রিকোণাকার যোনিমগ্ুলের মধ্যে (কিছু 
নিয্নভাগে ) চন্দ্রমণ্ডল বিরাজমান আছে ॥ ১৩৮ 

( এই যোনিমগ্ডলকে ব্বযুয়া-বিবরের প্রান্তভাগ বলিলেও বলা 
যায়।) এই যোনিমণ্ডল দ্বারা ব্রিকোণাকারে সর্বদা অমৃত ক্ষরিত 
হইতেছে 3 কারণ, চন্দ্রদেব সর্বদাই ইড়। নাড়ীতে অমৃত বর্ষণ করিয়া! 
থাকেন ॥ ১৩৯ ॥ 

এই কারণে ইড়াপ্রবাহ অবিরত অমৃতধারা বহন করিতেছে ; এই 
নুধাবাছিনী ইড়া নাঁড়ীই ( উত্তরবাহিনী হইয়া! বিশুদ্ধপঞ্জের দক্ষিপদিক্‌ 
দির!) বামনাসাপুটে গমন করিয়াছে । যোগিগণ এই উত্তরবাহিনী 
ইড়া নাড়ীকেই গঙ্গা! বলিয়া অভিহিত করিয়া থাকেন ॥ ১৪০ ॥ 

এই উত্তরবাহিনী ইড়া নাড়ীই আজাপন্ের দক্ষিণাংশ বেল 


শিবসংহিতা ১৩১ 


ততে দ্বয়মিছ স্থানে বারাণস্তান্ত চিন্তয়েখ ॥ ১৪২ ॥ 
ত্দাকারা পিঙ্গলাপি তদাজ্ঞকমলান্তরে। 

দক্ষনাসাপুটে যাতি প্রোক্াম্মাভিরলীতি বৈ॥ ১৪৩॥ 
তত্র মধ্যে হি যা যোনিস্তন্তাং হর্ষ্যো ব্যবস্থিতঃ ৷ ১৪৪ ॥ 
তৎ্স্থধ্যমগ্ুলাদৃবারং বিষং ক্ষরতি সম্ততম্। 

পিঙ্গলায়াং বিষং যন্ত্র সমং যাত্য।ততাপনম্‌ ॥ ১৪৫ ॥ 
বিষং তত্র বহস্তী যা ধারারূপং নিরস্তরম্। 

দক্ষনাসাপুটং যাঁতি কল্লিতেয়ন্ত পূর্ববৎ ॥ ১৪৬ ॥ 
আজ্ঞাপঙ্কদ্রবামাংশান্বক্ষনণাসাপুটং গতা। 

উদগ্বহ। পিজ্জলাপি পুরাসীতি প্রকীতিতা ॥ ১৪৭ ॥ 


করতঃ বামুতস্পররনকাজরী স্বরণ নদী শব্দে কথিত 
হইয়াছে ॥ ১৪১ ॥ 

অতএব এই উভয় নাড়ীকে বরণ! ও অসিরূপে ভাবনা করিতে 
হইবে ॥ ১৪২। 

আজ্ঞাচক্রের মধ্যে পিক্ষলা নাড়ীও এরূপ রীতিক্রমে বাবদিক্‌ 
দিয়া দক্ষিণনাসাপুটে গমন করিয়াছে। আমর! এই পিঙ্গলা নাড়ীকেই 
অলিন্দী বলিয়! উল্লেখ করিয়াছি ॥ ১৪৩ ॥ 

মূলাধারে চতুর্দিলকমলে যে যোনিমণ্ডল আছেঃ তাহাতে রবি 
অবস্থিতি করিতেছেন ॥ ১৪৪ ॥ 

সেই রবিমণ্ডল হইতে জলময় বিষ সর্ব! ক্ষরিত হইয়া সর্বাংশে 
পিঙ্গলা নাড়ীতে সঞ্চারিত হুইতেছে। এই বিষ অত্যন্ত তাপ- 
প্বায়ক ॥ ১৪৫ ॥ 

এই পিঙ্গল! নাড়ী নিরন্তর বিষধারা বহন করিয়া! ( ইড়ার স্তায় ) 
'পূর্ববর্ণিত নিয়মানুসারে দক্ষিণনাসাপুটে গমন করিয়াছে। অর্থাৎ 
এই পিজলা নাড়ীও উত্তরবাহিনী হয়৷ আজ্ঞাপন্কজের বামতাগ দিয়া 


2৩২ যোগশান 


আজ্ঞাপল্মমিদং প্রোক্তং যন্র প্রোক্তে| মহেশ্বরঃ ॥ ১৪৮ ॥- 
পীঠত্রয়ং ততশ্চোদ্ধং নিরুত্তং যোগচিস্তকৈঃ ৷ 
তৎিন্দুদাদশত্য্যাথ্যো তালপদ্দে ব্যবঞ্তিঃ ॥ ১৪৯ ॥ 

যঃ করোতি সদা ধ্যানমাজ্ঞাপত্রন্ত গোপিতম্‌। 
পূর্বদনাকৃম্তং কৰ্ম্ম সৃতং স্যাদবিরোধতঃ ॥ ১৫০ | 

ইছ স্থিত যদ! যোগী ধ্যানং কৃর্ধযানিরস্তরমূ। 

তদ! করোতি প্রতিমা প্রতিভল্পযনর্থব্ ॥ ১৫১ ॥ 
যক্ষরাক্ষসগন্ধর্ববাা অপ্মারোগণকিল্নরাঃ। 

সেবস্তে চরণৌ ত্য পর্বে তস্য বশাহুগাঃ ॥ ১৫২ ॥ 


পা সপ পপ ক এ পাপ মাল, 


প্রি ০৮৬ TR OT he “ঈ নিমিত্ত এই পিল! নাঁড়ীকে 
আমরা পূর্বের অসি নদী বলিয়া বণন করিয়াছি ॥' ১০. ..৪ | 

আজ্ঞাপদ্মের বিষয় কথিত হইল এবং এই স্থানে যে মহেশ্বর 
মহাকাঙ আছেন, তাহাও বলা হইয়াছে ॥ ১৪৮ ॥ 

যোগীরা বলিয়া থাকেন ঘে, উহার উচ্চে ‘তনটি পীঠ আছে। সেই 
তিনটি গীঠের নাম বিন্দুপীঠ, নাদপীঠ ও শক্তিপীঠ | এই তিনটি পীঠ 
ললাট প্রদেশে অবস্থিতি করিতেছে ॥ ১৪৯ ॥ 

যিনি এই নু গুহ আজ্ঞাপদ্মের চিন্তা করেন, তার পূর্ববন্গন্ের 
সমস্ত কার্ধ্য অর্থাৎ পাপপুণ্য অবাধে ধ্বংস হইয়া থাকে ॥ ১৫০ ॥ 

যোগী যে সময় এই স্থানে অবস্থিত হইয়া সর্বদা চিন্তা করেন, 
তন তাহার পক্ষে দৃষ্টান্ত-বিবয়ক বাক্য বৃথা ₹ইয়া উঠে অর্থাৎ তখন 
আঁদ্বতীয় ভাব উপস্থিত হয় বলিয়া তৎকালে দৃষ্টান্ত-প্রদশূনের ভজন্ত 
দি তীয় পদার্থের অগ্ভিত্বই থাকে না ॥ ১৫১ ॥ 

বিশেষতঃ যক্ষ, রাক্ষস, গন্ধ্ধ, কিন্নর ও অপ্নয় সকলেই সেই 
যোগীর বশীভূত হইয়া তাহার পদসেব! করিতে থাকেন ॥ ১৫২ ॥ 


শিবসংহিতা ১৩৩ 


করোতি রসানাং যোগী প্রবিষ্টাং বিপরীতগাম্‌। 
লোম্বিকোর্ডেষু গর্তেষু কৃত্বা ধ্যানং ভয়াপহম্‌ ॥ ১৫৩ ॥ 
অশ্মিন্‌ স্থানে মনো যনস্ত ক্ষণার্ধং বর্ততেইচলম্‌। 

তস্য সৰ্ব্বাণি পাঁপানি সংক্ষয়ং যান্তি তৎক্ষণাৎ ॥ ১৫৪ ॥ 
যানি যাশীহ প্রোক্তানি পঞ্চপদ্মে ফলানি বৈ। 

তানি সর্ববাণি স্ুতরামেতজ জ্ঞানান্তবস্তি ছি ॥ ১৫৫ ॥ 

যঃ করোতি সপাত্যাসমাজ্ঞাপদ্মে বিচক্ষণঃ। 

বাসনায়! মহাবন্ধং তিরস্কত্য প্রমোদতে ॥ ১৫৬ ॥ 
প্রাণপ্রয়াণসময়ে তৎ পদ্মং যঃ শ্মরন্‌ সুধীঃ ৷ 

তাজেৎ প্রাণান্‌ স ধৰ্ম্মাত্মা পর্মাত্মশি লীয়তে ॥ ১৫৭ ॥ 


আত - —— - — Eee — HE TE 1. শাটল ০ এস পেশা ttl hanna শীত পিস পল ০ লা পচ কলম মে 


যে যোগী দিস স্লংবৰ্দিপীতীদ 3, শেন [লিকার (আল্বিহ্বার) 
উ্ধস্থিত রন্ধে_ প্রবেশিত করেন এবং নেই স্থলে রসনা স্থিরতর 
রাখিয়া এই স্থানে অবস্থিত হইয়া ধ্যান করিতে থাকেন, তাহার ভন্ম- 
মৃত্যু প্রভূতি সমস্ত তয় দুর হয়॥ ১৫৩॥ 

আঁধক কি, এই স্থানে যাহার মন ক্ষণার্ধমাত্রও স্থিরভাবে 
অবস্থিতি করে, তাহার সকল পাপ সঙ্গে সঙ্গে ধ্বংস ₹ইয়া যায় ॥ ১৫৪ ॥ 

মুপাধার, স্বাধিষ্ঠান, মণিপুর, অনাহত ও বিশুদ্ধ, এই পঞ্চপদ্ম- 
বিজ্ঞানের যে যে ফল কথিত হইয়াছে, শুদ্ধ এই আজ্ঞাপন্ম জ্ঞাত 
হইলে সেই সকল ফলই প্রাপ্ত হওয়া যায় ॥ ১৫৫॥ 

যে মেধাবী যোগী সর্বদা আজ্ঞাপদ্মের ধ্যান করেন, হিলি 
ইচ্ছান্ুলারে সংসারবন্ধ পরিত্যাগ পুর্ববক নিত্য আনন্দসন্দোহ সম্ভোগ 
করিয়৷ থাকেন ॥ ১৫৬ ॥ 

যে ধীমান্‌ ধার্টিক সাধক প্রাণত্যাগসময়ে এই আজ্ঞাপদ্ম চিন্ত! 
করিতে করিতে প্রাণত্যাগ করিতে সমর্থ হন, তিনি পরমাত্মাতে লয় 
ধাপ হন ॥ ১৫৭ এ 


১৩৪ যোগশাছু 


তিন্‌ গচ্ছন্‌ স্বপন জাগ্রৎ যে? ধ্যানং কুরুতে নরঃ। 
পাপকর্শ্মাণি কুর্ধাণে ন হি মজ্জতি কিন্বিষে ॥ ১৫৮। 
যোগী ছন্দিনির্ঘবক্তঃ স্থীয়য়া প্রতয়া স্বয়ম্‌ ॥ ১৫৯ ॥ 
দ্বিদ্প্ধ্যানমাহাত্মাং কথিতুং নৈৰ শক্যতে। 

ব্রহ্ম দিদেবতাশ্চৈব কিঞ্চিন্নত্তে বিদন্তি হি ॥ ১৬০ ॥ 


সহত্রারকীর্ভন ও ধ্যানার্দি এবং রাজযোগ 
নুুয়ানাড়ী, কুগুলিনী শক্তি, ব্রদ্মরন্ক'দি কীর্তন 


অত উদ্ধং তালুষুলে সহআবং সুশোভনম্‌। 

অত্তি তত্র নুমুমা্া যুলং সবিবরং স্থিতম্‌ ॥ ১৬১ ॥ 
তালুমূলে যা সা অধে'বক্ত. ৷ প্রবর্ততে। 
শুপাধারণযোস্তআ্াঁ. ৩1২৭৫ ৰ রত, l 

তা | ৰীজভূতাত্তব্ত ষম্রদা ়কাঃ ॥ ১৩২1 


যিনি গমনকালে, অবস্থিতিকালে, জাগ্রদবস্থায় ' ও শবপ্থাবস্থায় এই 
আজ্ঞাপদ্পের ধ্যান করেন, তিনি অশেষ পাপে পাপী হইলেও গাপ- 
পন্ধে দুষিত হন না ॥ ১৫৮ ॥ 

এরূপ সাধক নিজ তেঞোবলেই স্বয়ং সংলারপাশ হুইতে মুক্ত 
হুইয়া থাকেন ॥ ১৫৯ ॥ 

এই দ্বিলপল্মধ্যানের যে কতদূর প্রভাব, তাহা কেহই বর্ণন 
করিতে সমর্থ নছে। ব্রদ্ধ! প্রভৃতি দেবগণই কেবল আমার নিকট 
কিঞ্চিন্মাত্র অবগত হইয়াছেন ॥ ১৬০ ॥ 

( অনন্তর সহশ্রারবৃত্তাস্ত কথিত হইতেছে )--আজ্ঞাচক্রের উদ্ধ- 
দেশে ভালুমূলে সুশোভন সহশ্রদ্লপন্ম বিদ্তমান আছে। এই স্থলেই 
বিবরসমেত সুযুয়ামূল আরম্ভ হইয়াছে ॥ ১৬১ ॥ 

এই তানুমূল হইতে নুষূয। নাড়ী নিয়মুখী হুইয়া গমন করিয়াছে। 


শিবসংহিতা ১৩৫ 


তালুস্থানে চ যৎ পদ্মং সহস্রারং পুরোদিতম্‌। 

ততৎকন্দে যোনিরেকান্তি পশ্চিমাতিমুখী মতা ॥ ১৬৩ ॥ 
তশ্যা মধ্যে সুযুয়ায়! মূলং সবিবরং স্থিতম্‌। 

ব্ৰহ্মরন্ধ ং তদেবোজমা মুলাধারপক্ছজম্‌॥ ১৬৪ ॥ 

তত্র বন্ধে, তু তচ্ছক্তিঃ ুযুয়াকৃগুলী সদা। 

সুযুমায়াং সদ! শক্তিশ্চিত্র! স্তান্মম বল্পতে । 

তস্যাং মম মতে কাধ্য! ব্রন্মরন্ধ_এদিকল্পনা ॥ ১৬৫ ॥ 


০ = শিট শিট তিশা শট ৩ পপর তজজিতেজী 


ইচ্ছার শেষসীমা মূলাঁধার কমলস্থিত যোনিমগ্ডল। এই স্ুযুন্না নাড়ী সমস্ত 
' নাড়ীর আশ্রয়স্থান অর্থাৎ দেহের মধ্যে যে দ্বিপগুতিসহত্র নাডী 
আছে, তৎসমস্ত নাড়ীই এই অুযুয়ার শাখা-প্রশাখারপে বহির্গত 
হইয়াছে । এই সকল নাড়ীই তত্বজ্ঞানের বীদ্রস্বরূপ ও ব্রদ্মপৎপ্রদ। 
( বস্তুতঃ সুযুয়া লাড়ীন্যএ, বে, কেঅরপিরপির ন। ২০, ০ ৩॥২। 
সহকারী ও দর্শন-জ্ঞান, স্পর্শজ্ঞান ইত্যাদির সঞ্চারক ) ॥ ১৬২ ॥ 

আমি তালুমূলে যে সহ স্রদ দকমলের বর্ণনা করিলাম, তাহার কন্দে 
অর্থাৎ তাহার অঠরস্থিত দ্বাদশ্দলপদ্মের বন্দদেশে একটি পশ্চিমাভি- 
সুখী যোনিমণ্ডল বিদ্যমান আছে ॥ ১৬৩ ॥ 

এই যোনিমগ্ডুলের অভ্যন্তরেই ব্রম্মবিধর সহিত ুষুম়ামূল 
বিদ্তমান। এই স্থান হইতে মূলাধার যাবৎ যে বিশাল সুযুয়াব্বির 
আছে, তাহাই ব্রহ্ধরন্ধ , শবে কথিত হয় ॥ ১৬৪ ॥ 

ছে প্রিয়তমে | এই সুযুয্না নাড়ীর মধ্যে শ্যুয়া-বিবরের চতুর্দিকে 
চিত্রা নামে একটি শক্তি সর্বদা বিদ্যমান আছেন) এই শক্তি 
ন্লাযুষগ্ুল নামেও কীঠিত-_-( কারণ, চিন্রাশক্তি নুযুম্নার মধ্যস্থ অথচ 
সংলগ্ন হুন্মমতম চর্দরূপিণী, এই হেতু কোন কোন স্থলে এই চিত্রা- 
শক্তিকে নুযুম্না নাড়ীর মধ্যগত চিত্রা নাড়ীও বল! হইয়া থাকে ।) 
আমার মতে এই চিত্রাশক্তির মধ্যেই ব্রদ্মরন্ধ+ ও চক্রসকল বল্লন! 
করা উচিত ॥ ১৬৫ ॥ 


১৩৬ যোগশাস্ত 


যশ্য শ্যরণমাত্রেণ ব্রহ্ষজ্ঞত্বং 'প্রজ্ঞায়তে | 

পাঁপক্ষয়শ্চ ভবতি ন ভূয়ঃ পুরুষো ভবেৎ ॥ ১৬৬ ॥ 
গ্রবেশিতং চলাঙুষ্টং মুখে স্বস্য নিবেশয়েৎ ॥ 

তেনাত্র ন ব্হত্যেব দেহচারী স্মীরণঃ ॥ ১৬৭ ॥ 
তেন সংসারচক্রেহস্মিন ভ্রমভীতোব সর্বাদ]। 

তদর্থং বৈ প্রবর্থান্তে যোগিন: প্র।ণধারণে ॥ ১৬৮ ॥ 
তত এবাখিলা নাডী বিরুদ্ধ চাষ্টবে্টনম | 

ইয়ং কুগুলিনী শক্তী রম্ধ..ং ত্যজতি নাস্তথা॥ ১৬৯॥ 
যদ! পূর্ণানু সর্ধান্থ সংনিকুদ্ধোইনিলিভ্তদা। 

বন্ধত্যাগে কুণ্ডলন্তা মুখং রন্ধ_শছুহিভবেত ॥ ১৭০ ॥ 


পপ 


এই ব্রন্ষবন্ধ, স্মবণ কৰিলে বরক্ষবেজা হইছে পারে, নিখিল পাপ 
দূরীভূত হয় ও সংসারে পুনরায় জন্মধারণ করিতে হয় না ॥ ১৬৬ ॥ 

পদের শনুষ্ঠ স্বীয় বদনে প্রবেশিত করিয়া স্কিভাবে স্থাপিত 
করিবে। এই প্রকার কবিলে দে্াতান্তন্থ বায়ু স্থির উইবে। 
কখন প্রবাহিত হইতে সমর্থ হইবে না ॥ ১৬৭ ॥ 

এই শরীরচাতী বায়ু সর্বদা প্রবাঠিত হইতেছে বলিয়া ধ্দীৰ 
সংগারচক্রে নিয়ত বূর্ণ়্যান চইতেছে। এই জন্যই যোগীরা 
প্রাণধারণে (নিশ্বীলনিবোধে ) উদ্যত হইব! থাকেন ॥ ১৬৮ ॥ 

কুণ্ডলনীশক্তি অষ্টধা কুটিলাকৃতি হইয়া অষ্টব্ষ্টেনে স্বযুশ্না নাভীর 
নিখিল স্বংশ বেটন করতঃ বরহ্মযার্গ ( ব্রহ্মবিবর ) রোধ পূর্বববক অধিষ্ঠিত 
আছেন। যোগীহা প্রাণনিবোধ করিলেই এই কুগুজিনীশক্তি 
নৰক্ষযার্গ ত্যাগ করেন, কখনই ভাঙার অন্যথা হয় ন! ॥ ১৬৯৪ 


যখন নিকিদ্ধানিলযষোগে অখিলনাড়ী পূর্ণ হয়, তখন বন্ধত্যাঁগ 


শিবসংহিতা ১৩৭ 


সুযুস্নায়াং সদৈবায়ং বছেৎ প্রাণসমীরণঃ ॥ ১৭১ ॥ 
মূলপন্স্থিতা যোনির্ববাম-দরক্ষিণকোগতঃ | 
ইড়াপিঙগলয়োর্্বধ্যে নুযুয়া যোনিমধ্যগ! ॥ ১৭২ ॥ 
্রশ্বরন্ধ-স্ক তত্রৈব শ্ুুগ্নাধারমণ্ডলে। 

যো জানাতি স মুক্ত: স্যাৎ কম্মবন্ধাদ্বিচক্ষণঃ ॥ ১৭৩ ॥ 
এ্রহ্মঃন্ধ মূখে তাসাং সঙ্গমং স্যাদশংশয়ম্‌। 

যস্মিন সাতে স্সমতকানাং মুক্তিঃ স্তাদবিরোধতঃ ॥ ১৭৪ ॥ 


বশতং কুণ্ডলিনীর বদন ব্রহ্মবিবর ছইতে বৃহির্ভাগে আগমন 
করে॥ ১৭০ ॥ * 

এইকালে কেবল ন্ুযুয়া নাড়ীতেই সর্বদা প্রাণবায়ু প্রবাহিত 
হয় ॥ ১৭১ ॥ 

মূলাধার-কমলের মধ্যভাগে যে জিনা»... 
বাম কোণে ইড়া, দক্ষিণকোণে পিল! এবং মধ্যতাগে সুযুয়া নাড়ী 
বিদ্যমান ॥ ১৭২ ॥ 

এই মুলাধারমণ্ডলস্থ স্ুযুয়া নাড়ীতেই শদ্ষরদ্ধ, অর্থাৎ ব্রহ্মবিবর 
রহ্য়াছে। যে বৃদ্ধিযান্‌ ব্যক্তি ইহা! বিদিত হন, তিনি কর্ণমবন্ধন 
হইতে মোক্ষ প্রাঞ্চ হইতে পারেন ॥ ১৭৩। 
ত্রন্মরন্ধ সমুখে নি মূলাধারস্থ অ্রদ্বদ্থারে ইড়া, দি ও সুযুয়া, 


০১১১৩ 


* এই স্থলে টি বিষয় বিশেষভাবে অন্ুধাবনবোগ্য । যে রনী 
কথ! পূৰ্বে বণিত হইয়াছে অর্থাৎ যিনি মূলাধারে অবস্থিত থাকিয়া 
কুলকুণ্ডলিনী নামে খ্যাত হইয়াছেন, যিনি স্বয়স্তুলিঈ্গকে সাদ্ধ ত্রিবলয়া কারে 
বেষ্টিত কবিয়া বিদ্যমান, তিনিই কুলকুগুলিনী। এখানে যে কুণ্ডলিনীর কথা 
বল! হইল, তিনি কুগুলিনী, মৃগাধারস্থিত কুলকুগুলিনী নহেন ! ইনি 
অষ্টচক্রা অর্থাৎ মৃলাধার, স্থাণিষ্ঠান, মণিপুব, অনাহত, বিশুদ্ধ, ললনাচক্র, 
আজ্ঞাচক্র এবং সোমচক্র, এই অষ্টচক্রে আটভাগে কুটিলগতিতে ব্রদ্মবিবর রোধ 
করতঃ বিদ্তমান । 


১৩৮ যোগশাস্ব 


গঙ্গাযমুনয়োর্শধ্যে বহত্যেষা সরন্বতী। 
তাঁসান্ধ সঙ্গমে স্নাত্বা ধন্তে। যাতি পরাং গতিম্‌ ॥ ১৭৫ ॥ 
ইড়া গঙ্গা পুরা প্রোক্তা পিঙ্গলা চার্কপুভ্রিকা। 

মধ্য! সরস্বতী প্রোক্তা তাপাং সঙ্গোইতিহুর্ণ ভঃ ॥ ১৭৬ ॥ 
গিতালিভে সঙ্গমে যে! মনস। সানিমাচরেৎ । 
সর্ব্পাপবিনির্্মুক্তো যাতি ব্রন্ধ সনাভনম্‌ ॥ ১৭৭ | 
ত্রিবেণ্যাং সঙ্গমে যে! বৈ পিতৃকৰ্শ্ম সমাচরেৎ। 

তারয়িত্বা পিত্‌ ন্‌ সর্বান্‌ স যাতি পরমাং গতিম্‌॥ ১৭৮ ॥ 


ন আয আপ ah চে ০ 


পড়ি? 


এই নাড়ীব্রয়ের বা গঙ্গা, যমুনা ও সরস্বতী এই নদীন্রয়ের সঙ্গমস্থল। 
(এই অন্য যোগীরা এই স্থানকে মুক্তন্রিবেণী বলিয়া কীর্তন করেন। 
আনা ৯2 এই কদিন ধারা বিভিন্ন হইয়া আসিয়াছে, এই হেতু 
এই স্থল মুক্তক্রিবেণী নামে কথিত।) এই মুক্তব্রিবেণীতে স্থান 
করিলে নির্বিছে সাধকের মোক্ষলাভ হয় সন্দেহ নাই ॥ ৯৭৪॥ 

বামে গঙ্গা, দক্ষিণভাগে যষূনা ও মধ্যে তটিনী সরস্বতী প্রবান্থিত 
হইতেছে, এই তিনটি নদীর অর্থাৎ যুক্তভ্রিবেণীতে বা মুক্তক্সিবেণীতে 
সান করিলেই ধন্য হইতে পারে ও পরম] গতি লাভ হয় ॥ ১৭৫ ॥ 


পূর্বেই কথিত হইয়াছে যে, ইড়া গা, পিজলা যমুন! ও স্যুয়া 
নাড়ী সরন্বতী-্বরূপিণী। এই তিনটির লঙ্গমস্থান অতীব 
ছুতপাপ্য ॥ ১৭৬ ॥ 

যিনি পিতাসিতা-সঙ্গমে অর্থাৎ গা যমুদার সঙ্গমস্থানে মনে মনেও 
স্বান করেন, তিনি সর্পাপ হইতে উত্তীর্ণ হইয়া সনাতন ব্রক্ষধামে 
গমন করিতে সমর্থ হন ॥ ১৭৭ | 

বিনি এই ক্রিবেণী-সঙ্গমে পিতৃ-উদ্দেশে তর্পণ করেন, তিনি নিখিল 
পিতৃপুরুষকে উদ্ধার করতঃ নিজেও পরমা গতি প্রাপ্ত হুইয়া 
থাকেন ॥ ১৭৮ ॥ 


শিবসংহিত! ১৩৯, 


নিত]নৈমিত্তিকং কাঁম্যং প্রত্যহং যঃ সমাচরে। 
মনসা চিন্তয়িত্বা তু সোইক্ষয়ং ফলমাপু ্বাৎ ॥ ১৭৯ ॥ 
সদ যঃ কুকুতে সানং স্বর্গে সৌখ্যং ভুনক্তি সঃ। 
দগ্ধ! পাপানশেষান্‌ বৈ যোগী শুদ্ধমতিঃ স্বয়ম্‌ ॥ ১৮০ ॥ 
অপবিজ্রঃ পবিত্রো বা স্ববাবস্থাং গতোইপি বা। 
সানাচরণমান্রেণ পূতো ভবতি নান্তথা ॥ ১৮১ ॥ 
মৃত্যুকালে প্লুতং দেহং ব্রিবেণ্যাঃ সলিলে যদা। 
বিচিন্ত্য যত্তাঞ্জেৎ প্রাণান্‌ স তদা মোক্ষমা প্রা ॥ ১৮২ ॥ 
নাতঃ পরতরং গুহং জ্রিষূ লোকেষু বিস্ততে। 
গোঞ্চব্যং সুপ্রযত্রেন ন চাখ্যেয়ং কদাচন ॥ ১৮৩ ॥ 
্রক্ষরন্ধে, মনে! দত্বা ক্ষণার্ছং যদি তিষ্তি। 
দত স যাতি পরমাং গতি ॥ ১৮৪ ॥ 
যিনি প্রত্যহ মনে মনে বিষেনীসঙষেই কাৰ্য্য করিতেছি, ie 
করিয়! নিত্য-নৈমিত্তিক ও কাম্যকর্শ্ম নিষ্পাদন করেন, তাহার অক্ষয় 
ফললাভ হয়। যে যোগী নিজে পবিত্র অন্তরে একবারমাত্র এই 
ত্রিবেণীদঙ্গমে আাত হুন, তিনি নিখিল পাপরাশি ধ্বংশ করিয়া 
স্থরধামে আনন্দগভোগ করিতে থাকেন। ১৭৪-১৮০ | 
কি পবিত্র, কি অপবিত্র, যেরূপ অবস্থাই হউক্‌ না, এই ত্রিবেণী- 
সঙ্গমে সান করিবামাত্র বিশুদ্ধ হওয়া যায়, সন্দেহ নাই ॥ ১৮১ ॥ 
যিনি মরণসময়ে এইরূপ চিন্তা করিতে করিতে দেহবিসঙ্জন 
করেন যে, ব্রিবেণীর সলিলে তাহার দেহ প্লাবিত হইতেছে, ভিনি 
আগু মুক্তি প্রাপ্ত হন। ব্রিলোকমধ্যে ইহা অপেক্ষা গুহতীর্ঘ আর 
দ্বিতীয় নাই, সুতরাং যত্ব সহকারে ইহা গোপন রাখিবে, জীবনাস্তেও 
ইহ! কাহারও সকাশে প্রকাশ করিবে না॥ ১৮২-১৮৩ ॥ 
যদি ব্রহ্ধরন্ধে, মন সমর্পণ করতঃ ক্ষণার্ধও অবস্থিতি কর! 


১৪৩ যোগশাস্ন 


অস্মিন্‌ লীনং মনে! যস্ত স যোগী দীয়তে ময়ি । 

অপিমাদিগুণান্‌ তুত্ব! স্বেচ্ছয়! পুরুষোত্তযঃ ॥ ১৮৫ ॥ 
এত্রন্ধ_জ্ঞা মাত্ৰে” মর্ভ্যঃ সংসারেইস্মিন্‌ বল্লভো মে তবেৎ সঃ । 
পাপং জিত্বা মুক্তিমার্গাধিকারী, জ্ঞানং দত্ব তারয়ত্যডুতং বৈ॥ ১৮৬ ॥ 

চত ্ুখাদিত্রিদশৈরগম্যং যোগিবল্পতম্‌। 

প্রযত্বেন সুগোপাযং তদ্ত্রঙ্গরন্ধ_ং ময়োদিতম্॥ ১৮৭ ॥ 


সহলদলপল্মের ক্রোড়স্থ চন্দ্রের সংস্থান ও ধ্যান 


পুরা ময়োক্তা যা যোনিঃ স্হম্রারসরোকুছে। 

তদধো বর্ততে মন্ত্রস্ত্ধ্যানং ক্রিয়তে বুধৈঃ ॥ ১৮৮ ॥ 

যশ্ত ্মরণমাত্রেণ যোগীন্দ্রোহবনীমণও্ডলে। 
শস্য তবীতি দেবানাং সিদ্ধানাং সম্মতো তবেৎ ॥ ১৮২ ॥ 


পাপ ৮ ক ২ এ 
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যায়ঃ তবে পাঁপরাশি হইতে মুক্ত হইয়া পরমা গতি লাভ করা 
যায় ॥ ১৮৪ ॥ 
বাহার মন ব্রম্বরন্ধে_ বিলীন হয়, সেই পুরুষপ্রবর প্েচ্ছাঙ্ সারে 
অণিমাদি এশ্বর্য্য প্রাপ্ত চইয়া অন্তে আমাতে লয় প্রাপ্ত হয় ॥ ১৮৫ ॥ 
রশ্বরন্ধ.। বিদিত হইলো সংলারতলে জীবগণ আমার প্রিয়পান্ত 
হইয়া থাকে, পাপরাশি পরাজয় করতঃ যোক্ষলথের অধিকারী হয় 
এবং সে জ্ঞানদান দ্বার! হাপরাপর ব্যক্তিকেও উদ্ধার করে ॥ ১৮৬ ॥ 
আম এই যে ব্রদ্ষতন্তক্জান বর্ণন করিলাম, ইহা! যত্বপহকারে 
গোপনে রাখিবে। হছা যোগীদিগের পরম প্রির এবং বন্ধাদি দেব- 
গণের অগম্য। পূর্বে সঙম্রারপন্মমধ্যে যে যোনিমগ্ডল শোতিত 
আছে বলিয়াছি, তাহার নিম্ন ভাগে চন্দ্রমণ্ডল বিরাজ করিঙেছে 
'সুধীগণ সেই চন্্ৰমণ্ডলের চিন্তা করিয়! থাকেল ॥ ১৮৭-১৮৮ ॥ 
যোগিপ্রবর সেই চন্ত্রমণ্ডলের ম্মরশ করিৰামাত্র পৃথীমণ্ডলে 
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শিরঃকপাল-বিবরে ধ্যায়েদ্দুগ্ধযতোদধিম্‌ । 

তত্র স্থিত্বা সহআরে পদ্বে চন্দ্রং বিচিস্তয়েৎ ॥ ১৯০ ॥ 
শিরঃকপালবিবরে দ্বিরষ্টকলয়! যুতঃ । 

পীযুষ্ভানুং হংসাখ্যং ভাবয়েত্তং নিরঞ্জনম্‌ ॥ ১৯১ ॥ 


সহল্ারের অন্তর্গত চন্দ্রমণ্ডলধ্যানফল 


নিরজরং কৃতাভ্যাসাভ্রিদিনে পশ্ঠতি ফবম্‌। 
ৃষ্টিমান্রেণ পাপৌঘং দছত্যেব স সাধক ॥ ১৪২ ॥ 
অনাগতঞ্চ স্ফুরতি চিত্শুদধির্ভবেৎ খলু। 

সহঃ কৃত্বাপি দহতভি মহাপাতকপঞ্চকম্‌ ॥ ১৯৩ ॥ 
আনুকৃঙাং গচ! যান্তি সৰ্বে ন্শ্যদ্যপ্রবাঃ | 
উপসর্গ'ঃ শমং যান্তি বুদ্ধ জয়মবাপু যাৎ ॥ ১৯৪) 
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সকলের পজ্য হন এবং দেব্গণ ও সিদ্ধগণের প্রিয় হইয়া 
থাঁকেল ॥ ১৮০ ॥ 

মত্তক্স্থ কপালরন্ধে_ দুগ্ধ-সমুদ্রের ধ্যান করিবে। তথায় অধিষ্ঠান 
করছ: সহন্ারকমলে চন্দ্র ধ্যান-করিতে হয় ॥ ১৯০ ॥ 

মন্তকস্থ কপালবা ন্ধ, যোড়শকলাযুক্ত ন্ুধাবশ্মসমহিত হংসনামক 
নিরঞ্জলকে ধ্যান করিবে ॥ ১৯১ ॥ 

নিয়ত অভ্যাস করিলে তিনদিনমধ্যে সেই নিরপগ্রনের সাক্ষাৎ 
পাওয়া যায় এবং তীছার দর্শনযাত্রেই পাপশশি বিধ্বস্ত হয় ॥ ১৯২ ॥ 

উচা চিন্ত" করিলে অনাগত ব্ষিয় ক্ফুপ্তি প্রা হয়, মন পবিত্র হয় 
এবং পঞ্চবিধ মছাপাপ সন্ত ভস্ম হইয়া থাকে ॥ ১৯৩ ॥ 

মস্তকস্থ চন্দ্রের দর্শন ও চিন্তা করিলে গ্রীচকুল অনুকূল হন, উপদ্রব- 
সমূহ ধ্বংস ছয়, উপসর্ণ প্রশান্ত হয়, যুদ্ধে জয়লাভ করা যায় এবং 
খেচরী ও ভূচরীর্শিন্ধ হইয়া থাকে সংশয় নাই। নিয়ত এই যোগ 


৯৪২ যোগশাত্ব 


খেচরাঁভূচরীসিছির্ডবঙ্ছিরেন্দুদর্শনাৎ। 

ধ্যানাদেব ভবেৎ সর্বং নান্ত্র কাধ্যা বিচারণা ॥ ১৯৫ ॥ 
লততাত্যালযোগেন সিদ্ধো ভবতি নান্তথা। 

সত্যং সত্যং পুনঃ সত্যং মম তৃল্যো ভবেদ্ফবম্‌ ॥ ১৯৬ ॥ 
যোগশাস্ত্র্চ পরমং যোগিনাং সিদ্ধিদায়কম্‌ ॥ ১৯৭ ॥ 


সচন্রদলপল্পসর্ণন ও ধানের ফল 


অত উদ্দীং দিব্যরূপং সহআ'রং সরোরুছম্‌। 

ব্ৰহ্মাপ্তাখ্যস্ত দেহস্য বাহে তিষ্ঠতি মুক্তিদম্‌ ॥ ১৯৮ ॥ 

কৈলাসে। নাম তন্যৈব মহেশে! যত্ৰ তিষ্ঠতি | 

নকুলাখ্যো খ্ল'সী চ ক্ষয়বৃদ্ধিবিবৰ্জিতঃ ১৯৯ ৷ 
স্থানস্যাস্ত জ্ঞানমাজেণ নৃণাং সংসারেংস্মিন সম্ভবো| নৈৰ ভুয়ঃ। 
ভূতগ্রামং সন্ততাত্যাগযোগাৎ করত, হর্ত,ং স্যাচ্চ শক্তিঃসমগ্রা ॥ ২০০ 


পুনঃ সত্য করিয়া বলিতেছি, এই যোগ অভ্যাস করিলে সাধক 
নিঃলনদেহই মৎসাদৃশ্য লাভ করিতে পারে। এই যোগ যোগিগণের 
পর্মসিদ্ধিপ্রদ ॥ ১৯৪-১৯৭ ॥ 


এই সহশ্রারপম্মকেই কৈলাস বল! যায়। এই স্থানে দেবদেক 
মহেশ নিয়ত অধিষ্ঠান করিতেছেন ) ইনিই নকুল নামে অভিহিত ; 
ইহার বিনাশ বা বৃদ্ধি নাই ; ইনি সর্বদা বিলাসী ॥ ১৯৮-১৯৯ ॥ 


যে স্থলে সহঅদলকমল বিরাজিত আছে, সেই স্থান জাত হইতে 
পাঁরিলে আর মানবকে পুনরায় সংলারে শরীরধারণ করিতে হয় 
এ]! সৰ্ব্বদা এই জ্ঞানযোগ অত্যাস করিলে জীবের স্বত্থিসংছারা্দি 
করিবার শক্তি জন্মে ॥ ২০০ ॥ 


[শবসংহিতা ১৪৩ 


স্থানে পরে হংসনিবা সভূতে কৈলাসনাম্নাহ নিবিষ্টচেতাঃ। 
যোগী হতব্যাধিরথঃরুতা ধিরাযুশ্চিরং ভীবতি মৃত্যুমুক্তঃ ॥২০১॥ 
চিত্তবৃতির্ধদ1 লীলা কুলাখ্যে পরমেশ্বরে। 

তদা লমাধিসাম্যেন যোগী নিশ্চলতাং ব্রজেৎ ॥ ২০২ ॥ 
নিরস্তরকৃতধ্যান জ্জ্রগদ্বিস্মরণ্‌ং তবেৎ। 

তদ! বি(চত্ৰদামৰ্থযং যোগিনে! ভ্ৰতি ফ্রবম্‌ ॥ ২০৩ 
তস্মাদগ ‘লতপীযুষং পিবেদ্যোগী নিরন্তরম্‌। 

মৃত্যোমৃ ত্যুং বিধায় সঃ কুলং ত্রিত্বা সরোক্হে ॥ ২০৪ | 

অত্র কুণ্ডলিনীশক্তিলগ্ং যাতি কুলাভিধা। 

তদ! চতুর্বিধা স্ষ্টিলায়তে পরমাত্মনি ॥ ২০৫ ॥ 
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যেখানে কৈলাসসংজ্ঞক পরমহংস শোভিত আছেন, সেই সহস্রৰল- 
কমলে ষে সাধক চিত্ত নিবেশিত করিতে পারেনঃ তীহার আধিব্যাধি 
সমন্তই বিনাশ পাত হয় এবং তিনি মৃত্যুর হস্ত হইতে উত্তীর্ণ হুইয়! 
দীর্ঘপ্ীবন লাভ করিয়া থাকেন ॥ ২০১ ॥ 

যখন যোগী কুলনামক ঈশ্বরে চিত্ত নিবেশিত করিতে সমর্থ হন, 
তখনই সমাধিসাম্]নিবন্ধন নিশ্চলতালাভ হয় ॥ ২০২। 


সর্বদা ধ্যান করিতে করিতেই সাধকের হৃদয় জগৎ বিস্মৃত হইয়া 
যায়, তখনই তিনি বিচিত্র শক্তি লাভ করিয়া! থাকেন ॥ ২০৩ ॥ 

সহআরকষল হইতে যে সুধাগার! বিনির্গত হয়, সাধক সর্বদা 
তাহ] পান করেন, সুতরাং তিনি মৃত্যুরও মৃত্যু-বিধান পূর্ববক কুলজয় 
করিয়! নির্বিদ্রে দেহপাত করিতে থাকেন। সহত্রদলপদ্মে কুল- 
কুগুলিনী বিলীন! হন, তৎপরে চতুর্বিধ স্ষ্টিও পরমা ত্মাতে লয় পাইয়া 
যায় ॥ ২০৪-২০৫ ॥ 


১৪৪ যোগশাস্ 


ধড্ জ্ঞাত্বা প্রাপ্য বিষয়ং চিতবৃত্তিবিরিলীয়'ত। 

তশ্মিন্‌ পরিশ্রমং যোগী করোতি নিরপেক্ষকঃ ৷ ২৫৬1 
চিত্তবৃত্তিৰ্ধ! লীনা তশ্মিন্‌ যোগীভবেদ্ফবম্। 

তদ! বিজ্ঞায়তে২ংখগ্-জ্ঞানরূপী নিরঞ্জনঃ ॥ ২০৭ ॥ 


রাজযোগ ও তৎফল 


্রাঙ্মাওবাহে সংচিন্তা স্ব প্রতীকং যথোদিতম্‌ । 
তমাবেশ্য মহচ্ছ নং চিগ্তয়েদবিরোধতঃ ॥ ২০৮ ॥ 
আদ্মাযধ্যাত্বশৃন্যন্তং কোটিস্থ্যলম প্রতম্‌। 

চন্ত্রকোটি প্রতীকাঁশম গ্যস্থা সিদ্ধি প্রা ॥ ২০৯ ॥ 
এক্ভ্ধ্যানং সদ! কুর্য্যাদনালস্যং দিনে দিনে। 
"শস্দস্াৎ সকলা সিদ্ধিরর্বৎসরারাক্র সংশর2 ॥ ২১০ ॥ 


জে ছস্গেখ ততো কত্ত ঠা * 


যাস পাপী শস্য ৮৭৯ টিপ. আপ ৮০ শা এ সক মন 


যাহা জ্ঞাত হইতে পারিলে বিষয় প্রাপ্ত হই! মনোবৃত্ত বিলীন 
হইতে পারে, সেই সহঅদদলকমল বিদিত হইবার অন্য যত্বণান্‌ হওয়া 
যোগিগপের অবশ্য কর্তব্য ॥ ২০৬ ॥ 

যখন স্ত্রারকমলে সাধকের মনোবৃত্তি বিলীন হয়, তখনই তিনি 
অথ গুজ্ঞ[নক্গী নিরঞ্জনকে বিদিত হইতে সমর্থ ₹ন॥ ২০৭ ॥ 

যে স্বপ্রতীকের বিষয় কথিত হইয়াছেঃ ব্রন্ধাণ্ডের বছিদ্দেশে 
তাহার চিন্তা করতঃ তাহাতে চিত্তানবেশপুর্বক মছতশুন্যের ধ্যান 
করিতে হইবে ॥ ২০৮॥ 

ও শুষ্ঠ অনাদি, অনন্ত ও মধাশূন্য ; উহা কোটিকু্ধাবৎ দাঁথিশীল 
এবং কোটিমংখ্যক শশধর তুল্য প্রসন্ন, উহার ধ্যানাশ্যাস করিলে 
মিদ্ধিলাত হয় ॥ ২০৯ ॥ 

যে ব্যক্তি নিত্য আলস্তত্যাগ পূর্র্বক এই শুনতেন ধ্যান করেন, 
একবর্ষমধ্যে তিনি সম্পূর্ণ নিদ্ধিলাভ করেন ॥ ২১০ | 


শিবসংছিতা! ১৪৫ 


কপার্ধং নিশ্চলং তত্র মনো যস্ত তবেদ্ঞ্রবম্। 

স এব যোগী মস্তক্তঃ সর্বলোকেষু পৃ্ধিতঃ ॥ ২১১ ॥ 
ভশ্য কল্মবসংঘা তস্তৎক্ষণাদেব নশ্তাতি | 

বং দৃ?। ন প্রব্্ত্তে মৃত্যুসংসারবত্মনি ॥ ২১২ ॥ 
অত্যসেতং প্রযত্বেন স্বাধিষ্ঠানেন বত্ম না॥ ২১৩ ॥ 
এতদ্ধ্যানস্ত মাহাত্যাং ময় বক্ত,ং ন শক্যভে। 

যঃ সাধয়তি জানাতি সোংস্বাকম পি সম্মতঃ ॥ ২১৪ ॥ 
ধ্যানাদেব বিজানাতি বিচিত্রেক্ষণসম্ভবমূ। 
অশিমাদিগুপৌপেতো! ভবত্যেব ন সংশয়ঃ ॥ ২১৫ ॥ 
রাজযোগো ময়া খ্যাতঃ সর্বতন্ত্রেযু গোপিতঃ। 
রাজাধিরাজযোগোইয়ং কথস্ামি সমাসতঃ ॥ ২১৬ ॥ 


স্পা mE আপা পিন Em ms C—O pee Samper Ma aor ৭৮ শী স্টিল ৯ 


. যিনি শৃষ্ণধ্যানে ক্ষণ'সময় ‘চত্তকে স্থিবীভৃত রাখিতে সমর্থ হন, 
াছাকে প্রকৃত যোগী ও প্রকৃত ভক্ত বলা বায়, ।তনি সর্ববলোকে 
বন্দনীয় হইয়া থাকেন এবং অচিরে তদীয় পাপপুঞ্রও বিনষ্ট হইয়। 
যায় ॥ ২১১--২১২॥ 

যাহাকে আশ্রয় করিলে মৃত্যুরূপ তবমার্গে ভ্রমণ করিতে হয় না, 
শ্বাধিষ্ঠানমার্গে যতুলচকারে তাত] অত্যান করা সর্বদা বিধেয় ॥ ২১৩ ॥ 

ছে গৌরি! এই শু্গচিন্তনের মাহাত্ম্য সম্যকরূপে বর্ণন করিতে 
আমার সাধ্য নাই! যিনি ইহার সাধন করেন, তিনিই ইহার 
মাহাত্ম্য জ্ঞ'ত হইয়া থাকেন। এট শুন্যচিন্তনে যে বিচিত্র ফল 
উৎপন্ন হয়ঃ এনৎসাধকই তাহ! বিদিত হইতে পারেন, তিনি 
অণিমাদি অটৈখৰ্ধ্যবান্‌ হন, সন্দেহ নাই ॥ ২১৪-২১৫ ॥ 

ছে গৌরি] এট আমি তোমার নিকট রাভ্যোগ কীর্তন 
করিলাম, ইহা! সর্ববতস্ত্রেই গুহা বলিয়া বণিত । অতঃপর রাজাবিরাজ- 
যোগ বিস্তার পূর্বক বৰ্ণন করিতেছি ॥ ২১৬ ॥ 


১০ 


3৪৬ যোগশান্ 
রাজাধিরাজযোগ ও তত্সাধনের উপদেশ 


স্বস্তিকঞ্চাসনং কৃত্বা সুমঠে জন্তবর্দিতে । 

গুরুং সংপৃজ্য যত্বেন ধ্যানমেতৎ, সমাচরেৎ ॥ ২১৭ ॥ 

নিরালম্বং ভবেজ্জীবং জ্ঞাত্বা বেদাপ্তযুক্তিতঃ। 

নিরালদ্বং মনঃ কৃত্বা ন কিঞ্চিৎ সাঁধয়েৎ, মুধীঃ ॥ ২১৮ ॥ 

এতদ্ধানান্মালিদ্ধির্ভবত্যেব ন সংশয়ঃ । 

বৃত্তিহীনং মনঃ কৃত্বা পূর্ণরূপঃ স্বয়স্তবেৎ ॥ ২১৯ ॥ 

সাধয়েৎ সততং যো বৈ স যোগী বিগতম্পৃছঃ । 

অহং নাম ন কোহপ্যশ্মিন্‌ সর্কদায্মৈব বিদ্ুতে ॥ ২২০ ॥ 

কে! বন্ধঃ কণ্য বা মোক্ষ এবং পশ্ঠেৎ সদা ছি সঃ । 
৮০৭, করোতি যো নিত্যং স মুক্তো নাত্র সংশয়ঃ ॥ ২২১ ॥ 

লস এব যোগী সন্তক্তঃ সর্কালোকেষ্‌ পুজিতঃ ॥ ২২২ ॥ 


—- শীট কি শিশির Te — I 


নিৰ্জন রমনী রে স্বপ্তিকাসনে বিয়া সষতে গুক্ুদেবের অচ্চনা 
করতঃ এই ধ্যানে নিবিষ্ট হইবে ॥ ২১৭ ॥ 

বুদ্ধিমান যোগী বেদান্তযুক্তযন্থলারে জীবকে নিরালম্ব জ্ঞান করতঃ 
চিন্তকেও নিরালদ্ব করিয়! ধ্যান করিবে, ইহ! ভিন্ন আর কিছুই 
সাধনের আবশ্যক করে না ॥ ২১৮ ॥ 

এইরূপ চিন্তা করিলে মহ্াসিদ্ধি হয় সন্দেহ নাই এবং সাধক 
'চিত্তকে বৃত্তিশুন্ত করিয়! স্বয়ং পূর্ণ আত্মস্বরূপ হইতে পারেন ॥ ২১৯॥ 

যে যোগী নিরন্তর এই প্রকার সাধন করেন, তাহার অন্তরে 
কিছুরই কামনা বিস্তমান থাকে ন', “অহং” শব আর কদাচ তাহার 
বদনপুটে উচ্চারিত হয় না, তিনি বিশ্বস্থ সমস্ত বস্তুকেই আত্মন্বরূপে 
দর্শন করিয়া! থাকেন ॥ ২২০২২১॥ 

সেই সাধকের কি বন্ধ, কি মোক্ষ, কোনরূপ বিবেচনাই থাকে না, 
তিনি নিরন্তর একমাত্র আত্মাকে নিরীক্ষণ করেন। যে বাক্তি নিত্য 


হোশি 


শিবসংহিতা ১৪৭ 


অহ্মস্মীতি চ অপন্‌ জীবাত্মপরমাত্মনোঃ | 

অহং ত্বমতদৃতয়ং ত্যত্ব1খণ্ডং বিচিন্তয়ে২ ॥ ২২৩ ॥ 
অধ্যারোপাপবাদাত্যাং যত্র সর্বং বিলীয়তে। 
তদ্বীজমাশ্রয়েদ্যোগী সর্ববসঙ্গবিবজ্দিতঃ ॥ ২২৪ ॥ 
অপরোক্ষং চিদানন্নং পূর্ণং তাত! প্রমাকুলম্‌। 
পরোক্ষমপরোক্ষঞ্চ কৃত্বা মৃঢ় ভ্রমন্তি বৈ ॥ ২২৫॥ 
চরাঁচরমিদং বিশ্বং পরোক্ষং যঃ করোতি চ। 
অপরোক্ষং পরং ব্রহ্ম ত্যত্তা তশ্রিন্‌ বিলীয়তে ॥ ২২৬ ॥ 
জ্ঞানকারণমজ্ঞানং যথ! নে!ৎপদ্যতে ভৃশম্। 

অত্যাসং কুরুতে ষোগী সদা! সঙগবিবজ্জিভঃ1 ২২৭॥ 


[ni —— J শট পপি পপি শা চে টি - পাপী সপ গা পপ 


ইহার লাধন করেন, তিনি জীবনুক্ত হন সন্দেহ নাই। সেই যোগীই 
যথার্থ ভক্ত ও সর্বত্র পৃর্জশীক্র হইয়া পাঁকেন ॥ ২২২ ॥ 

যোগী আপনাকে জীবাত্ম! ও পরমাত্মা এই উতয়ের তুল্য 
বিব্চেনা করতঃ জপ করণ, যিনি “আমি, তুমি” এই দ্বিধাবাকা- 
বিসজ্জন পুর্বক অখগুরূপে ধ্যান করিতে পারেন এবং যাহাতে 
অধ্যারোপ ও অপবাদ দ্বারা সকলই বিলীন হইয়াছে, সেই 
সর্বসঙ্গপরিহারী যোগী একমাত্র শীদ্স্বরূপ জ্ঞানেরই শরণ গ্রহণ 
করিয়া থাকেন ॥ ২২৩২২৪ 1 

মূচমতি জীব্গণ প্রযাণহ্বরূপ চিদ্ানন্দ-পরিপূর্ণ অপরোক্ষ আত্মাকে 
বিসি্জ্জন করিয়া পরোক্ষ ও অপারোক্ষ বিচার করতঃ অহোরাজ জামিত 

“হইয়া থাকে ২২৫ ॥ 

যে ব্যক্তি এই স্থাবর্জঙ্জমাত্ুক জগৎকে পরোক্ষ করিয়া অপরোক্ষ 
পরমন্রদ্ধকে বিঞ্জন করে, সেই মুর্খ বিশ্বেই বিপীন হয় ॥ ২২৬ ॥ 

যাহাতে জ্ঞানের উদ্রেক ও অজ্ঞানের ধংস হইতে পারে, যোগী 
নিয়ত সর্বসজত্যাগী হইয়া সেইরূপ অত্যালে যত্ববান্‌ হইবেন ॥ ২২৭ ॥ 


১৪৮ যোগশাস্ 


সর্ব্বন্দ্রিয়াণি সংযম্য বিষয়েত্যে বিচক্ষণঃ | 
বিষয়েতাঃ নুযৃদ্ধব তিষ্ঠেৎ সঙ্গবিবঞ্জিতঃ ॥ ২২৮ ॥ 
এবমত্যাসতে নিত্যং স্ব প্রকাশং প্রকাশতে ॥ ২২৯ & 
শ্রোতুর্বদ্ধিসর্থার্থং নিবর্তৃন্তে গুরোগিরঃ। 
তদভ্যাসবশাদেকং স্বতো জ্ঞানং প্রবর্তৃতে ॥ ২৩০ ॥ 
যতো বাঁচো নিব্তন্তে অপ্রাপ্য মনসা সহ। 
সাধনাদমলং জ্ঞানং স্বয়ং স্ফুরতি তদ্ধবম্‌॥ ২৩১ ॥ 
হ$ং বিনা রাঞ্রযোগে! রাঁজযোগং বিনা হঠঃ। 
তস্মাৎ প্রবর্তৃতে যোগী হঠে সদৃগুরুমার্গতঃ ॥ ২৩২ | 
স্থিতে দেছে ভীবতি চ যোগা ন শ্রিস্ততে ভৃশম্‌। 
ইন্দরিয়ার্থোপতোগেষু সজীবতি ন সংশয়ঃ ॥ ২৩৩ ॥ 


স্পিনিং 


পপ পপ ৯. ৮০০৭ শি এ শী শপ্প্পাশ পল ৮ শা ৮৮ neh ee াস্পিপাসস 


বদ্ধিমান যোগী ইন্দ্রিযগ্রামকে বিষয় হইতে সংযত করিয়া 
অধিষিত থাকিবেন। প্রতিদিন এই প্রকার অভ্যাস করিলে জ্ঞান 
আপনিই প্রকাশিত হইয়! থাকে, তখন গুরুবাক্য নিবিত হইয়া 
যায় এবঃ কোনরূপ বাহালাপ শ্রবণে হচ্ছ' থাকে না। এই প্রকার 
অভ্যালবশে অদ্বৈতজ্ঞান স্বয়ংই প্রতিত হয় ॥২২৮--২৩০ ॥ 

যাহাকে লাত ন! করিয়! বাক্য-মনের সহিত নিবন্তিত হইয়া থাকে, 
সেই অমলজ্ঞান সাধন দ্বারা স্ষুরিত হয় সন্দেহ নাই ॥ ২৩১ ॥ 

হঠযোগ ভিন্ন রাজজযোগ এবং রাজ্জধোগ ভিন্ন হঠযোগসিদ্ধি হয় 
না, জুতরাং সদৃগুক্ধর উপদেশানুলারে যোগী হঠযেগ সাধন 
করিবেন ॥২৩২ ॥ 


যিনি দেহ বিদ্তমানেও যোগের শরণগ্রহণ না করেন, কেবল 
ইঞ্জিয়-নুখসভেগের নিমিত্তই তাহার কীবনধারণ, সন্দেহ নাই ॥২৩৩!. 


শিবসংহিতা ১৪৯ 


'অত্যাসপাকপধ্যন্তং মিতান্নং শরণং তবে । 

অন্যথ! সাধনং ধীমান্‌ কর্ত,ং পারয়তীছ ন ॥ ২৩৪ ॥ 
অতীব সাধুসংলাপে! বদেৎ সংসদ্ধি বুদ্ধিমান্‌। 
করোতি পিগুরক্ষার্থং বহবালাপবিবন্ডিতঃ ॥ ২৩৫ ॥ 
ত্যজ্যতে ত্যজ্যতে সঙ্গং সর্ব! ত্যজ্যতে ভূশম্‌। 
অন্যথা! স লভেন্মুকিং সত্যং সত্যং ময়োদিতম্‌ ॥ ২৩৬॥ 
গুহে বৈ ক্রিয়তেইভ্যাসঃ সঙ্গং তক্কা তদস্তরে। 
ব্যবহারায় কর্তবে)। বাহে সঙ্গামুরাগতঃ ॥ ২৩৭ ॥ 
স্বে স্বে কর্মণি বর্তস্তে সৰ্ব্বে তে কর্্মসন্ভবাঃ। 
নিযিত্তমাত্রং করণে ন দোষোইস্তি কদাচন্‌ ॥ ২৩৮ ॥ 
এবং নিশ্চিত্য সুধিয়া গৃহস্থোহপি যদাচরেৎ। 

তদ! সিদ্ধিমবাপ্নোতি নাজ কার্ধা! বিচারণা ॥ ২৩৯ ॥ 


বুদ্ধিমান সাধক অত্যাসের আরম্সময় হইতে শেষ পর্য্যন্ত মিতাঁ 
হাঁরী হইবেন, নচেৎ সাধনার পারগামী হওয়া যায় না ॥ ২৩৪ ॥ 

বুদ্ধিমান সাধক সতাতলে সৎসস্ভাষণ করিবেন, কিন্ত বহুকথ! 
প্রয়োগ করিবেন না) শনীররক্ষার্থ অল্পমাত্র ভোজন করিবেন এবং 
'সর্বথ! জনসঙ্গ বিসৰ্জ্জন করিতে হইবে। ছে গৌরি! আমি সত্য 
বলিতেছি, নচেৎ মোক্ষলাঁতের আশা নাই ৷ ২৩৫ ॥ 

লোকসন্গত্যাগী হয়] গোপনে যোগসাধন করাই কর্তব্য। যাছার! 
সংসারী, সংসারকার্য্যে তাহাদিগের আসক্তি থাকে ; অতএব তাহারা" 
প্রয়োতনমতে ব্যবছারান্থুলারে অনস্ঙ্গ করিবে এবং শ্ব স্ব বর্ণাশ্রঘ” 
নিরূপিত কর্শ্মের আচরণে প্রবৃত্ত ছইবে $ যেহেতু, সকলই কর্শগম্ভৰ 
“দ্রানিবে। বিশেষতঃ নৈমিত্তিক কার্য্ের অনুষ্ঠানে কোনরূপ দোষের 
সম্ভব নাই ॥ ২৩৬---২৩৮ ॥ 

গৃঁহী ব্যক্তিও যদিশিস্থরবুদ্ধিসছকারে এই প্রকার নিশ্চিত করিয়। 


১৫০ ষোগশা স্ব 


পাঁপপুণ্যবিন্শ্দুক্তঃ পরিত্যক্তান্সাধকঃ। 

যো ভবেৎ স বিমুক্তঃ স্তাদ্‌ গৃছে তিষ্টন্‌ সদ! গৃহী ॥ ২৪০ ॥ 
পাপপুণ্যৈস লিপ্যেত যোঁগধযুক্তঃ সদা গৃহী। 

কুর্বন্নপি তদ! পাপং স্বকার্যে লোকলংগ্রছে ॥ ২৪১ ॥ 
অধুনা সংপ্রবক্ষ্যামি মন্ত্রসাধনমুত্তমম্‌। 

প্রছিকামৃদ্মি কম্ুখং যেন শ্যাদবিরোধতঃ ॥ ২৪২ ॥ 
অসিম্মক্সবরে জ্ঞাতে যোগসিদ্ধির্ভবেৎ খলু। 

যোগেন সাধকেন্তরন্ত সর্ব্শ্বর্য্যসুখপ্রদ! | ২৪৩ ॥ 


মঙ্সোন্ধার ও মন্ত্রবর্ণের সংস্থান 


মুলাধারেইস্তি যৎ পদ্মং চতুর্দালসমন্বিভম্‌। 
তন্মধ্যে বাগতবং বীজং বিদ্ফুবস্তং ভড়িত্গ্রতম্‌ ॥ ২৪৪ ॥ 


পপ ০ ৯০৯, শিপ পজস 


'যোগশিক্ষা করে, তাহ হইলে তাহার সিদ্ধিলাভ হইতে পারে, সন্দেছ 
নাই ॥ ২৩৯ } 

যে গৃহী সাধক পাপ-পুণ্যে লিপ্ত নছেন, যিনি হন্দিয়সঙ্গ বৰ্জ্জন 
করিয়াছেন, তিনি গৃহে থাকিলেও মুক্তিলাভ করিতে পারেন। যে 
গৃহী নিয়ত যোগ-সাধনে নিরত, তিনি কি পাপ, কি পুণ্য, কিছুতেই 
লিপ্ত হুন না, তিনি পাপাচরণে নিবিষ্ট থাকিলেও পাতকে লিপু ছন 
না ॥ ২৪০--২৪১॥ 

যা ভাবা ওঁহিক ও পারলৌকিক উতভয়ত্র পরম আনন্দ প্রাপ্ত, 
হওয়া যায়, অধুনা সেই অত্যুত্তম মন্ত্রলাধন বলিতেছি ॥ ২৪২ & 

এই মন্ত্রোত্তয জ্ঞাত হইলে যোগসিদ্ধি হয়। এই সিছিযোগ- 
প্রভাবে সাধক সর্বববিধ প্রস্থ ও সুখ প্রাপ্ত হন ॥ ২৪৩ ॥ 

মূলাধারে চতুর্দিলযুক্ত যে পদ্ম বিরাক্দিত আছে, তন্মধ্যে বিদ্যুল্লতা- 
তুল্য দীণ্ডিযান্‌ বাগৃভববীজ নিয়োজিত রহিয়াছে। হাদয়স্থলে বন্ধ,ক- 


শিবসংহ্িত। ১৫১ 


হৃদয়ে কামবীনন্ত বন্ধ,ককুন্বমপ্রতস্‌। 

আলজ্ঞ'রবিন্দে শক্ত্যাথ্)ং চন্দ্রকোটিস্মপ্রভম্‌ ॥ ২৪৫। 
বজক্রয়মিদং গোপ্যং ভুক্তিমুক্তিফলপ্রদম্‌। 
এতনুন্্্রয়ং যোগী সাধয়েৎ সিদ্ধিপাধকঃ ॥ ২৪৬। 


মন্ত্ৰত পের নিয়ম 


এবং মন্ত্রং গুরোলব] ন দ্রুতং ন বিলম্বিতম্‌। 
অক্ষরাক্ষরসন্ধানং নিঃসন্দিপ্ধমনা পেত ॥ ২৪৭।॥ 
তদগশুশচৈকচিত্তশ্চ শাখোক্তবিধিনা সুধীঃ। 

দেব্যাস্ত পুরতো চক্ষং হৃত্বা লক্ষত্রয়ং জপেৎ ॥ ২৪৮ ॥ 
করবীরপ্রসুনৈস্ত গুড়ক্ষীরাজ্যঃংযুতৈঃ। 

কুণ্ডে যোন্তাস্ত তে খীমান্‌ জপাস্তে জুয়া সুধীঃ ॥ ২৪৯ ॥ 


emma we eee ৩ tet tt wnt tito OD mtr eee Ee শা শী সস সী সস সস আস সস এস আস = শশা শিলা শা শশী শশী পি শশ = জপ 


কুম্মমতুজ্য কামবীজ বিদ্ঠযান এবং আজ্ঞাপদ্বে চন্দ্রকো টিতুল্য প্রভাযুক্ত 
শ্িযীত্ঞ বিদ্যমান আছে। এই তিনটি বীজ পরম গোপনীয় ও 
ভুকতিমুক্তিগ্রদ। যোগী ব্যক্তি নিয়ত এই তিনটির লাধনা 
করেন ॥ ২৪৪-২৪৬ ॥ 


গুরুসন্িধানে ওঁ মন্ত্রোপদেশ লাভ করিয়া! ধীরে ধীরে বর্ণে বর্ণে 
সন্ধান জ্ঞাত হইয়া তৎক্ষণাৎ নিঃসন্দিপ্চচিতে জপ করিতে 
হুইবে॥ ২৪৭॥ 
স্ুবৃদ্ধি ধেগী একাগ্রচিত্তে বেদে'ক্ত বিধানানুসারে পুজা করিয়া 
দ্বেবীর সন্মুখে জক্ষ হোম ও তিন লক্ষ জপ করিবেন। ২৪৮ ॥ 
' শ্ববুদ্ধি সাধক জপান্তে যোন্ঠাকার কুণ্ড নিশ্মাণ করিয়া গুড়, ক্ষীর 
ও আন্ম/মিশ্রিত করবীরপুষ্প দ্বারা ছোম করিবেন ॥ ২৪৯ ॥ 


১৫২ যোগশাম্ব 
চন্ত্রগপের ফল 


অনুষ্ঠানে কৃতে ধীমান্‌ পূর্ববসেবাকৃতা তবেৎ। 

ততো দদাতি কামান্‌ বৈ দেবী জিপুরভৈরবী ॥ ২৫০ ॥ 
গুরুং সম্তোষা বিধিবল্লন্ধ। মন্তবরোত্তমম্‌। 

অনেন বিধিনা যুক্তে! মন্দভাগ্যো২পি সিধ্যতি ॥ ২৫১ ॥ 
লক্ষমেকং জপেদ্যস্ত সাধকে! বিজিতেক্তিয়ঃ। 
দর্শনাতৃস্য ক্ষুত্যান্তে যোষিতো৷ মদনাতরাঃ | 

পতন্তি সাধকল্যাগ্রে নিলজ্জ। তয়বর্জিতাঃ॥ ২৫২ ॥ 
জণ্তেন চেন্দিলক্ষেণ যে যশ্মিন্‌ বিষয়ে স্থিতাঃ। 
আগচ্ছন্তি বথা তীর্থং বিযুক্তকুলবিগ্রহাঃ। 

দদতে তস্য সর্বন্ং তশ্যৈৰ চ বশে স্থিতাঃ ॥ ২৫৩৪ 


, 


শি শা শা? সর শশী শপ 


মিসস পপি শিপ শি ৮ ২্াশনি 


বিচক্ষণ সাধক এই প্রকার অনুষ্ঠান করিলে ঝ্রিপুরতৈরবী দেবী 
উপাসনায় সন্ত হইয়া তাঁহার সকল বাছিত পরিপূরণ করিয়া 
থাকেন ॥২৫০ | 

গুরুর গ্রীতিপাধনপুর্র্বক বিধানাছুলারে এই অনুত্তম মন্ত্র প্রাপ্ত 
হইয়া বিধানানুলারে সাধন! করিলে হীনভাগা ব্যক্তিও সিদ্ধি প্রা্ড 
হইদ্দে পারে ॥ ২৫১ ॥ 

যে ষোগী ইন্জ্রিনিগ্রছ করতঃ একলক্ষ জপ করিতে সমর্থ হন, 
তাহাকে দর্শন করিবামাত্র নারীগণ ক্ষুতিত হয় এবং তাহারা মদনাতুরা 
হইয়া লঙ্দংতয় বিসঞ্জন পূর্বক সাধক-সন্কিধানে সমাগত হইয়া 
থাকে ॥ ২৫২ ॥ 

ছুই লক্ষ জপ করিলে, নারীগণ যেরূপ নির্শজ্জ হুইয়া তীর্থন্ষেত্রে 
উপস্থিত হয়, সেইরূপ সাধকের সন্ধানে উপস্থিত হইয়া থাকে এবং 
ভার বশঙ্গতা (ইয়া তাহাকে সর্বন্থ অর্পণ করে॥ ২৫৩ ॥ 


শিবনংহিত। ১৫৩ 


ঝিতিলক্ষৈস্তথা অন্তৈৰ্ণণ্ডলীকং সমগুলম্‌। 

বশমায়াস্ত তে সর্বে নাত্র কার্ধ্যা বিচারণা ॥ ২৫৪ ॥ 
যড়,তির্লক্ষৈমহীপালঃ স এব বলবাহনঃ ॥ ২৫৫ ॥ 
জক্ষৈঘ্ব দশকৈত্জত্ৈর্ক্ষ রক্ষোরগেশ্বরাঃ। 

বশমায়ান্তি তে সর্বে আজ্ঞাং কুর্বস্তি নিত্যশঃ ॥ ২৫৬ ॥ 
ব্রিপঞচলক্ষজপ্ৈত্ত সাধবেন্দরস্ত ধীমতঃ। 
সিদ্ধব্গ্ঠাধরাশ্চৈব গন্ধব্বাপারসাজ নাঃ ॥ ২৫৭ 
বশমায়ান্তি তে সৰ্ব্বে নান্ত্র কার্য্যা ব্চারণ!। 

চঠাৎ অব্ণবিজ্ঞানং সর্বজ্ঞতং প্রজায়তে ॥ ২৫৮ ॥ 
তথাষ্টাদশতির্ল ক্ষৈ্দেছেনানেন সাধকঃ । 

উত্ভিষ্ঠন্‌ মেদিনীং ত্য, দিব্যদেহঘ্ব জায়তে । 

অমতে স্বেচ্ছয়া লোকে ছিদ্রাং পশ্যতি মেদিনীম্‌ ॥ ২৫৯ ॥ 


তিন লক্ষ ভ্রপ করিলে মগণ্ডলাধিপতিগণ স্ব স্ব মগ্ডললছ সাধকের 
বশীভূত হুইয়া থাকেন এবং ছয় লক্ষ জপ করিলে সাধক বলবাহলান্বিত 
রাজা হইতে পারেন সন্দেহ নাই ॥ ২৫৪--২৫৫ ॥ 


স্বাদশলক্ষ জপ করিলে যক্ষ, রাক্ষস, সর্প সকলেই বশত হইয়া 
নিরন্তর সাধকের আজ্ঞাধীন থাকে সংশয় নাই ॥২৫৬॥ 


পঞ্চদশলক্ষ জপ করিলে সিদ্ধ, ক্ছ্যাধরঃ গন্ধর্বব ও অপ্বারাগণ 
লেই বিচক্ষণ সাধকের বশীভূত হন সন্দেহ নাই এবং সাধকের হঠাৎ, 
'শ্রবণবিজ্ঞান ও সকজত্বশক্তি উৎপয় হইয়া থাকে ॥ ২৫৭--২৫৮॥ 

যে সাধক অষ্টাদঙ্গক্ষবার জপ করেন, তিনি এই দেহে ভূতল 
বিসঙ্ীন পূর্বক গগনে সমুড্ডীন হইয়া দিব্যদেহ ধারণ পূর্বক 


১৫৪ যোগশা্ 


অষ্টাবিংশতিভিল' ক্ষেহিযাধরপতিভবেত। 

সাধবস্ত ভব্দ্ধৌযান্‌ কামর্ূপো মহাবলঃ ॥ ২৬০ 
ব্রিংশ্ললক্ৈন্তথ| জধৈবদ্ষবিষুলমো ভবে । 

রুদ্রত্বং যষ্টিভর্শ ক্ষৈরমায়িত্বমশীতিভিঃ ॥ ২৬১॥ 
কোট্যেকয়া মচাযোগী লীয়তে পরমে পদে। 

সাধকস্তু ভক্দ্-ষাগী ভ্রেলোক্যে সোইতিহল্ন ভঃ ॥ ২৬২ ॥ 
ক্রিপুরে ব্রিপুর স্বকং শিবং পরমকারপম্‌। 

অক্ষরং ততপদং শান্তম প্রমেয়মনাময়ম্‌। 

লততেইসৌ ন সন্দেহো ধীমান্‌ সর্ববনভীগ্সিতম্‌॥ ২৬৩ ॥ 
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স্বেচ্ছান্সারে জিভুবন পরিভ্রধপ করিতে থাকেন এবং তিনি ধরণীকেও 
সচ্ছিদ্রা নিরীক্ষণ করেন ॥ ২৪৯ ॥ * 

যে সুবুদ্ধি সাধক *ষ্টাবংশতিলক্ষবার জপ করেন, তিনি কামরূপী : 
মচছাবলবান্‌ ও প্ঘ্যিধরাঁদগের অধ শ্বর হন। ত্রিশ জক্ষ জপ দ্বার! 
ব্রহ্মা ও পিষুর তুল্য হইতে পারেন এবং যষ্টিলক্ষ জপ দ্বার' রুদ্রত্বলাত 
হয়। যে সাধক অশ্টীতি লক্ষ জপ করেন, তিনি ভুতগ্রামের 
চিত্তরঞ্রক হন এবং কোটি জপ করিলে মছাযে'গী হইয়া পরমপদে 
বিলীন হুইয়া থাকেন। ছে দেবি! এইরূপ যোগ ত্রিভুবনে পরম 
দু'প্রাপ্য জানিবে ॥ ২৬০-২৬২ ॥ 

ছে পাৰ্বতি | একমাত্র ব্রিপুরনিহন্তা শিবই পরম কারণ- 
স্বরূপ, ভাঙার চরণ কমলই অক্ষয়, শান্ত, অপ্রমেয়, অনাময় এবং 
যোগিকুলের বাঞ্চিত। বুদ্ধিমান্‌ সাধকই সেই পাদাজ লাভ করিয়া 
থাকেন ॥ ২৬৩ 


* ধবণীকেও সচ্ছিদ্রা নিবীক্ষণ করেন, ইহার তাৎপর্য্য এই যে, সাধকের 
পৃথিবীগর্ভে প্রবিষ্ট হইবার ক্ষমতা জন্মে । 


শিবসংছিতা ১৫৫: 
উপসংহার 


শিবৰিগ্ভা মহাবিন্ত! ধা চাগ্রে মধেশ্বরি। 
মন্তাবিতমিদং শাস্ত্ং গোপনীয়মতো বুধৈ ॥ ২৬৪ ॥ 
হঠবিদ্যা পরং গোপ্যা যোগিন! লিদ্ধিযিচ্ছতা | 
ভবেহীর্ষাবতী গুপু। নিব্বাঁধ্য! চ প্রকাশিত ॥ ২৬৫ ॥ 

য ইদং পঠতে নিত্যমাস্যোপান্তং বিচক্ষণ; । 
যোগশিদধির্ভবেত্তস্য ক্রমেণৈব ন সংশয়ঃ ॥ 

স মোক্ষং লভতে ধীমান্‌ য ইদং নিত্যমচ্চয়েৎ ॥ ২৬৬ ॥ 
মোক্ষ'ধিত্যশ্চ সর্যেত্যঃ সাধুত্যঃ শ্রাবয়েদপি। 
ক্রিঃাযুক্তস্য সিদ্ধিঃ স্যাদক্রিয়স্ত কৎভুবেৎ ॥ ২৬৭ ॥ 
তন্মাৎ ক্রিয়াবিধানেন কর্তৃব্যা ফোগিপুঙ্গবৈঃ ॥ ২৬৮ ॥ 
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ছে পার্বতি | এই মছাবিস্তাই শিববিদ্তা বলিয়! কীঠিত, ইহা 
সৰ্ব্বথা গোপনে রাখিবে ॥ ২৬৪ ॥ 

সিদ্ধিলাভেচ্ছু যোগীরা এই ভঠবিছ্যা পরম গোপনে রাখিবেন। 
ইহা! গোপনে বাখিলে বিদ্যা বী্যযব্তী থাকে, কিন্তু প্রকাশ করিলে 
নিব্বার্ধ্য হইয়া যায় ॥ ২৬৫ ॥ 

যে বিচক্ষণ প্রতিদিন এই শিবসংহি”! আদ্যোপান্ত অধ্যয়ন 
করেন, ক্রমে ক্রমে তাহার যোগসিদিপ্রাপ্ডি হয় সন্দেহ নাই। যে 
বৃদ্ধিমান্‌ প্রতিদিন এই গ্রন্থের অর্চনা করেন, তাহার মুক্তিলাভ 
হয় ॥ ২৬৬ ॥ 

যে সকল ব্যক্তি সাধু ও মোক্ষাতিলাবী. তাহাদিগকে এই শান্ত 
শ্রবণ করাইবে। ক্রিয়াবান ব্যক্তিরই সিদ্ধিলাভ হয়, ক্রিয়াহীনের 
শিদ্ধির সম্ভব কোথায় ? ॥ ২৬৭ ॥ 

অতএব যোগিপ্রবরগণ বিধানে ক্রিয়াচুষ্ঠান করিবেন। 
যদৃচ্ছা প্রাপ্ত বস্তুতে যাহার গ্রীতিসাধন হয়, যে ব্যক্ত জিতেন্জরিয়, যে. 


১৫৬ যোগশা স্ব 


বৃচ্ছালাতসন্ত্ঃ সন্ত্যক্তাত্তরসঙ্গকঃ। 
গৃঃস্থশ্চাপ্যনাসক্তঃ স মুক্তে! যোগসাধনাৎ॥ ২৬৯ ॥ 
গৃস্থানাং তবেছ সিদ্ধিরীশ্বরাণ!ং জপেন বৈ। 
যোগক্রিয়াতিযুক্তানাং তন্মাৎ সংযততে গৃছী ॥ ২৭০ ॥ 
গেছে স্থিত! পুত্রদা রা দিপূর্ণঃ, 
সঙ্গং ত্যক্ত। চান্তরে যোগমার্গে। 

সিদ্ধেশ্চিহং বাক্ষ্য পশ্চাৎ গৃহস্থঃ, 

ক্রীড়েৎ সো বৈ মন্মতং সাধয়িত্বা ॥ ২৭১॥ 


ইতি শ্রামন্মহাদেববিরচিতা শিবসংহিতা। সমাপ্ত । 
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গৃহী ব্যক্তি গৃহ অবস্থান করিয়াও বিষয়ে অনাসক্ত, সেই ব্যক্তিই 
যোগলাধন দ্বারা মুক্তিলাভ করে ॥ ২৬৮--২৬৯ ॥ 

যোগক্রিয়াবান্‌ শর্থযুক্ত গৃ€গ্কেরাও অপ দ্বারা সিদ্ধিলাভ করে, 
অতএব গৃহী জন যোগলাধনে যত্ববান্‌ হইবেন ॥ ২৭০ ॥ 

যে স্ী-পৃত্রবান্‌ গৃহী ব্যক্তি গৃহ থাকিয়া মনে মনে তাহাদিগের 
সঙ্গ বিসম্্রন পূর্বক বোগমার্গে প্রবৃত্ত হন, তিনি সিদ্ধিচিহ্ন নিরীক্ষণ 
করতঃ সাধন] করিয়া নিয়ত আনন্দে বিহার করেন ॥ ২৭১ ॥ 


শিবসংহিতা সমাপ্ত। 


ষট চক্রনিরূপণম্‌ 


অথ তম্বান্ুলারেণ ষট্‌চক্রাদি-ক্রমোদগতত | 
উচ্যতে পরমানন্ব-নির্ববাহপ্রথমান্কুরঃ ॥ ১ ॥ 
মেরোব'হ প্রদেশে শশ্রিমিহিরশিরে সব্যদক্ষে নিযে, 
মধ্যে নাড়ী স্যুয্না ত্রিতয় গুণম়ী চন্দ্রহথর্ধ্যাগ্নিরূপা। 
ধুস্ত,বশ্মেরপুষ্গ গ্রথিততমবপু-স্বন্দমধ্যাচ্ছিব:স্থা 

ূ ব্জাখ্য! মেচ! দশাচ্ছিরসি পরিগতা মধ্যমে শ্যাজ্ত্তী ॥ ২ 


দেহাত্যন্তরস্থ মূলাধারাদি চক্রঘটুক এবং নাড়ী-পুঞ্জের অবরোধ 
স্বারা যে পরম আনন্দরাশি জ্ঞাত হছওয়। যায়, তত্ত্রপান্্-নিয়মানূসারে 
তাহারই প্রথম'ঙ্কুর বিবৃত হইতেছে ॥ ১। * 
যেরুদণ্ডের বিভাগে বামপার্শ্বে ও দক্ষিণপার্শ্বে ০টি এবং মধ্যভাগে 
একটি নাড়ী বিরাজ্জয়ান রহিয়াছে ; উহ্ারাই ইডা, পিজলা ও শুযুয়। 
নামে অভিচিত অর্থাৎ মেরুদণ্ডের ব্ির্ভাগে বামপার্শ্বে ইড়া ও দক্ষিণ- 
পার্শ্বে পিঙ্গল! বিদ্যমান, আর মেরুদণ্ডের মধ্যভাগে স্ুযুমানাড়ী শোত। 
পাইতেছে। ইড়া শশাঙ্কের তুল্য এবং পিজলা প্রর্য্যবৎ, প্রভাবতা। 
সুযুম়। নাড়ী চন্দ্র, হূর্ধ্য ও বহ্ছস্বরূপা, সত্বরহস্তমোময়ী এবং প্রস্ফুটিত 
ধুন্ত,ব-পুষ্পস্দৃশী। এই সুযুয়! মূল'ধার-পদ্মের অত্যন্তর হইতে 
মস্তকোপরিস্থ স্শ্রদ্লপদ্মে অবস্থিত শিবজিঙ্গ পর্যন্ত ব্ত্বিতি । এই 
স্বযুম্নার মধ্যস্থপস্থ বন্ধ যোগে ব্জুন'মী নাড়ী মেঢুদেশ হইতে শিরঃ- 
* পরমানন্দস্বরূপ পবমাত্মাকে জানিতে হইলে প্রথমে দেহস্থ যটুচক্র, নাড়ী” 
পুর্ণ কোন্‌ স্থানে কি ভাবে বিদ্যমান আছে এবং তাহাদিগের ক্রিয়াই বা কি, 
তাহা! জ্ঞাত হওয়া উচিত ; অতএব দেই সকল ক্রিয়ার বিষয় পরিষ্কৃতরূপে 
তন্্রশান্্ান্রমারে আমি ('পূর্ণানন্দগিবি ) বলিতেছি। 
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১৫৮ যোগশাত্ত 


তন্মধ্যে চিত্তিণী সা প্রণববিলসিতা যোগিনাং যোগগম্যাঃ 
লুতাতত্ত,পযেয়া লকলসরলিজান্‌ মেরুমধ্যান্তরস্থান্‌। 

তিত্বা দেদীপ্যতে তদ্গ্রথনরচনয়! শুদ্বুদ্ধিপপ্রবোধা, 

তশ্যান্তত্র ্ধলাড়ী হরমুখকুছরানাদিদেবাস্তরস্থা ॥ ৩ & ৬ 
বিছযান্মালাবিলাঁসা মুন্যিনসি লসত্তন্তরূপ! সুসুস্মাঃ 
শুদ্ধজ্ঞানপ্রবোধা সকলসুখময়ী শুদ্ধবোদস্বতাবা । 

্রহ্ষদ্বারং তদাস্তে প্রবিলসতি সুধাঁধার-রম্যপ্রদেশং, 
গ্রশ্িস্থানং তদেতৎ বদ্নমিতি সুযূয্াখ্যানাত্য। লপস্তি॥ ৪॥ 


শশা উপ ৯৪ 
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প্রদেশ পৰ্যন্ত a আছে। এই নাড়ীটি দীপশিখার তায় 
সমুজ্জলা ॥২ ॥ 

বন্তর'খ্যা নাড়ীর মধ্যস্থলে চিত্রিণী নামে আর একটি নাড়ী বিদ্যমান 
আছে $ উহা লুতাতন্তবৎ সুশ্ম। এই কুলকুগুলিনী দ্বারা প্রদীপ্ত নাড়ী 
আদি, অস্ত ও মধ্যস্থলে প্রণব-সংযুক্ত অর্থাৎ ইহার আদি, অন্ত ও 
মধ্যভাগ ব্ৰহ্ম, বিষ ও শিব কর্তৃক সমধিষিত। একমাত্র যোগীরাই 
যোগপ্রতাবে এই নাড়ী বিদিত হইতে পারেন। মেরুদণ্ডের যধ্যগতা 
লুযুম-নামী নাড়ীতে যে ছয়টি কমল অঙ্কিত আছে, চি্রমী নাড়ী 
মধ্যস্থ “ক্ক_-মার্গযোগে সেই পদ্মসকলকে ভেদ করতঃ শোভা! 
পাইতেছে। বিশুদ্ধ জান ব্যতীত চিঞ্িণী নাড়ীর বিষয় পরিজ্ঞাত 
হইবার উপায়াস্তর নাই। এই চিঞ্িণী নাড়ীর মধ্যস্থলে ব্রহ্মনাড়া 
খোত! পাইতেছে ; উছ! মুলাধারকম-স্থ হরের বদনবিবর হইতে 
মন্তকন্থ সহঅ্ররল-পদ্ম পর্য্যন্ত বিস্তীর্ণ । এই ব্রদ্ষনাড়ীতে মনঃসন্লিবেশ 
করিলেই bs নাড়া বিকশিত হয় এবং নিখিল দেহ উদ্বপিত হুইয়া 
উঠে। ৩ 

উল্লিধিত ব্ৰ্মাড়ী হিছ্াল্লতার তার ন্দৌপ্যমানা। ইহা! মুনি- 
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* শু্ধবোধস্বরপা, তন্মধ্যে নাড়া হ্বমুখকুহরাদিদেবাস্তম'স্থ ইতি 
পাঠাস্তরম। 


যট্চক্রনিক্ূপণম্‌ ১৫৯ 
আধারপদ্মম্‌ 


অধাধারপদ্মং স্ববুযাস্ালগ্রং, ধ্বদ্বাধো গুদোদং চতুঃশোণপত্ৰম্‌। 
অধোবক্তমুগ্তৎ-সুবৰ্ণাত বৈৰ্বকারাদিযান্তৈদ্‌ তং ব্দেবৰ্ণৈ। ৫ | 
অযুদ্মিন্‌ ধরায়াশ্চতুদ্ধোণচক্রং, 
সমুস্তাপি শুলাটকৈরাবৃতন্তৎ। 
লসৎগ্তবর্ণং তড়িংকোমলান্গং, 
তদলে সমান্তে ধরায়াঃ স্ববীজম্‌ ॥ ৬ ॥ 
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বর্গের হৃদয়ে যজ্জন্থ বহু প্রকাশমানা, অতাৰ স্ুন্মুষ্বপ।, বিশুদ্ধজ্ঞানময়ী, 
শিত্যানন্দন্বন্ধ পণী, এবং বিষলজ্ঞানস্ব গাবণযান্থতা; অর্থাৎ বাছারা 
ব্রক্মনাড়াতে যন সম্সিবেশিত কণেন, তাহারা বিমল আত্মজ্ছান, নিন্ত্যা- 
নন্দ ও বিশুদ্ধ গ্বভাব প্রাপ্ত ছন সংশয় নাই! এই ব্রদ্মশাড়ীয় মৃখ- 
প্রদেশেই ব্রদ্ষনবার (মৃলাধারপন্প ) শোঠিত রহিয়াছে। এ স্থান 
হইতে সর্ববৰা গ্রণাধারা ক্ষপিত হইতেছে, এ স্কল পরম রমণীয় এবং 
ও স্থানই পনের গ্রন্থিস্ব্ূপ । যোগবুন্দ ও ব্রহ্মত্বারকেই সুযুয়া-নাড়ার 
বদন বণিয়া বর্ণন করেন ॥ ৪॥ 

গুহের উর্ চাগে এবং লিঙ্গের নিয়ে অর্থৎ গুহ ও লিঙ্গ এই 
উভয়ের ঠি$ মধ্য গ'গে" আধাগপন্ম [থগ্ঠযান। মুযুয়া-নাম়ী শাড়ীর 
মুখদেশেই এ পন্স মিলিত রহিয়াছে । এই পদ্ম কুলকুগ্ুলিনী 
ইত্যাদির অবার, এই জন্যই ইছার নাম মুপাধারপদ্মঃ এই পদ্ম রক্তবর্ণ, 
চতুদ্দিসযুক্ত এবং অধোব্দনে প্রস্ফুটত। এও চারিটি দলে যথাক্রমে 
ব শ য স এই বর্ণচতৃষ্টয্ন বন্তস্ত আছে? এ চারটি ধর্ণ ভধ্তকাঞ্চনের 
ন্যায় সমুজ্জপ ॥ €॥ % 

মুলাধায়-*মলের মধ্যতাগে পরয,' সমূজ্ঘন চতুড্কোণ ধরাচক্র 
শোতিত রহিগাছে ; উহা চশলাষ্টক দ্বর। পরিবেষ্টত, পীতবর্ণ এবং 
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* ইহার তাৎপর্য এই যে, মূলাধারপন্ম এবং উহার চাবিটি দল শোণিতবর্ণ। 


১৬০ যোগশাঁস্ব 


চতুৰ্ববাহুভুবং গন্জেন্্রা দিরনঢ়ং, তদঙ্কে নবীনার্কতৃল প্রকাশঃ । 

শিশুঃ সৃষ্টিকারী লসদ্েদবাহর্্ুৰাভোজ্জক্মীশ্চতুর্তাগব্দেঃ ॥ ৭। 
বসেদত্র দেবী চ ভ!কিস্তাভিখ্যা লসহেদবাহ্জ্জল! রক্তনেত্রা। 
সমানোঁদিতানেকদর্য্য গরকাশা। প্রকাশং বংস্তা সদ! শুদ্ধবুদ্ধে ॥ ৮ ॥ 


— oc — 


তড়িদ্বৎ কোমলাঙ্গ। এই চক্রের মধ্যস্থলে ধরাঁবীজ “লং” বিরাজ 


করিতেছে ॥ ৬ ॥ * 

উক্ত ধরাচক্রান্তর্গত ধরাবীঞ্জ চতুর্হস্ত, নানাবিধ অলঙ্ধারে ভূষিত, 
এররাবতারূ) ও ইন্দ্রদৈবত। এ বীজের অ প্রদেশে নবীনস্থর্ধ্যবংৎ 
রক্তব্ণ এক শিশু বিরাঞ্জিত আছেন, তাহাকে আর্ট ব্রহ্মা বলিঃ! 
কীর্তন কর! যায়। সামাদি চারি বেদে তাহার হস্তস্বরূপ এবং 
তিনি ব্দনপদ্মে থক্‌, যজুঃ, সাম ও অথর্ব এই চারিব্দ ধারণ 


করিতেছে ॥ ৭ ॥+ 

উল্লিখিত ধরাচক্রের মধ্যে ডাকিনী নাকী এক দেবী বিরাজ 
করিতেছেন। তিনি রমণীয় চারিটি বাহু স্বাবা শোতিতা, অরুণ- 
নয়নবতী এবং সমুদিত দ্বাদশ সূর্যের স্তায় তেজঃপু্রশালিনী ও শুদ্ধবুদ্ধি 
ব্যক্তির জ্ঞান্দাত্রীা ॥৮॥ { 
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ও চারিদলে পূর্ব্বাদিক্মে ব শয ম এই চাবিটি বর্ণ সন্নিবেশিত আছে, এ 
চাবিটি বর্ণও তণ্তকাঞ্চনেব শ্বায় সমুহ্জল | 

* ইহার তাৎপর্ব্য এই যে, মূলাধারকমলে পৃথীদৈবত চতুদ্ধোণ মণ্ডল, 
তাঁহার অষ্টদিকে অষ্টশূল এবং মধ্যস্থপে লকাব বিবাজ করিতেছে । 

1 মূলাধাবকমলে লোহিতবর্ণ শিশুরূপী ব্রহ্মা শোভা পাইহেদ্ছেন, চারি 
বদন তাহার মুখপন্মেব শোভামান্র । 

£ ইহার তাংপর্য্য এই যে, শক্তি ব্যতীত কোন কাৰ্য্যই সাধিত হইসে 
“পারে না, এই হেতু রক্মা ডাকিনী নামী শক্তি সমছ্িত হইয়া! শরীরমধ্যে 
ধরাচক্রে বিরাজ করিতেছেন । 


০০০০৮ 
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বল্াখ্য৷ বক্ত দেশে বিলিস্‌তি সততং কণিকামধ্যসংস্থং, 
কোণস্তত্ৰৈপুরাখ্যং তড়িদিব বিলসৎ কোমলং কামরূপম্‌। 
কন্দর্পো নাম বায়ুধিলগতি সতভং তশ্য মধ্যে সমস্তাৎ, 
জীবেশে! বন্ধ,ভীব্প্রকরমভিহসন্‌ কোটিহুর্যযপ্রকাশঃ ॥'=॥ 
তন্মধ্যে লিজরূপী দ্রুতকনককলাকোমলঃ পশ্চিমান্যো, 
জ্ঞানধ্যানপ্রকাশঃ প্রথমকিশলয়াকারবূপঃ স্ব-ভুঃ। 
বিছ্যুৎপূর্ণেন্দুবিশ্ব-প্রকর-করচয়নিগ্কসন্তানহাসী, 

কাশীবাসী বিলাসী বিলসতি সরিদাবর্তরূপপ্রকারঃ ॥১০। & 


পা 


বন্ত্াখ্যা নাড়ীর বদনপ্রদেশে মৃপাধার-পন্মের কণিকা ত্যস্তরে 
ব্ৈপুরসংজ্ঞক একটি ন্িকোণযস্্র শোভা পাইছে ; প্র যন্ত্র বিদ্যুতের 
স্কান্র দীপ্তিমান্ কোমল এবং বিলাসের একমাত্র স্থান !}; কন্দর্পসংজ্ঞক 
বানু ও যন্ত্রের মধ্যে থাকিয়া শরীরের সমস্ত স্থানে বিচরণ 
করিতেছেন। এ বায়ু জীবাত্মাকে য় অঙ্কে রাখিয়া বিস্তমান 
শ্বাছেন। উছার দীণ্চ কোটি ভাম্কবৎ সমুস্ভাগিত এবং বান্ধলী- 
কুন্ুমব রুক্তবর্ণ ॥ ৯॥ 1 

যন্ত্রের মধ্যে দিঙ্রূপী য়স্তু অধোমুখে বিদ্যমান আছেন। তিনি 
গলিত স্বর্ণবৎ কোমল, নব-পল্লব-বর্ণ, বিদ্যুৎ ও পূর্ণচন্ত্রবৎ*সমুজ্দ্রল- 
কান্তি বশিষ্ট। কাশীবালরত, ব্লালী এবং নদীর আহ্র্তের হান 
বর্ডলাকার। কেবলমাত্র তত্ত্বজ্ঞান ও ধ্যানযোগেই তাহাকে বিদিত 
হওয়া যায় ॥ ১০।$ 


তাস. সপ ০ ৯৮ ২ ৮৮ --_ - = = - - -- = - 


* ইতা দ্বারা বুঝাইল যে, মূলাধারকমলেব অভ্যন্তরে বিদুদ্র্ণ ত্রিকোণহন্তর 
এবং তাহার চতুর্দিকে কন্দপনাম! লোহিতর্ণ বাঘু বিদ্যমান আছে । 
1 তাড়দাবর্তর্ূপপ্রকারঃ ইতি পাঠীস্তবম্‌। 
$ ইহার তাৎপ্ধ্য এই ষে, মূলাধারকমলে ক্ণিবাত্যস্তবস্থ ভ্রিকোণাত্যত্তরে 
অধোবদনে নবপল্লবব্ণ স্বয়ভুলিঙ্গবিদ্মান আছেন। 
১১ 


১৬২ যোগশাস্ব 


তশ্টোর্দে বিসতন্ত-গোদরলসৎসুন্মা জগন্মোহিনী, 
্রন্মদ্বারমুখং মুখেন মধুরং সংছাদয়স্তী স্বয়ম্‌। 
শঙ্থবর্তনিভ1 নবীন-চপলামালাবিলাসাম্পদ', 

সুপ্তা সর্পলমা শিরোপরিলসৎপার্ধন্রিবুতারৃতিঃ ॥ ১১ ॥ 
কৃতপন্তী কুলকুগ্ুলীব মধুরং মত্তালি-মালা-ম্ফ,টং, 

বাচঃ কোমল-কাব্যবন্ধ-রচনাভেদাতিভেদক্রমৈঃ। 
শ্বালোচ্চাসবিবর্তেন জগতাং জীবো যয়া ধার্য্যতে, 

সা মুপাবুজ্ৰগ্বরে বিলসতি প্রোদ্দামদীপ্তাবলী ॥ ১২॥ 


. পপ পপ ১৯ পপ | সাপ লাশ পপ শপ সস পারার 


এ স্বয়ভুদিজের উর্দপ্রদেশে মৃণালতন্তর প্যাশন অতিসুস্থ! 
জরগান্মোহিনী মহামায়া স্বীয় মুখব্যাদান করত ব্রহ্মন্বারের বদনদেশ 
আবৃত করিম! নিজেই ব্রন্মনাড়ী-বিগলিত সুধাধারা পান করিতেছেন । 
তিনি শঙ্খের আবর্তবৎ বেষ্টন-বেষ্টিতা, প্রজ্মপিতদীপ্তিরাশিশ্বরূপিণী 
এবং নবীন-তড়িন্মালা-সদৃশী অর্থাৎ মেঘমধ্যগত বিদ্যল্নতার স্তার় 
বিরাজমান । তিনি সর্পবৎ সার্িত্রয়বে্নে পরিবেষ্টিতা হইয়! 
বয়সুলি্ের শিরোপরি শয়ন করিয়া আছেন? (ইছারই নাম 
কুলকুণ্ডলিনী )। এই তেজঃপুঞ্তবতী কুলকুগুলিনী মৃলাধার-কমলে 
থাকিয়া কোমল কাব্যরূপ প্রবন্ধ-রচনার তেদাভেদক্রম দ্বারা মত্ত 
অলিকুলের কুজনের স্টান়্ নিয়ত অব্যক্ত মধুর ধ্বনি করিতেছেন এবং 
ইনিই শ্বাধোচ্ছ্বাপবিবর্তন দ্বারা জীববর্গের জীবন রক্ষা করিয়া 
থাকেন । ১১-১২ ॥ 


+ ইহার তাৎপর্য্য এই যে, মূলীধারকমলে সারধীত্রিতষবে্টনবেিতা বিছ্যুৎ- 
পুর্ধবং কুলকুণ্ডলিনী শক্তি বিরাজিক আছেন । 


বট্‌চক্রনিরূপণম্‌ ১৬৩ 


তম্মধ্যে পর্যা কলাতি-কুশল! সুন্মাতিসহুন্ম্মা পরা, 
নিত্যানন্দ-পরম্পরাতিচপলামালালধন্দীধিতিঃ | * 
ব্ৰহ্মাণ্ডাদিকটাহমেব সকঙং যন্তাসয়া তালে, 

সেয়ং শ্রীপরমেশ্বরী বিজয়তে নিত্য প্রবোধোদয়া ॥ ১৩॥ 
ধ্যাত্বৈতন্য,লচক্ৰান্তরবিবরলসৎ-কো টিসর্্যপ্রকাশং, 
বাচাঁমীশো নরেন্দ্রঃ ল ভবতি সহসা সর্ব বন্যা-বিনোদী। 
আপগোগ্যং তত্য নিত্যং নিরবধি চ মহানন্দচিত্তাস্তরাত্মা, 
বাক্যৈঃ কাব্যপ্রবনৈঃ সকলক্ম্রগুরন্‌ সেবভে শুদ্ধনীলঃ ॥১৪। 


5 উল্লিখিত কুপকুণ্ডলিনার মধ্যে পরম-জ্ঞানপ্রনাঃ অতি মম, নিত্য- 
সুথরূপিণী, বিদ্যুন্মালাবৎ দেদীপ্যমানা, পরমস্রে্ঠ কলা (ঝ্িগুপময়ী 
প্রকৃতি ) বিরা্ঘ করিতেছেন। তাহার প্রদীপ তেঙ্গে ব্রদ্ধাণ্ডাদি 
কটা লমুদ্‌ গলিত হইভেছে । তিনিই নিত্যজ্ঞানের উনি 
পমেশ্বরীরূপে জয়যুক্তা হইতেছেন ॥ ১৩ ॥1 
যিনি মুলাধার-কমলের মধ্যস্থিত বিবরবাদিনী, Ro 
দাঁ'প্রঘতী কুণ্ডলিশী দেখকে চিন্তা করিতে সমর্থ হন, তিনি সুরগুরুর 
সদৃশ, নরশেষ্ট ও সর্বশাস্্রবেত্তা হইতে প!রেন ২ তাহার শরীরে রোগ 
'ক্রেষণ করিতে সমর্থ হয় না, তিনি সর্বদা বিশুদ্ধস্বভাব হইয়া 
প্রমুর্দিত-চিত্তে নানারূপ কাব্য ও প্রবন্ধ দ্বার! সমস্ত দেবতা ও 
গুরুদেবকে স্ততি করিয়া থাকেন ॥ ১৪ ॥ ] 
ইতি মূলাধারপদ্মম্‌। 


* নিত্যাননপরম্পরাতিবিগলৎ পীঘ্‌যধাবাধবা ইতি পাঠান্তবম্‌ । 1 
1 ইহাব তাংপধ্য এই যে, আধাৰপন্নে নিবস্তুব থে চৈতন্যেব জ্যোতি 
অগ্ুভত হয়, সেই চেতন্যময়ী প্রকৃন্তিই 'ততঙ্ঞানিগণের একমাত্র কারণরপিনী 
ঈশ্ববী। 
1 ইহাব তাৎপৰ্য্য এই যে, যিনি একাগ্রমনে ত্রিকোণযন্ত্রস্থ পরমেশরীকে 
চিন্তা কবেন, এ জগতে, ভীহার অসাধ্য কিছুই নাই। 


১৬৪ যোগশাস্ 


স্বাধিষ্ঠানপন্মম্‌। 


সিন্দুরপূরকুচিরারুণপদ্মমন্তৎ, সৌধুম মধ্যঘটিতং ধ্বজমূদেশে 
অঙ্গচ্ছদৈঃ পরিবৃতং তড়িদা ওব্ৈ্ববান্তৈঃ সবিন্দুলসিতৈশ্চ 
পুরন্দরান্তৈঃ ॥ ১৫॥ 
অশ্যান্তরে প্রবিলদৎ-বিশন্প্রক[শমন্তোজমণ্ডলমথো৷ বরুণস্ত তশ্য। 
শুর্দেন্দুরূপলসিতং শরদিনদশুত্রং, বংকারবীজমমলং 
মকরাধিরূঢ়ম্‌ ॥ ১৬ | 
তস্তাঙ্গদেশ-লসিতো কলিতো হরিরেব পায়াৎ, 
নীলপ্রকাশরুচিরশিয়মাদধাঁনঃ। 
গীতান্বরঃ প্রথমযৌবন-গর্ববধারী গ্রীবৎসকৌস্ততধরো 
ধুতবেদবাছঃ ॥ ১৭॥ 


শান ০ শিীস্স শাপলা 


জা 


লিজমূলে (শ্বযুমার মণ্যে) যে চিত্রিণীনামী নাড়ী শোভা পাইতেছেঃ 
তাহাতে লিন্দুরের ন্যায় লোহিতবর্ণ, নুমনোরম, বড়দলবিশিষ্ট একটি 
কমল বিরাজিত আছে। প্র কমল তড়িছৎ সমুজ্জল। এ ষড়দল 
বিন্দৃবিশিষ্ট ব ভ ম য র জ এই ছয়টি বর্ণযুক্ত; ইহারই নাম 
স্বাধিষ্ঠানপদ্ম ॥ ১৫ ॥ * 

এই শ্বাধিষ্ঠানপদ্মের মধ্যে অর্ধচন্দ্রাকার শ্বেতবর্ণ বরুণচক্র ব! 
বরুণের দ্রলঙ্জ-মগ্ডল শোভমান রহিয়াছে । তন্মধ্যে অমল, শারদীয় 
চন্ত্রমার ন্যায় শ্বেতবর্ণ মকরবাহন বরুণ-বীজ “বং” বিদ্যমান আছে ॥১৬। 


ও স্বাধিষ্টানকমলে বরুণবীজের আধারম্বরূপ বরুণদোবির অন্কদেশে 
নীলবর্ণ, গীতাগ্বর, মনোহর শ্রীসম্পন্ন, নবধুবা, শ্রীবৎস ও কৌত্বতভূষিভ, 


০ পপর সস শমী 


ক 


* ইহার তাৎপধ্য এই যে, পন্সের ছয়টি দলে ক্রমান্বয়ে বং = মং যং রং 
লং এই ছয়টি বীজ শোভিত আছে। 


ষট্চক্রনিরূপণম্‌ ১৬৫ 


অকস্রৈব ভাতি সততং খলু রাকিণী সা, 
নীলাম্বজোদর-সহোদর-কাস্তিশোভা। 
নানামুধোগ্যপ্তকরৈর্লসিতা্গলক্্ী িব্যান্বরাভরণ- 
ভূযিতমত্তচিত্তা ॥ ১৮॥ 
স্বাধিষ্ঠানাথ্যমেতৎ সরসিঙমমপং চিন্তমেদ্যে! মহুষ্য- 
অস্তাছন্কারদোষাদিকসকলরিপুঃ ক্ষীয়তে তৎক্ষণেন। 
যোগীশঃ সোইপি মোহাতুততিমিরচয়ে ভাম্ুতুল্য প্রকাশে, 
গঠ্যৈ: পদ্চৈঃ প্রবন্ধৈবিরচয়তি সুধাকাব্যমন্দোহলস্মীম্‌ ॥ ১৯ ॥ 


স্পেস 


সপে পপ পপ পপ পপ সস... সপ পর 


চতুর্তুজ, দেবছেব নারায়ণ শোভ! পাইতেছেন। তিনি তোমাদিগের 
সকলের রক্ষাবিধান করুন ॥ ১৭ ॥ % 

ও স্বাধিষ্টানকমলে বরুণচক্রে নীলেন্দীবরসদৃশ কাস্তিবিশিষ্টা, নানা- 
অস্ধারিণী, দিব্য অলঙ্কারে সমলস্কতা, উন্মত্তচিত্তা রাকিণী-নান্নী এক 
শক্তি বিরাপ্রিত আছেন ॥ ১৮ ॥ 

যিনি এই স্বাধিষ্ঠান সংজ্ঞক কমলের চিন্তা করিতে সমর্থ হন, 
তাহার অহস্কারাদি রিপুবর্গ সন্ত: বিনষ্ট হুইয়া যায়, তিনি যোগিকুলের 
শ্ৰেষ্ঠতা প্রার্থ হন এবং অজ্ঞানরূপ অন্ধকারে সমুদিত ভাস্করবৎ, 
গ্রকাশমান হইয়া থাকেন। তিনি গদ্ধ-পদ্যাদি প্রবন্ধ দ্বারা অমৃতময়ী 
কব্তাপুঞ্জ রচনা করতঃ দিব্য শ্লোকশোভা প্রদর্শন করিতে সমর্থ হন, 
সন্দেহ নাই ॥ ১৯॥ 1 
ইতি স্বাধিষ্ঠানপদ্মম্‌ । 


mmm mcm শশি 


* ইহাব তাৎপৰ্য্য এই যে, স্বাধিষ্ঠাননামক কমলে নীলবর্ণ নবযুবা 
চতু্ভূ জ নারায়ণদেব বিরাজ কবিতেছেন । 

1 ইহা ভাবার্থ এই যে, লিঙ্গমূলে সুষুয়ার মধ্যবত্তিনী চিত্রিণী নামী 
'নাড়ীতে ব ত মূ য ব ল এই ছয় বৰ্ণযুক্ত শোণিতবর্ণ স্বাধিষ্ঠাননামক পক্স 
'আছে। দেই পদ্মে খ্বেতবর্ণ বরুণমণ্ডল এবং শারদীয় পূর্ণচন্দ্রবং শুভ্র “বং” বীজ 


৯ ও পন ন নও | 


১6৬ যোগশাস্ব 


মণিপুরপদ্ধম্‌। 
তত্যোর্দে নাতিযুলে দশদললসিতে পূর্ণমেঘপ্রকাশে, 
নীলাভ্োজপ্রকাশৈরুপকৃতজঠরে ভাদিফান্তৈঃ সচন্দৈঃ। 
ধ্যায়েদ্বৈশ্বানরস্তারুণমিহিরসমং মণ্ডলং তত্রিকোণং, 
ত্বাহে স্বস্তিকাখ্যেত্ত্িভিরতিলিতং তত্র বহ্নেঃ স্ববীজম ॥ ২০ ॥ 
ধ্যায়েনোষা ধিরাঢং নবতপননিভং ব্দেবাইজ্জলাঙ্গং, 
তৎক্রোড়ে রূদ্রমুগ্তিশিবসতি সততং শুদ্ধগিন্দুররাগঃ। 
ভ্ম।লিপ্তাজভূষাতরলিতবপুরু দ্ধবূী ত্রিনেত্রঃ, 
লোকানামিষ্টদাতাঁভয়বরকরঃ স্ট্টিসংহার্কারী ॥ ২১॥ 


সিটি শশার শশা শী শিপ 7 পাশ পন 


উপরি-উক্ত বড় দল-বিশিষ্ট স্বাধ্ষ্ঠাননামক পদ্ধের উদ্ধপ্রদেশে 
নাভিমূলে দশদল একটি পদ্ম শোভিত আছে। উচ! গাঢ় জল্দতুলা 
নীলবর্ণ এবং ওঁ পদ্মের দশদলে যথাক্রমে অনুস্বার-বিশ্টিড ঢ ণতথদ 
ধন পফ এই কয়টি বর্ণ বিরাজিত আছে ; এই সমস্ত বর্ণ নীলপদ্মৰৎ 
দীণ্তিমান্‌। ইহারই নাম মণিপূরপদ্ম। এই পদ্মে বহ্ছির ত্রিকোণ- 
মণ্ডপ বিরাজমান আছে । হহ৷ রক্ঞবর্ণ এবং প্রভাতকালীন স্বরধ্যবৎ 
প্রতাসম্পন্ন। এই ত্রিকোণের বহির্ভাগে তিনটি দ্বার শোভমান 
আছে। এই ব্রিকোণমগ্ডলে অগ্নিবীজ “রং” বিদ্যমান আছে, এই 
প্রকার চিন্তা করিতে হইবে ॥ ২০ ॥ 

এ অগ্নিবাজকে মেষাধিরঢ়, নবোদিত-তাস্করতৃত্য ও চতুর্কাহ বিশিষ্ট 
চিন্তা করিবে । এ বীজের অস্কদেশে বিশুদ্ধ সিন্দুরবৎ অরুণবর্ণ ভশ্ম- 
বিলিপ্তদেহ, হৃিসংছর্তা, বৃদ্ধ, ত্রিনয়ন। জীবগণের ই্টপদ, ক্রমুঠি 
মঙ্গাকাল বসতি করিতেছেন; তাহার করদ্বয় বর ও অভয়শোভিত ॥২ ১৫ 


রর পর, 
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শোভিত আছে। তন্মধ্যে নীলবর্ণ চতুহস্ত শ্রহরি এবং নীলবর্ণ চতুর্ভু'জ! 
রাকিণী নানী শক্তি সুশোভিত বহিয়াছেন। এই শক্তি চিন্তা করিলে বহু, 
ফল লাভ করা যায় । i 


যটুচক্ৰনিরূপণম্‌ ১৬৭ 


অত্রান্তে লাকিনী সা সকলগুতকরী বেদবাহৃজ্জলাঙী, 

শ্যামা! গীতান্বরাগ্যৈবিবিধবিরচনাচ্স্কৃতা মত্তচিত্তা। 

ধ্যাত্বৈবং* নাতিপদ্মং প্রতবতি সুতরাং সংহতে! পালনে ৰা, 
ৰাণী তস্তাননান্ডেবলসতি সততং জ্ঞানসন্দোহন্ষমঃ॥ ২২ ॥ 


অনাহতপল্মম্‌ 
তন্যোর্দে হৃদি পঙ্কজং সুললিতং বন্ধুককাস্ধাজ্জলং, 
কাণৈত্বীদশবর্ণকৈরুপছতং সিন্দররাগাঞ্চিতৈঃ। 
নাম্ানাহতসংজ্ঞকং সুরতরুং বাগাতিরিক্ত প্রদং, 
বায়োর্গুলম্ ধুংসদ্বশং যট্‌কোণশোতাদ্বিতম্‌ । ২৩ 


শী শা পাশে স্পীপিগ আস ৯৯৮০ শামস স্পা পাশা সপপা্প্পাপতাাস্পাাপী 


এই মশিপুর-নামক পদ্মস্থ ব্রিকোণে সর্কল্যাণদাযিনী চতুহস্তা 
জাকিশী শক্তি বিরাজ করিতেছেন। এই “জি শ্যামা, পীতবাসধারিণী, 
নানারূপ বেশভৃষায় অলঙ্কৃত! ( তথন্বর্ণবর্ণা) এবং নিরন্তর প্রমুদিতচিত্তা। 
যিনি এই মণিপুরনামক পদ্মের চিন্তা করিতে সমর্থ হুন, তিনি সৃষ্টি- 
স্থিতিনিধনে সমর্থ হইয়! থাকেন; তাহার মুখ২গুলে খাগৃদেবী শোভিত 
থাকেন এবং সেই ব্যক্তি সর্বাপেক্ষা জ্ঞানসম্পান্ত প্রাপ্ত হন সন্দেহ 


নাই ॥২২। 
ইতি মণিপৃরপদ্মম্‌। 

এক্ষণে অনাহতপদ্ম কথিত হইতেছে --মণিপূরনামক নাভি- 
পদ্ধের উর্ধগগে হৃতপ্রদেশে বন্ধ,ককুম্মমের স্তায় সমুজ্জল একটি 
স্বাদশ্দল পদ্ম বিরাদ্দিত আছে, তাঙ্তারই নাম অনাহতপদ্ম। এই 
পদ্মের দ্বাদশ দলে কখগঘঙচছজঝ ঞটঠ এই ভ্বা্শচি বর্ণ 
সন্নিবেশিত আছে ; প্র সমত্ত বর্ণ নিন্দুরবৎ রক্তবর্ণ। এই অনাহতপদ্ধ 
কল্পবৃক্ষলদুশ অর্থাৎ উহা বাঁসনাধিক ফল প্রদান করে; এই পদ্ষের 

মধ্যে ধৃ্বর্ণ বটুকোপযুক্ত বায়ুমণ্ডল শোভা পাইতেছে ॥ ২৩॥ 


* ধ্যাত্বৈতদিত্ধি পাঠান্তরঘ ৷ 


১৬৮ যোগশান্ম 


তন্মধ্যে পবনাক্ষরঞ্চ মধুরং ধূমাবলীধুসরংঃ 

ধ্যায়েৎ পাণিচতুষ্টয়েন ললিতং কৃষ্ণাধিরঢ়ং পরম্‌। 
তন্মধ্যে করুণানিধানমমলং হুংসাতমীশাতিধং, 
পাণিত্যামতয়ং বরঞ্চ বিদধৎ লোকক্রয়াণ।মপি ॥ ২৪ ॥ 
অত্রান্তে খণু কাকিনী নবতড়িৎপীতা ব্রিনেত্রা শুভা, 
সর্বালক্করণান্থিত। ছিতকরী সম্যগৃঞ্জনানাং মুদা। 
হস্তৈঃ পাশ-কপাল-শোতনবরান্‌ সংবিভ্রতী চাতয়ং, 
মতা! পূৰ্ণসুধারস'র্দহৃদয়। কঙ্কালযালাধরা ॥ ২৫॥ 
এতক্লীরজকশ্রিকান্তরলসংশতিস্ত্রিনেত্রাভিধঃ 
বিছ্বাৎকোটিসমানকোমলবপুঃ সান্তে তদন্তর্গতা। 
বাণাখ্যঃ শিবলিঙ্গকো২পি কনকা কারান্গরাগে'জ্জবলঃ, 
মৌল সুস্মবিভে্দেযুঙ মণিরিব প্রোল্লাসলক্ম্যালরঃ ॥ ২৬ ॥ 


শী স্পা পা পাপা পাদ শিট শা শিটাশীশীীিতি ০৯ 
০ম 


এই অনাহুত-নামক পদ্মের বটুকোণমধো ষংকারাত্মক বায়ুখীপ্ত ধ্যান 
করিবে। শ্রী বীক্জ ধূয্ব্ণ, মাধুধ্যময়, চতৃহন্ত, কৃষণসারারঢ ও সর্ব 
প্রধান। এ ষটুকোপমধ্যে দয়াময়, নিৰ্ম্মল, শুঅবর্ণ, ঈশান-লামক 
শিব্রে চিন্তা করিতে হয়ঃ তিনি স্বর্গ, মর্তা ও পাতাল, এই জ্রিকৃবন- 
ৰাগী জনগণের অতয়গ্রদ এবং বঃদানশীস বলিয়া প্রথিত ॥ ২৪ ॥ 

এই অলাহুতকমলে নবীন বিদ্যুতের স্তায় পীতবর্ণ, কঙ্যাণকরী, 
কাঁকিনী নায়ী শক্তি বিরাঞ্ধিতা আছেন। তিনি নানা প্রকার 
অলঙ্কারে সমলন্কৃতা এবং জনগণের কল্যাপকরী। তিনি চতুতু জা, 
আনন্দোন্মন্তা এবং অস্থিমালাধারিণী ; তাঁহার করচতুষ্টয়ে পাশ, 
কপাল, বর ও অভয় শোভা পাইতেছে, তাহার হৃদয় নিয়ত অমুতরসে 
অতিবিক্ত ॥ ২৫ ॥ 

এই অনাহৃত-সংজ্ঞক কমলের কর্পিকাত্যন্তরে বিছ্যুৎ-কো টিতুল্য 
কোমলাঙ্গী, কল্যাণকরী, ব্রিনেআঁনায়ী শক্তি বিরাজমান রহিয়াছেন। 


যট্চক্রনিরূপণম্‌ ১৬৯ 


খ্যায়েদেষা হৃদিপহ্নত্রং সুরতরুং সর্বস্য পীঠালয়ং, 
দেবস্যানিলহীনদীপকলিকাহংসেন সংশোতিতম্। 
ভানোমগ্ুশমপ্ডিতানস্তরলসতকিপ্রক্ক-শাভাধরং, 

বাচামীশ্বর ঈশ্বরোইপি জগতাং রক্ষাবিনাশে ক্ষমঃ ॥২৭। 
যোগীশো ভবতি প্রিয়াৎ প্রিয়ভমঃ কাস্তাকুজস্যানিশং, 
জ্ঞানীশোইপি কৃতী জিতেক্দ্রিয়গণো ধ্যানাবধানে ক্ষমঃ। 
গছৈঃ পদ্তপদাদ্িতিশ্চ সততং কাব্যাম্বধারাবছো, 
জক্মীরনদৈবতং পরপুরে শক্ত: প্রব্ষ্টেং ক্ষণাৎ ॥ ২৮॥ 


সপ 
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সেই শকিমধ্যে কাঞ্চনের স্তায় সমুজ্জল বাণ-নামক শিব্লিঙ্গ বিদ্যমান 
আছেন। তদীয় মস্তক অর্ধ5ন্ত্র হারা অলস্কৃত ॥ ২৬ ॥ 


এই অনাহত-নামক পদ্ম বাঁযুগীন দাঁপশিখাকার জীবাত্মা দ্বার! 
অলস্কৃত, সূর্য্যমণ্ডলবৎ দীপ্তিযান্‌, কল্পবৃক্ষবৎ সর্ববক।মপ্রদ এবং সমস্ত 
দেবতার নিত্য আৰাসস্থল। এই পদ্মের ধ্যান করিলে বাকৃপতিত্ব- 
প্রাপ্তি হয় এবং সেই ব্যক্তি বিশ্বের স্থঞ্জন, পালন ও সংহারসাধন 
করিতে সমর্থ হইয়া থাকেন ॥ ২৭॥ 


এই অনাহত সংজ্ঞক পল্সের চিন্ত! করিলে যোগিশ্রে্ঠ হইতে 
পারা যায়, নারীগণ নিজ্জ নিজ পতি অপেক্ষাও সেই চিন্তককে 
ভালবাসে, তত-সকাশে হন্্রিয়গ্রাম পরাজিত থাকে, তিনি 
নিয়ত ধ্যান করিতে সমর্থ হন, তদীয় অতুযুত্তম কবিত্বশক্তির 
লঞ্চার হয় এবং তিনি নারায়ণ সদৃশ হইতে পারেন সংশয় 
নাই। সেই সাধক পরদেহে প্রবেশের শক্তিও জাত করিয়! 
থাকেন॥ ২৮ ॥ 


ইতি অনাহতপদ্মম 


১৭৩ যোগশাঘ 


বিশুদ্ধাখ্যপদ্মম্‌ 


বিশুদ্ধাখ্যং কে সরপিজমমলং ধূমধূমাতভানং, 

স্বরৈঃ সর্ব: শোণৈর্দলপরিলসিতৈদীপিতং দীর্তবৃদ্ধেঃ । 
সমাস্তে পূর্ণেনুপ্রথিততমনভোমগ্ডলং বৃত্তরূপং, 
হিমচ্ছায়া-নাগোপরিলসিততনোঃ শুরুবর্ণান্বরস্য ॥ ২৯ ॥ 
ভুঞ্ৈঃ পাশাভীত্যঙ্থশবরলসিতৈঃ শোভিতা্রপ্ত তত্য, 
মনোরক্ষে নিত্যং নিবসতি গিরিজ্ঞাভিন্নদেছে। হিমাতঃ| 
ব্রিনেত্রঃ পঞ্চাস্যো লসিতদশভূজো! ব্যাত্রচম্মাগ্বরাঢযঃ, 
সদাপূর্ব্বো দেবঃ শিব ইতি সমাথ্যানসিদ্ধিঃ প্রসিদ্ধ; ॥ ৩০ ; 
সুধাসিন্ধোঃ শুদ্ধা নিব্তি কমলে শাকিনী গীতবস্থা, 
শরঞ্চাপং পাশং শৃণিমপিদধতী হস্তপদ্বৈশ্চতু্তিঃ। 
স্থধাংশোঃ সম্পূর্ণ শশপরিরহিতং মণ্ডলং কণিকায়াং, 
মহামোক্ষদ্বারং প্রমপদমতেঃ শুদ্ধশুদ্ধেন্দিয়স্ত * ॥ ৩১ ॥ 


= 


শধুন!| বিশুদ্ধসংজ্ঞক পদদ্মুর বিষয় বণিত হইতেছে ।-_-কঠদেশে 
বিশুদ্ধ নামক যোড়শদল-সমান্থত পদ্ম বিরা!জত আছে। উহ ধুমবর্ণ 
এবং উহার যোড়শদলে যথাক্রমে লোহিতবর্ণ অকারাদি ষোড়শ স্বর 
সর্লিহ্ষ্টি আছে। এই পদ্বে পূর্ণচন্্রবৎ বৃত্তাকার আকাশমগল বিদ্যমান 
আছে। হিমচ্ছায়াসদৃশ শুভ্র বারণোপরি আর;, শুকুবর্ণ, পাশ, অঙ্কুশ, 
অভয় ও বরধারী করচতুষ্টয়ে সুশোভিত ; উক্ত হুংকারাত্মক গগন- 
চক্রের ক্রোড়দেশে দশভূজ, ব্যাডচর্শ্মাম্বর, পঞ্চব্দন, ক্রিনেত্র, গৌরীর 
দেছের সহিত অভিন্ন দেহ, দেবদেব মহাদেব সর্বাদ| বিরাজ 
করিতেছেন ॥ ২৯-৩০ | 


এই বিশুদ্ধনামক পদ্বে পীতাম্বরধারিণী শাকিনী-না়ী শজি বি্দ্ধমান 


সিভি টির ইতি ভা 


ষট্চক্রনিরূপণম্‌ ১৭১. 


ইহ স্থানে চিত্তং নিরবধি নিধায়:তপবনো, 

যদি কুদ্ধো যোগী চলয়তি সমস্তং ভ্রিতুবনম্। 

ন চ ব্ৰহ্মা বিষুতন চ হরিছরোৌ নৈব খমণি- 

স্তদীয়ং সামর্থ)ং শময়িতুমলং নাঁপি গণপঃ 7 ৩২ ॥ 

ইহ স্থানে চিত্ত: নিরবধি নিধায়াত্তসংপূর্ণযোগঃ। 

কবির্ব'গ্ৰী জ্ঞানী স ভবতি নিতরাং সাঁদকঃ শান্তচেতাঃ ! 
ক্রিলোকানাং দশী সকলহিতকরো রোগশোকপ্রমুক্ত- 
শ্চিরপ্জীবী ভোগী নিরবধি বিপ্দাং ধ্বংসহংসপ্রকাশঃ ॥ ৩৩ | 


ক 


পা সপ্ত 


আছেন। তিনি চন্দ্রসম্বন্বীয় সুধাপানে নিরন্তর পুলকিতচিত্ত। ও 
চতুর্ভূজা ; তাঁচার করচতৃটয়ে শর, ধনুঃ, পাশ ও অঙ্কুশ বিছ্ামান 
আছে ; ও বিশুদ্ধনামক পদ্মেব কণিকাভ্যন্তরে নিষ্কলঙ্ক বিশুদ্ধ শশাগ্ষ- 
মণ্ডল শোভিত রচিয়াছে ; এ শশাঙ্কমণ্ডল পরমপদনিরত অতিশয় 
শুদ্ধমন! ব্যক্তির মুক্তিদ্বারস্বূপ। যোগিজন বিশুদ্ধনামক পদ্বে নিয়ত 
চিত্তসংষোগ পূর্বক কুম্ভক করিয়া যদি ক্রোধ প্রকাশ করেন, তবে 
বিলোক বিচালিত করিতে পারেন সন্দেহ নাই ; কি ব্রহ্ম, কি বিষুও, 
কি মহাদেব, কি তাস্কর, কি গণেশ, কেহই তাহার রোষনিবারণে 
সমর্থ হন না ॥ ৩১-৩২ | * 

যিনি এই বিশুদ্বনামক পদে সর্বদা চিত্তনিবেশ পুর্ববক যোগরত 
হইতে পারেন অর্থাৎ যিনি অভিনিবেশ সহকারে এই পদের ধ্যান 
করিতে সমর্থ হন, তিনি কবি, বাগ্ী, মহাজ্ঞানী, শাস্তুচিত্ত, ভ্রিভৃবনদ শী, 
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* ইহার তাৎপর্য এই যে, কণ্ঠস্থলে ধূমবর্ণ ধোড়শপত্রবিশিষ্ট বিশুদ্ধনামক 
পদ্ম বিদ্যমান আছে । দেই পদ্মে বর্তংলাকার আকাশমগুল, সেই মগুলে 
শুভ্রবারণ-বাহন চতুরস্ত হংকার মন্ত্রের ক্রোড়ে একদেহ আশ্রয় পূর্বক পার্বতী 
ও সদাশিব বিরাজ করিতেছেন ; তথায় শাকিনী নামী শক্তি এবং অকচ্ষ্ক 
শশধর সুশোভিত রহিয়াছেন ; সেই মণ্ডল জিতেন্দ্রিয় লোকের নির্কাশ 
যাগ্বরপ । * 


৮২ ধোগশাস্ব 


আজ্ঞাপদ্ম্‌ 


আজ্ঞানামানুজং তদ্ধিমকরসদূশং ধ্যানধামপ্রকাশংঃ 
হক্ষাভ্যাং কেবলাভ্যাং * পরিলসিতবপুনেক্সপদ্মং সুশুল্রম। 
তন্মধ্যে হাকিনী লা শশিসমধবলা বক্ত_ষটুকং দধানা, 
বিদ্যামুদ্রাং কপালং ডমরুজপবটীং কিত্রৃতী শুদ্ধচিত্তা ॥ ৩৪ ॥ 
এতৎপল্সান্তরালে নিবসতি চ মনঃ হুক্মরূপং প্রসিদ্ধং, 
যোনো ভত্কণ্িকায়ামিতরশিবপদং লিঙ্গচিহ্প্রকাশম্‌ 
বিদ্বযান্মালাবিলাসং পরমকুলপ্ং ব্রক্মসুত্রপ্রবোধং, 
বেদানামারদিবীজং স্থিরতরহৃদরশ্চিন্তযেত্তৎ ক্রমেণ ॥ ৩৫ ॥ 


NNT সক — _ সস শা — পপ 


দকতদের হিতকারী, নীরেগী, শোকহীন ও দীর্ঘজীবী হইয়া থাকেন 
এবং ভাস্কর যেমন তিমিররাশি বিনাশ করেন, সেইরূপ তিনিও 
বিপদঞ্জাল দুরীকৃত করিয়া দেন ॥ ৩৩ ॥ 


ইতি বিশুদ্ধাখ্যপদ্মম্‌। 


অধুনা অ'জ্ঞ'-সংস্ঞক দ্বিদলবিশিষ্ট পদ্মের বিষয় বিবৃত হইতেছে। 
-জদ্বয়ের মধ্যস্থলে আজ্ঞাখ্য একটি দ্বিদল-পদ্ম বিদ্যমান আছে। 
উহা শশধরবৎ শ্বেতবর্ণ, যোগিবর্গের ধ্যানস্থলস্বরূপ এবং অতীব শুল্র $ 
উহার দুইটি দলে হু ক্ষ এই দুইটি বর্ণ বিন্যস্ত আছে। এই আজাখ্য 
পদ্মের মধ্যে বিস্তামৃদ্রা, কপাল, ডমরু ও জপমালাধা গিনী, চতুহ্স্ধ! 
বিমলচিত্তা, যড়াননা হাকিনী নামী শক্তি পূর্ণচন্ত্রবৎ শোভা 
পাইতেছেন ॥ ৩৪ ॥ 

উল্লিখিত হিদলযুক্ত আজ্ঞাখ্য পদ্মের মধ্যস্থলে হুম্মরূপী প্রসিদ্ধ 
মন অবস্থিত এবং যোনিরপিনী কর্ণিকাতে ইতরাখ্য শিবলিঙ্গ ঘারা 


রস পল শশী শী উসসপপাীপাপপপাস্পাা শা শপ পাশাপাশি স্পা পাশ 


বৈকলাড্যামিতি পাঠান্তুরম্‌। 


বট্চক্রনিরূপণম্‌ ১৭৩ 


ধ্যানাত্মা সাধকেন্ত্রো তবতি পরপুরে শীঘ্্রগামী মূলীক্রঃ, 
সর্বজ্ঞঃ সর্কাদরশাঁ সকলহিতকরঃ সর্বশাস্ার্থবেতা | 
অগ্ৈতাচারবাদী বিলসতি পরমাপূর্ব্বসিদ্ধি পরসিদ্ধে', 

দীর্ঘাযুঃ সো২পি কর্তা ব্রিভুবনতবনে সংহৃতে পালনে বা 1৩৬1 
তদন্তশ্চক্রেইস্মিন্নিবলতি সততং শুদ্ধবৃদ্ধান্ত রাত্মা, 
গ্রদীপাতজ্যোতিঃ প্রণববিরচনারপবর্ণপ্রকাশঃ | 

তদর্দে চন্্া্ীস্তুপরি বিললদ্‌-বিন্দুরূপী যকার- 
স্তদান্যেনাদোহসৌ বলধবলনুধাধারসম্তনিহাসী ॥ ৩৭ ॥ 


সে 


‘প্রকাশিত ইভরাখ্য শিবস্থান বিস্তযান আছে । এই স্থানে তড়িন্মালার 
স্তায় সমূভ্ভাসিত শক্তিস্থান এবং ব্রদ্মনাডীর প্রকাশক ওক্কারের চিন্তা 
করিবে। যোগিগণ একাস্তচিত্তে যথাঞ্মে এই পদ্মস্থ পদার্থসকল 
ধ্যান করিবেন অর্থাৎ প্রথমে ডাকিনী শক্তি, পরে মন, তৎপরে 
কর্ণিকাতে ইতরনামক শিবস্থান, তৎপরে ওষ্কার--এই সকল ধ্যান 
করিতে হইবে ॥ ৩৫ ॥ 

ষে ব্যক্তি এই দ্বিনলপদ্মের চিন্তা করেন, তিনি মূনিশ্রেষ্ট, 
সর্ববিৎ। সর্বদা, সর্দ্বহতৈষী এবং সর্বশাস্রার্থব্ত্তো হউতে পারেন, 
তাঁচার অটিরে পরদেছে প্রবেশ করিবার শক্তি উৎপন্ন হয় এবং তিনি 
পরম! সিদ্ধি লাভ করিয়া অদ্বৈতাঁচারবাদী ও দীর্ঘ।যু হইয় বিহার 
করেন। স্বষ্টিস্থিতিসংহারে তদীয় শক্তি জন্মে অর্থাৎ তিনি ব্রহ্মা, 
বিষ্ণু ও শিবের তুল্য হন ॥ ৩৬ ॥ 

এই আজ্ঞাখ্য-পদ্মে অন্তশ্চক্রে অর্থাৎ পরমশক্তিস্থলমধো ভ্রর 
কিঞ্চিৎ উর্ধে বিশুদ্ধ জ্ঞান ও জ্ঞেয়স্বরূপ অন্তরাত্মা বিরাপ্িত আছেন; 
প্রী অন্তরাত্মা দীপশিখার তুল্য ও 'প্রণবাত্মক। এ্রঁ প্রণবের উর্দ্ধে 
অন্চন্্র শোভিত এবং তাছার উর্দ্ধভাগে বিন্দুরূপী মকার বিরাজিত 
আছে ; এও মকারের আদিগাগে ব্লরামের তুলা শুলবর্ণ চন্দ্রম।সম 
নাদ অর্থাৎ একটি শিবলিঙ্গ হাস্যবঙ্ধনে বিরাজ করিতেছেন ॥ ৩৭ ॥ 


১৭৪ যোগশান্ম 


ইহ স্থানে লীনে সুসুখমদনে চেতলি পুরং, 
নিরালম্বাং বদ্ধ! পরমপুরুসেব! মুবিদ্তাম্‌। 
তদাভ্যাসাদ যোগী পবননুম্বদাং পশ্যতি কণাং- 
স্তত্তত্তন্মধ্যাস্তঃ প্রবিলসিতরূপানপি সদা॥ ৩৮ ॥ 
জর্সদ্দীপাকারং তদন্ চ নবীনার্কবহুল- 

প্রকাশং জ্যোতির্ব্বা গগনধরণীমধ্যলপিতম্‌। * 
ইহ স্থানে সাক্ষাৎ ভবতি তগবান্‌ পুর্ণবিভবোই- 
ব্যয়ঃ সাক্ষী বহেঃ শশিমিহিররোরম্ডল হব ॥ ৩৯ ॥ 
ইহ স্থানে বিষ্কোরতুলপরমামোদমধুরে, 
সমারোপ্য প্রাণান্‌ প্রমুদ্দিতমনাঃ প্রাণনিধনে। 
পরং নিত্যং দেবং পুরুষমজ্জমাছ্যং ক্রিজগতাং, 
পধাণঃ গং যোগীন্তঃ ত চি নিউ ॥ ৪০ ॥ 


iy EE শা শশী শশী তি ২ শাাশি পাশাপাশি 


পরমানন্দের র গৃতুলা এই আল্ানামক পদ্মে মন বিলীন হইলে 
প্রমণ্ডরুর উপাসনা দ্বারা শূন্তস্থ পুরী নিশ্মাণ করিতে সমর্থ হওয়া 
যাঁঘ্ অর্থাৎ সাধক নিরালম্বমুদ্রা বিদিত ₹ইতে পারেন এবং নিয়ত 
ইচার অভ্যাস দ্বারা নিরালঘ্ব-পুরীমধো বিললিতরূপ বহ্িকণা-রাশি ও 
লির্ঁলদ্বপুরীর মধ্যে ধানামুরূণ দেচসংস্থান দর্শন করিয়া থাকেন ৪৩৮৪ 

যে স্থানে প্র অন্তরাজ্মা অবস্থিত, উঠা দেদীপ্যমান দীপশ্খার 
হল] এবং প্রতাতকালীন ব্র্যাবৎ জ্যোভিঃসম্পন্ন। উহাকে আকাশ 
ও অবনীমধ্যবিলসিত বলিয়া ধ্যান করিবে অর্থাৎ ওঁ জ্যোতিঃ মস্তিষ্ক 
হইতে মুলাধারকমলের মধ্যস্থ ধরাঁচক্র পর্যান্ত বিস্তৃত আছে! এ 
স্থানেই বহি, সুৰ্য্য ও শশাহছমণ্ডলের তুল্য দীপ্তিমান, জগতের 
সাক্ষিস্বরূপ, পুর্ণেশ্বর্য্য, অব্যয় ঈশ্বরের সাক্ষাৎ প্রাপ্ত হওয়া যায় ॥ ৩৯ ॥ 

এ স্থান নিত্যানন্দ ও হরির আমোদাগার-স্বরূপ । যিনি 


মধ্যমিলিতমিতি পাঠাস্তরম্‌ 


শপ 


+ঠ6ক্ুনিরূপণম্‌ ১৭৫ 


লয়স্থানং বায়োন্তহুপরি চ মহানাদরূপং শিবার্ধং, 
শিরাকারং * শান্তং বরদমভয়ণং শুদ্ধবোধপ্রকাশম্‌। 
যদ! যোগী পশ্রেদৃগুরুচরণলেবান্ু নিরতত্তদা 1 

বাচাং সিদ্ধিঃ করকমলতলে তশ্ত ভূয়াৎ সদৈব ॥ ৪১ ॥ 


সহস্রারপল্মস্‌ 

তদুর্ধে শঙ্থিন্তা নিবসতি শিখরে শৃন্যদেশে ওকাশং 
বিসর্গাধ: পদ্মং দশশতদলং পূর্ণপূর্ণেন্ুশত্রম্‌। 
অধোবজ,ং কান্তং তরুপরবিকলা কান্ত কিগ্রন্থপুঞ্জং, 
ললটি:ঘ্বৈরর্ণৈঃ রা কেবলানন্দরূপম্‌। ৪২ ॥ 


পিসি ৯ পাপা পপ স্পা শশী? ৮৮ শশী পি পাটি ই এ নি 


পা শশী শি শিপ তাশাস্পীপশ শিপ তিশা সাদা 


প্রাপবিসঙ্জনকালে এই আঁজ্ঞাখ্যকমলে ল চিত্তনিবেশপূর্বক দেহবিসঙ্জন 
করেন, তিনি অনশ্বর, জগদাদি, জন্মশৃন্য, বেদান্তবেগ্ত, পুরাণপুরুষ 
হরিতে বিলীন হন ॥ ৪০॥ 

আজ্ঞানামক ছিদলপদ্মে বায়ুর লয়স্থান জানিবে | ওঁ স্থানোপরি 
অর্চন্্রবিশিষ্ট অনিদবীজ্জ আছে। সেই বীজের উপরি শিবা, 
শিবশক্তিময় নাদযুক্ত শান্ত, বর ও অভয়প্রদ, শুদ্ধজ্ঞানের প্রকাশক, 
ছরিহর-এক্মাত্মক ত্রিকোণ বিদ্ধঘান আছে। যোগিজন গুরুর 
চরণপদ্ম চিন্ত। করিতে করিতে যৎকাদে ইহা দর্শন করেন, তথন 
বাকৃলিদ্ধি তাহার করপন্মে উপাস্থৃত হয় ॥ ৪১ ॥ 


ইতি আজ্ঞাপদ্মম্‌। 


তঃপর সহন্রারপদ্ম বর্ণিত হইতেছে-_আজ্ঞাখ্য চক্রের উপরি- 
ভাগে শন নাড়ীর শিরোদেশে যে শুন্তাকার স্থান আছে, তথায় 


mms পপ পণ —_— শী পাটি শপ শশা শশী শী 


* সিরাকারমিতি পাঠান্তরম। 
£ গুরুচরণযুগাস্তোজনেবাস্ুশীলস্তদা ইতি পাঠাস্তরম্‌। 


heme পেস্ট শি পি রী শা সাশিস্িশপিলাশাশি শট শালা পিক 


১৭৬ যোগশাস্ব 


সমান্ডে তক্রান্তঃ শশপরিরহিতঃ শুন্ধসম্পূর্ণচন্র১। 
ক্ষুরংজ্যোতন্বাঞ্জালঃ পরমরসচয় নিগ্ধসস্তানহাসঃ। 
ব্রিকোণং তণ্যান্তঃ স্কুরতি চ সততং বিছ্যুদাকাররূপং, 
তনন্তঃ শূন্যস্তৎ সকলন্ুরগুরুং চিন্তয়েচ্চাতিগুহ্ম্‌ * ॥ ৪৩! 
'্গোপ্যং তদ্যত্বাদতিশয়পরমাযোদসম্তানরাশেঃ, 

পরং কন্দং সুক্ষমং শশিসকলকলাশ্ুদ্বরূপপ্রকাশম্। 

ইহ স্থানে দেবঃ পরমশিবসমাখ্যানসিদ্ধি-প্রসিদ্ধিঃ 

খরূপী সর্বাত্মা রসবিসরমিতোইজ্ঞানযৌহীদ্বহংসঃ॥ ৪৪ ॥ 


সা সপ্ম্াগাররার জী 22 ote Fh Rs ২২ শী শি শপ পাষ্পি 7 পা i পপ পাশপাশি শপ 


বিস্্গশক্তি আছে, ও শক্তির নিয়ে প্রকাশমান সহঅদলপন্প বিরাজিত। 
উ? পূর্ণচন্জ্রবৎ শুভ্রবর্ণ, অধোবদনে বিকসিত, মনোহর এবং উহার 
কেশরপুগ্র প্রাতঃকালীন শস্যের ন্যায় দীপ্চিবিশিষ্ট। এই পদ্ধ 
অকরাদি পঞ্চাশদক্ষরাতবক ও নিত্যসুখস্বরূপ ॥ ৪২ ॥ 

এই সহলদলপদ্মের মধ্যে নিফিলঙ্ক শশধর প্রকাশিত আছেন; 
তদীয় জ্যোৎস্রাপটল পরমা! শোভা! সম্পাদন করিতেছে, ওঁ চন্দ্রের 
জ্রি্ট স্ুধারাশি হাস্যোর ন্যায় শোভিত ; উচার মধ্যে বিদ্যুতের স্টার 
ভ্লিকোণযন্র এবং তন্মধ্যে সুরগণের গুরুস্বরূপ আত্মার পরমোত্তম 
শন্তস্থল বিরাজিত কহিয়াছে ॥ ৪৩ ॥ 

ও শৃল্স্থল পরম আনন্দভোগের মূল, অতীব সুন্ম ও পূর্ণ-শশধরবৎ 
দীপ্রিবিশিষ্ট 7 উহ! সলযত্বে গোপন রাখা কর্তব্য । আকাশরূপী 
পরমাত্মস্বরূপ পরমশিব এই স্থানে অবস্থিত আছেন। তিনি 
পরম আনন্দস্বরপ ও জীবকুলের মোহান্ধকার-নাশের একমাত্র 
কারণ I 88] 


* সকলসুবগণৈঃ সেবিতং চাতিগুগুমিতি পাঠাস্তবম 


যট্‌চক্রনিরূপণম্‌ ১৭৭ 


সধাধারাসারং নিরবধি বিমুঞ্চন্ুতিতরাং, 
বৃতেরাত্মজ্ঞানং দিশতি ভগবানির্মলমতেঃ| 

সমান্তে সর্বেশঃ সকলনুখসস্তানলহনী- 

পরীবাহো হংসঃ পরম ইতি নায়! পরিচিতঃ ॥ 8৫॥ 
শিবস্থানং শৈবা পরমপুরুষং বৈষ্ণৰগণা, 

জপস্তীতি প্রায়ো হরিহরপদং কেচিদপরে। 

পদং দেব্যা দেবীচরণধুগলানন্দরসিক 

মুনীন! অপ্যন্তে প্রকৃতিপুরুবস্থানযমলম্‌ ॥ ৪৬ ॥ 
ইদং স্থানং জ্ঞাত্বা নিয়তনিজচিত্তো নরবরো, 

ন ভূয়াৎ সংসারে কচিদপি ন বদ্ধস্বিভুবনে। 

সমগ্র শক্তিঃ শ্যান্িয়মমনসতত্ত কৃতিনঃ, 

সদ! কর্ড,ং হর্ভং খগতিরপি বাণী সুবিমল ॥ ৪৭ ॥ 


সমস্ত সুখের আশ্রয়স্বরূপ সর্কেশ্বর সেই পরমশিৰ ও সহশ্রারপন্দে 
থাকিয়! সর্বদা বিমলবুদ্ধি ষোগিগণকে প্ুধাধারা প্রদান পূর্বক আত্ম- 
জ্ঞান-» দ্বন্ধীয় উপদেশ দিতেছেন ॥ ৪৫ ॥ 

শিবতক্তগণ বর্তৃক এ শুন্তস্থল শিবস্থান বলিয়া কথিত। বৈষ্ণবের 
মতে উছা| পরমপুরুষ হরির স্থান, কেছ কেহ হরিহরপদ, দেবীর 
পাদপদ্ম, ভক্তরা! শক্তিস্থান এবং অপর কোন কোন খবি উহাকে 
প্রকৃত্িপুরুষের নিশ্মপ স্থান বলিয়! বর্ণন করিয়া থাকেন ॥ ৪৬ ॥ * 

এই সহন্ৰারপদ্ম বিদিত হুইয়া চিত্তসংষম পূর্বক পরমাত্মাতে মন 
বিলীন করিতে পারিঙ্গে স্বর্গ, মর্তা বা পাতাল কোন স্থানেই প্রতি- 

* ফল কথ, সকছেই স্ব স্ব অভীষ্টদেবকে ব্র্স্থব্প বলিয়া বিবেচনা 
করেন ; সুতরাং এ শূন্যস্থান ষে পরমস্তখের নিকেতন ও ব্রদ্মেক আবাসভূমি, 
তাহাতে সন্দেহ নাই ৷ 


2২ 


নী 


১৭৮ যোগশাস্ত 


অত্রাপ্তে শিশুস্র্য্যসোদরকলা চন্দরস্ত সা যোড়শী, 
শুদ্ধা নীরদস্ুন্ম্কন্তশতধা ভাগৈকরূপা পরা । 
বিছবান্দামসমান-কোমলতম্থনিত্যো দিতাধোমুখী, 
পূর্ণানন্দপরম্পরাতিবিগলৎ-পীযুষধারাধরা ॥ ৪৮ ॥ 
নির্ধাণাখ্য কলা পরাৎ্পরতরা সাস্তে তনন্তর্গতা, 
কেশাগ্রন্ত সহস্রধ| বিতণ্চিতস্যৈকাংশরূপ! লতী | 
তৃতানামধিদৈবতং তগবতী নিত্য প্রবোধোদয়া, 
ন্্রান্ধীঙ্গসমানতক্গুরবতী সর্ববার্কতুল্যপ্রতা ॥ ৪৯ ॥ 
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— ee a সপ পাশা পিস আপস 


হুতগতি হয় না, সংলারে এই যোগীকে আর পুনর্ববার দেহধারণ 
করিতে হয় না, সেই নিয়তমন! কৃতী ব্যক্তি নির্ম্মপশক্তি লাভ করিয়! 
থাকেন; সৃষ্টিস্থিতি-সংহারে তাহা ব দক্ষতা জন্মে, তিনি আকাশভরমণের 
শক্তি লাভ করেন এবং বিমল! সরস্বতী নিয়ত তদীয় মুখে বিরাজ 
করেন অর্থাৎ তাহার বাকৃসিদ্ধলাভ হয় ॥ ৪৭॥ 


এই স্থানে তরুণ-অরুণবর্ণ। পারশুদ্ধা, মৃণালতন্তুর শতাংশের 
একাংশবৎ স্থল, বিদ্যুদ্দামৰৎ দাণ্তিযতী অমাণায়ী কোমলচন্ত্রের 
ষোড়শ কলা বিদ্ধমান আছে। তাহ! সতত প্রকাশমানা ও অধোমুখী । 
উহা! হইতে নিরস্তর পূর্ণানন্দ-সন্দোহপূর্ণ সুধাধারা বিগলিত 
হইতেছে ॥ ৪৮ 


এই অমানায়ী চন্দ্রকলার অত্যন্তরভাগে একগাছি কেশের 
সহমাংশের একাংশ-পরিমিতা, পরাৎপরতর', নির্বাণনায়ী কলা! 
বিদ্তমান আছেন। তিনি সর্বভূতের দেবতারূপিনী ও ফড়েস্বধয- 
সম্পন্ন । তাছারই স্ফুরণে নিত্য তত্তবজ্ঞান সঞ্জাত হয়। উহার 
আকৃতি অিন্ত্রবৎ এবং প্রভা ঘ্বাদশ।দিত্যের স্তায়। ইহাই মহা" 
কুগুলিনী নামে পরিকীগিত। ৪৯ ॥ 


ষট্চক্রনিকপণম্‌ ১৭৯ 


এতস্য৷ মধ্যদেশে বিলসতি পরমাপূর্ববনির্ববাণশাক্তঃ, 

কোট্যা দিত্য-প্রকাশা ত্রিভুবনজ্জননী কোটিতাগৈকরূপা। 
কেশাগ্রস্তাতিগ্ুহা (সুন্ম) নিরবধি বিলসৎ প্রেমধারাধর! সা, 
সর্বেষাং জীবভূতা মুনিমনসি মুদা তত্বোধং বহস্তী ॥ ৫০ ॥ 

তথ্য মধ্যান্তরালে শিবপদমমলং শাশ্বতং যোগিগম]ং, 
নিত্যানন্দাভিধানং লকলকুলপদং শুদ্ধবোধপপ্রকাশম্‌ (্বরূপম্)। 
কেচিদ্ব্র্ধাভিধানং পদধিতি নুধিয়ো। বৈষ্ণৰাস্তল্পপন্তি, 

কেচিৎ ₹ংলাখ্যমেতৎ কিমপি সুক্কতিনো মোক্ষবত্ম প্ৰকাশম্‌ ॥৫১॥ 
হঙ্কারেণৈব দেবীং যমনিয়মসমাভ্যাসশীলঃ সুশীলে, 

জ্যাত্বা জীনাথবক্ত_াৎ ক্রমমপি চ মহামোক্ষবত্ প্রকাশম্‌। 
্রদ্ষবারস্য মধ্যে বিরচয়তু সতাং শুদ্ধবুদ্ধিপ্রতাবো, 

ভিন্তা শুল্লিদরূপং পবনদচনয়োরাক্রমেণৈব তপ্তাম্‌ ( গুপ্রম্)1৫২॥ 


ED — শি 


এই পির্বাণকল!র অত্যস্তরভাগে পরমাশ্চধ্যা নির্বাণশক্তি 
বিরাজিতা আছেন। তিনি কেশাগ্রের কোটি অংশের একাংশবৎ 
সুক্ষা, কোট স্ধ্যবৎ তেজস্থিনী এবং অতিগুহ ! ( একমাত্র সাধক 
ব্যতীত অন্তের জ্ের নেন ) ইনিই ত্রিলোক-প্রসব্ত্রা ও সর্বব- 
জীবের প্রাণন্বরূপা। ইনি নিরন্তর প্রেমন্ত্ধা ক্ষণ করিতেছেন 
এবং ইনিই সাধকহাদরে তন্বজ্ঞানের উদয় করিয়! দ্রেন॥ ৫০ । 

এই নির্ববাণ-শক্তির মধ্যস্থলে যোগিজনজেয়, বিশুদ্ধ, নিত্য 
নিজ্যা-ন্দনাম] সর্বশক্তির আশ্রয়স্থলস্বরূপ, বিশুদ্ধতত্জ্ঞানদাতা 
শিবস্থান বিদ্যমান আছে। কোন কোনি বিচক্ষণ ব্যক্তি ইহাকে 
্রন্থপদ, বৈষ্ণবর বিষ্ণুসদ, কেহ কেহ পরমহংসাখ্যপদ এবং তেজস্ী 
পুণ্যকম্মাগণ অত্যাশ্্যয মোক্ষপ্দের দ্বাররূপে বর্ণন করিয়া 
থাকেন ॥ ৫১ ॥ 


আধারপদ্গস্থ। প্রন্গ্ডা কুলকুণ্ডলিনীকে কি প্রকারে গ্রবোধিত 


১৮০ যোগশাস্ব 


তিত্বা লিল্ত্রয়ং তৎ, পরমরসশিবে মোক্ষ-( হক) ধাসসি প্রদীথে,. 
সা দেবী শুদ্ধসত্বা তড়িদিব বিলসত্বন্থরূপস্বর্ূপা। 
ব্রহ্ধাখ্যায়াঃ শিবায়াঃ সকলসরসিজং প্রাপ্য দেদীপ্যতে তৎ, 
মোক্ষানন্দস্বরূপং ঘটয়তি সহসা সুন্মতাং জক্ষণেন ॥ €৩ ॥ 

নীত্বা তাং কুলকুণ্ডলীং নৰরসাং জীবেন সার্ধং সুধী- 

শমোঁক্ষে ধামনি শুদ্ধপল্মসদনে শৈবে পরে স্বামিনি। 

ধ্যায়েদিফলপ্রদ্বাং তগবতীং চৈতন্তরূপাং পরাং, 

যোগীশো গুরুপাদপদমযুগালখী সমাধৌ যতঃ ॥ ৫৪ | 


sammm—————— সা শা না 


করিয়া মস্তকস্থ সহম্রারে আনয়ন পূর্বক তদবিগলিত সুধারসপানে 
আপ্যায়িত করিবে, তাহাই কথিত হইতেছে |--শুবুদ্ধি ষম- 
নিয়মাত্যাসশীল শীলবান্‌ ষোগী গুরুদেবপ্রমুখাৎ শনীরাত্যন্তরস্থ ষট- 
চক্রবিবরণ জ্ঞাত হইয়া এবং কুণ্ডলীশক্তির উত্থাপন ও যটুচক্রমধ্যে 
মুক্তিমার্গপ্রকাশক তদীয় ভ্রমণক্রম পরিজ্ঞাত হইয়া, বায়ু ও দেহাগ্রি- 
সহযোগে হস্কার ছারা কুলকুগুলিনীকে উত্তোলিত ও প্রবোধিত 
করিয়া, মূলাধারকমলস্থ লিজকে * ভেদ পূর্ববক শ্ুযুম্নার অধোবদন ব্রহ্ধ- 
দ্বার 1 দিয়া কুণ্ডলিনীকে প্রবেশ করাইয়া বট্চক্রে ভ্রমণ করিবে ॥ ৫২॥ 
সেই তড়িৎ দীপ্তিযতী, তন্তরূপিণী, সুম্মা, শুদ্ধসত্ব। কুণডলিনী দেবী 
্রন্ধনাড়ীর অভ্যন্তরে প্রবিষ্ট হইয়া মুলাধারস্থ শ্বঃভূলিঙ্গ, অনাহ্ত- 
নামক বাণলিজ এবং আজ্ঞাপদস্থ ইতরলিঙ্গ তেদপূর্ববক যটুচক্র ভ্রমণ 
করিয়া পরিশেষে মন্তকস্থ সহম্রারস্থিত প্রজ্বলিত হুল্মধামে 
পরমরসপ্রদ প্রমশিব সহ সঙ্গত হইয়া দীপ্তি প্রাধ হন। এই স্থলে 
সঙ্গত হইলেই অনির্ববচনীয়রূপে মোক্ষানন্দ জন্মাইয়া থাকেন ॥ ৫৩॥ 
সমাধিনিষ্ঠ, গুরচরণাজাশ্রযী বিচক্ষণ ব্যক্তি নব্রসবিশিষ্ঠা কুঙগ- 


থে -— শীট — সপ De স্পা Cian Jam tama পা শশা 


* হ্বয়তুলিঙ্গ অর্থাৎ কুগুলিনী বাহাকে সাধ ত্রিবে্টনে অবলম্বন করিয়া 
রহিয়াছেন। 
1 যে দ্বারেব নিকট কুগুলিনীব বদনদেশ, তাহাবই নাম ব্রহ্মদ্বার | 


যঢ়ুচক্ৰনিরূপণম্‌ ১৮১ 


লাক্ষাভং পরমামৃতং পরশিবাৎ পীত্বা ততঃ কুণ্ডলী, 
পূর্ণানন্দমহোদয়াৎ কুলপথান্মলে বিশে সুন্দরী । 
তদ্দিব্যামৃতধারয়! স্থিরমতিঃ সন্তর্পয়েদ্দৈবতং, 
যোগী যোগপরম্পরাবিদিতয়া ব্রহ্মাও ভাওস্থিতম্‌ ॥ ৫৫ ॥ 
জ্ঞাত্বৈতৎ ক্রমমৃত্তমং ষতমন্য যোগী সমাধৌ যুতঃ, * 
জীদীক্ষা গুরুপাদপন্তুযুগলামোদপ্রবাহোণয়াৎ। 
সংসারে ন হি অন্ঠতে ন হি কদ! সংক্ষীয়তে সংক্ষয়ে, 
পূর্ণানন্দপরম্পরা-প্রমুধিতঃ শাস্তঃ সতামগ্রণীঃ ॥ ৫৬ ॥ 


কুণ্ডলিনীকে জীবাত্মার সহিত সহআরকমলস্থ অতুযর্তম মোক্ষস্থানে 
নিঞ্রপতি শিবসমীপে লইয়া গিয়া তাহাকে তগবতী পরাৎপরা চৈতন্ত- 
রূপিণী ইষ্টপ্রণায়িনী জ্ঞানে ধ্যান করিবেন ॥ ৫৪ ॥ 
তৎপরে যখন কুলকুগ্ুলিণী সহত্রদলপন্নস্থ পরমশিব হইতে 
বিগলিত লাক্ষারসাত পরমামৃতপানে পূর্ণানন্দিত হন, তৎকালে 
আবার ব্রদ্ধনাড়ী দিয়! কুলপদ্মমূল্স্থ ( মূলাধারস্থিত ) দ্বয়স্তুলিজের 
বদন-সন্নিধানে প্রবিষ্ট হন ( তখনই সাধক কুপকুগুলিনীকে মৃপাধারে- 
চাইয়া যাইবেন)। তৎকালে যোগী স্থিরবৃদ্ধি হইয়া সেই দিব্য পীযুঘ- 
ধারার [কিঞ্চিৎ প্রতিচক্রস্থ দেবদেবাকে প্রদান করত চক্রে চক্রে ষোগ- 
পরম্পরাসাধন দ্বারা ব্রন্ধাওভাগুস্থ নিখিল দেবতা দিগকে তৃপ্ত করিবেন। 
(এই দেহই ক্ষুদ্র ব্ৰহ্মাণ্ড বলিয়া যোগিগণ কর্তৃক কথিত )॥ ৫৫ ॥ 
গুরুচরণকমলে আনন্প্রবাহ ধাবিত হইলে অর্থাৎ ভক্তিমান্‌ 
হইয়া যোগী যৎকালে এই ষট্চক্রভেদের উক্ত প্রণালী বিদিত হইয়া 
সংযতচিত্তে সমাধিনিষ্ঠ হন, তৎকালে তাঁহাকে আর পুনরায় সংসারে 
দেহধারণ করিতে হয় না, গ্রলরকালেও তাঁহার বিনাশ নাই। 


স্পেস ৮৩ পাশ শপীশিশ শীট পপ শশী শিপ শা শি শীী্প্পীশ পু I ন পরত, পপ পা 
সপ স্। 


* যমাদ্যেযু'ত ইততি পাঠীস্তরম্‌। 


পিসী সি 


১৮২ যোগশাস্ব 


যোইধীতে নিশিসন্ধায়োরথ দিবা যোগী স্বভাবস্থিতো, 
মোক্ষজ্ঞান-নিদানমেতদমলং শুদ্ধং সুশুদ্ধং ক্রমম্‌। * 
শমৎসদৃগুরুপাদপন্নযুগলালগ্থী যত্ন্তর্শনা- 
তন্তাবহ্যমভীষ্টদৈবতপদে চেতো| নরীনৃত্যুতে ॥ ৫৭ ॥ 


ইতি শ্রীম্পরমহংস-পূর্ণানন্মবির চিতং ষট্চক্রশিরূপণম্‌ ॥ 

তৎকালে সেহ সাধুগরবব পূর্ণানন্দ-পরম্পরা ভোগ করিতে করিতে 
ব্রাম্ী মুক্তি প্রা হুইয়া শাস্তিলাজ করেন ॥ ৫৬ & 

যে যোগী স্বভাৎস্থ হইয়া শীগুরুদেবের চরণক মলধুগল অবলম্বন 
করত সংষতচিত্তে কি রাত্রি, কি সন্ধ্যা, কি দিবা, সর্বদা মোন্স জ্ঞানের 
কাঃণহ্বরূপ এই পবিত্র বটুচক্রতেদক্রম পাঠ করেন, তীয় চিত্ত 
নিঃসন্দেহ অভী্টদেবতার চরণে অতীব নৃত্য করিতে থাকে অর্থাৎ 
তিনি অভীষ্ট-দেবসাক্ষাৎকার লাঁত্ত করিয়া থাকেন এবং ধর্ম, অর্থ, 
কাম, ও মোক্ষ, এই চতুর্বর্গই প্রা হন ॥ ৫৭ ॥ 


ইতি বট্5ক্রনিরূপণ সম্পূর্ণ । 


* শুদ্ধ গুপ্তং পবমিতি পাঠান্তরম্‌ ! 


অষ্টাবত্র-সৎহিতা 


প্রথম-প্রকরণম্‌ 
আত্মানুভব 


অনক উবাচ 
কথং জ্ঞানমবাপ্নোতি কথং মুক্তির্ভবিষাতি। 
বৈরাগ্যঞ্চ কথং প্রাপ্যমেতৎ ত্বং কহি মে প্রভো॥ ১॥ 
অষ্টাবক্র উবাচ 
মুক্তিমিচ্ছসি চেত্তাত বিষয়ান্‌ ব্ষিবত্যজ। 
ক্ষমার্জবদয়াভোবস্ত্যং পীযৃষব্্জ ॥ ২॥ 
ন পৃথ্বী ন জলং নাগ্রিন্ন বাযুর্দেণীর্ন বা ভবান্‌। 
এযাং সাক্ষিণমাত্মানং চিঞ্জাপং বিদ্ধি মুক্তয়ে ॥ ৩ & 


কোন সময়ে রাজ্জযি জনক মহা মুনি ভষ্টানক্রুকে সম্বোধন পূর্বক 
জিজ্ঞাস! করিজেন-_হে পরতো । কিরূপে প্রকৃত জ্ঞান প্রাণ্ড হওয়া বায়, 
কি উপায়েই বা মোক্ষলাত হইতে পারে এবং কোন্‌ উপায় 
দ্বারাই বা হৃদয়ক্ষেত্রে বৈরাগ্যের সঞ্চার হয়, কৃপা করিয়া তাহ! বর্ণন 
করুন ॥ ১॥ 

অষ্টাবক্র বলিলেন, হে তাত | মুক্তির বাসনা হইলে বিষ-সদৃশ 
হ্ষয়বাসন। পরিত্যাগ কর এবং ক্ষমা, সরলতা, দয়া, সত্তাষ ও সত্য, 
এই সকলকে অমৃততুল্য বিবেচনা কর ॥ ২ ॥ 

আ্ম। পৃথিবী নহে, জল নহে, অগ্নি নহে, বায়ু নহে, আকাশ 
নছে, তুমিও অর্থাৎ এই দেহও আত্মা নহে; আমাকে এই 


৩ 


১৮৪ খোগশাস্ 


যদি দেহং পৃথক্কৃত্য চিতি বিশ্রাম্য তিষ্ঠসি। 
অধুনৈব সুখী শান্তো বন্ধমুক্তো তবিব্যসি ॥ ৪ | 

ন ত্বং ৰি্প্ৰাদিকো বর্ো নাশ্রমী নাক্ষগোচরঃ | 
অগলোহংসি নিরাকারো! বিশ্বসাক্ষী সুখী তব॥ ৫॥ 
ধর্ম্মাধশ্মৌ সুখং ছুঃখং মানসানি ন তে বিতো। 

ন কর্তাসি ন ভোক্তাসি মুক্ত এবালি সর্বদ1॥ ৬ ॥ 
একো ্রষ্টাসি সর্ববস্ত মুক্ত প্রায়োহসি সর্বদা। 
অরমেব ছি তে বন্ধো ডুষ্টারং পশ্যসীতরম্্‌ ॥ ৭ | 
অহংকর্ডেত্যছংমান-মহাকষণহি-দংশিতঃ । 

নাহং কর্তেতি বিশ্বাসাইমৃতং পীত্বা সখী তব ॥৮॥ 


পপ 


সকলের সাক্ষিস্বপ চিন্ময় বলিয়া জানিবে! এইরূপ বিদিত 
হইতে পাবিলেই যোক্ষলাত হয়। তুমি যদি এই দেহ আত্মা 
হইতে পৃথক বিবেচনা করিয়া! সেই চিন্ময়ে অবস্থান করিতে 
পার, তবে শীঘ্রই নিশ্চয় ম্রখী, শান্ত ও বন্ধনমুক্ত হইতে সমর্থ 
হইবে 1 ৩--৪॥ 

তুমি বিপ্রা্দি বর্ণমধ্যে কোন বর্ণ ই নহ, তুমি ব্রশ্ষচধ্ধ্য প্রত্ৃৃতি 
কোন আশ্রযই নহ, তৃষি হন্দ্রিয়সমূহের অগোচর ; তুমি শঅসঙ্গ, 
নিরাকার ও বিশ্বের সাক্ষিম্বরূপ ; হে তাত! এবংবিধ জ্ঞানলাতে 
সমর্থ হইলেই প্রকৃত সুখা হইতে পারিবে ॥ ৫ ॥ 

ছে বিভো! তুমি ধর্ম, অধর্শ, সুখ, দুঃখ, এই সকল 
চিত্তবর্দে অলিপ্ত । তুমি কর্তা বা তোক্তা কিছুই নহ; তুমি সর্বদা 
মুজস্বরূপ ॥ ৬ ॥ 

তুমি এক অর্থাৎ অদ্বিতীয়, তুমি যে নিজেকে সর্কাসাক্ষিত্বর প 
বিবেচনা না! করিয়! অন্তবিধ চিন্তা করিতেছ, ইহা তোমার পক্ষে 
বন্ধনন্বরূপ সন্দেচ নাই ॥ ৭ ॥ 

“আমিই কর্তা" এই প্রকার অহস্কারাভিমানন্বরূপ মাক লতুদন্ 


অষ্টাবক্রসংহ্তা! ১৮৫ 


একো বিশুদ্ধবোধোহহমিতি নিশ্চয়বহিনা। 

প্রজ্ঞাদ্য জ্ঞানগহনং বীতশোকঃ সুখী ভব॥৯॥ 

যত্ৰ বিশ্বমিদং ভাতি কলিতং রজ্জুসর্পবচ। 

আননাঃ পরমানন্দঃ স বোধত্তবং সুখী তব ॥ ১৪ 
মৃক্ত্যতিমানী মুক্তো ছি বদ্ধে! বন্ধাভিমান্তপি। 
কিংবদস্তীতি সত্যেন্ধং যা! মতিঃ সা গতির্ভবেৎ ॥ ১১ ॥ 
আত্মা সাক্ষী বিভূঃ পূর্ণ একে! মুক্তশ্চিদাক্রয়ঃ। 
অসঙ্গে। নিস্পৃহঃ শাস্তো ্রমাৎ সংসারবানিৰ ॥ ১২ ॥ 
কুটস্থং বোধমধৈতমাত্মানং পরিভাবয়। 

আতাসোহয়ং অঘং মুক্ত! বাহ্ভাব্মথাস্তরম্‌ ॥ ১৩ ॥ 


কর্তৃক তুমি দংশিত হুইর়'্ছ, সুতরাং “আমি কর্তা নছি” এইরূপ 
বিশ্বাসামৃত পানপূর্ববক ন্খী হও ॥ ৮॥ 

"আমি একাকী ও বিশুদ্বজ্ঞানগ্বরূপ,” এইরূপ নিশ্চয়বহ্ছি দ্বার! 
অজ্ঞানরূপ বন ভস্মীভূত করিয়া বীতশোক ও সুখী হও ॥ ৯॥ 

রচ্জুবিষয়ে সপ্্রমের ন্যায় যাহাতে এই অখিল বিশ্ব কল্পিত হইয়া 
থাকে, তাহাকে আনন্দমন্ত, পরমাঁনন্দস্বরূপ জ্ঞান করত সুখী হও ॥ ১০॥ 

বিনি মুক্তিবিষয়ে অতিমানী অর্থাৎ হাহার মুক্তিলাভের ইচ্ছ! 
আছে, তাহাকেই মুক্ত এবং যিনি বন্ধাভিমালী অর্থাৎ সংসারে সংলিপ্ত 
থাকিতে বাসনা করেন, তীহাকেই বদ্ধ বলে, এইরূপ জনশ্রুতি 
আছে। ফলতঃ ধাহার যেরূপ বুদ্ধি, তাহার সেইরূপ গতি হয়; 
(বাহার যেরূপ ভাবনা, তাহার সিদ্ধিও সেইরূপ হয় ) ॥ ১১॥ 

আত্মা সমস্তেরই সাক্ষিস্বরূপ, বিভু (সর্বব্যাপী), পুর্ণ 
( সর্বৈহবধ্যঘুক্ত ), এক ( অদ্বিতীয় ), মুক্ত (নিলি), চিৎস্বরূপ, 
অক্রিয়, অঙ্গ, স্পৃ€াশু্ত ও শান্ত, ভ্রমবশতঃ তাহাকে সংসারবান্‌ 
'বলিয়! বোধ হয় ॥ ১২ ॥ 

তুমি আত্মাকে কুটন্থ, জ্ঞানস্বরূপ, অদ্বিতীয় বলিয়! জানিবে। 


১৮৬ যোগশাস্ব 


দেহাভিমানপাঁশেন চিরং বদ্ধোইসি পুত্রক। 
বোধোই২হং জ্ঞানথড়েগন তন্নিকৃতা শ্রখী ভব ॥ ১৪॥ 
নিঃসজে। নিক্ষিয়োইসি ত্বং স্বপ্রকাশো নিরগীনঃ | 
অয়মেব হি তে বন্ধ: সমাধিমন্তৃতিষ্ঠলি ) ১৫ ॥ 
ত্বয়া ব্যাথমিদং বিশ্বং তয়ি প্রোতং যথার্থতঃ। 
গুদ্বৃদ্ধস্বকূপত্বং মাগমঃ ক্ষুদ্রচিত্ততাম্‌ ॥ ১৬ ॥ 
নিরাপেক্ষো নির্ববকাঁরো নির্ভযঃ শীতলাশঃঃ | 
অগাধবুদ্ধিরক্ষু্ধো ভব চিন্মাত্রবাসনঃ ॥ ১৭ ॥ 

জ্থ সংগ্রহশ্্রে কঃ 
সাকারমনূতং বিদ্ধি নিরাকারন্ত নিশ্চলম্‌। 
এতত্ত্বোপদেশেন ন পুনর্ভবসন্ভবঃ ॥ ১৮ ॥ 


[মস _,___ we শি —————— I ee জি 


তুমি অহস্তাৰ পরিত্যাগ করিয়া “আমার শরীরাদি* এই বাহ-পদার্থ- 
বিষয়ক চিন্তা এবং “আমি সুখী, আমি দুঃখী” ইত্যাদি পদার্থবিষয়ক 
চিন্তা পরিত্যাগ কর ॥ ১৩ ॥ 

হে তাত! তুমি দেহাতিমানরূপ পাশ দ্বারা চিরবন্ধ রহিয়াছ। 
"আমিই জ্ঞানম্বরূপ” এইরূপ জ্ঞানখড়গ দ্বারা এ পাশ ছেদনপূর্ববক 
প্রকৃত সুখী হও ॥ ১৪ ॥ 

তুমি অসঙ্গ (সর্বসঙ্গপরিত্যাগ্টী), অক্রিয় (ক্রিয়াতীত), আত্ম প্রকাশ 
ও নিরঞ্জন ; অতএব তুমি যে সমাধির জন্য বাসনা করিতেছ, উচাই 
তোমার বন্ধন। তোমা কর্তৃক জগৎ পরিব্যাপ্ত রহিয়াছে এবং নিখিল 
পদার্থ তোমাতেই বর্তমান রহিয়াছে ; তুমি শুদ্ধবদ্ধস্বন্ূপ ) অতএব 
নীচ-চিত্ততা ত্যাগ কর ॥ ১৫-১৬ ॥ 

তুমি নিরপেক্ষ, নির্বিকার, নির্ভয়, সদাশয়, অগাধবুদ্ধি, ক্ষোত- 
বর্ষিত এবং চিন্মান্রবাসনাশীপ হও ॥ ১৭ ॥ 

বিশ্বময় সমস্ত সাকার পদার্থ মিথ্যা এবং নিরাকার আত্মতত্বই 
সত্য ; এইরূপ তত্বোপদেশ ছার৷ পুনজ্জন্ম ধ্বংশ হয় অর্থাৎ যে ব্যক্তি 


অষ্টাবক্রসংহিতা ১৮৭, 


যখৈবাদর্শমধ্যস্থে রূপেহস্তঃ পরিত স্ব সঃ। 
তখৈবান্মিন্‌ শরীরেইস্তঃ পরিতঃ পরমেশ্বরঃ ॥ ১৯ ॥ 
এবং সর্বগতং ব্যোম বহিরস্তর্যথা ঘটে। 

নিত্যং নিরস্তরং এ্রহ্ম সর্বভূতগণে তথা ॥ ২০ ॥ 


(ইতি সংগ্রহক্লোকাঃ ) 
ইত্যাআ্বাহুভতবোপদেশো নাম প্রথমপ্রকরণম্‌।॥ ১॥ 


দ্বিতীয় প্রকরণম্‌ 
আত্বানুভবো লাস 
অছে| নিরঞ্জনঃ শাস্তেো বোধোইয়ং গ্রকৃতেঃ পর2। 
এতাবত্তমহং কলিং মোহেনৈৰ ব্ড়দ্বিতঃ ॥১॥ 


[স্পট শী ৮2 — Ea 
-—~ শন রি ০ 


এইরূপ তত্ববোপদেশ প্রাপ্ত হইয়াছেন, তাহাকে আর পুনরায় 
শরীরধারণ করিতে হয় না ॥ ১৮ ॥ 

আদর্শমধ্যস্থিত পদার্থের প্রতিকৃতি যেমন অভ্যন্তরে ও বাহিরে 
ছুই দিকেই প্রতিবিস্বিত হয়, সেইরূপ পরমেশ্বরও প্রাণিগণের 
গেহমুকুরে প্রতিবি/ঘত হইয়া মধ্যে ও বাহিরে নিরন্তর বিরাজ 
করিতেছেন ॥ ১৯ ॥ 

সর্বগত আকাশ যেমন ঘটের অভ্যন্তরে ও বহির্তাে বর্তমান 
থাকে, সেইরূপ পরব্রদ্ষও নিরন্তর শিখ ভুতের অন্তরে ও বাহিরে 
আঁধঠিত রছিয়াছেন ॥ ২০ ॥ 


ইতি আত্মান্থভতবোপদেশ নামক প্রথম প্রকরণ সম্পূর্ণ । 


অহে|! আমি নিরঞ্জন, শান্ত, নিত্যজ্ঞানত্বরূপ ও প্রকৃতি 
হইতে অতীত । আমি এতাদন মোহঞালে বন্ধ হইয়াছিলাম ॥১৷ 


"১৮৮ যোগশাস্ম 


যথা! প্রকাশয়াম্যেকে। দেছমেনং তথা জগত । 
অতো মম জগৎ সর্ববমথবা চ ন কিঞ্চন ॥ ২॥ 
সশরীরযছ্থো বিশ্বং পরিত্যজ্য ময়াধুনা। 

কুতশ্চিৎ কৌশলাদেব পরমায্ব! বিলোক্যতে ॥ ৩ ॥ 
যথা ন তোয়তো ভিন্নাত্তরঙ্গাঃ ফেনবুদ দাঃ । 
আত্মনে! ন তথা ভিন্নং বিশ্বযাত্মবিনির্গতম্‌ ॥ ৪ ॥ 
তন্তুমাত্রো ভবেদেব পটে! যন্তত্বিচারিতঃ | 
আত্মতন্মাত্রমেবেদেং ততথ্বঘিশ্বং বিচারিতম্‌॥ ৫ ॥ 
যখৈবেক্ষুরসে কথ তেন ব্যাধ্রৈব শর্করা। 

তথা বিশ্বং ময়ি কঞপং ময়! ব্যাং নিরস্তরম্‌ ॥ ৬ ॥ 


—_ আর 


একমাত্র আমিই ( আত্মাই ) যেরূপ এই দেহ প্রকাশ করিতেছি, 
সেইরূপ এই জগতের সকল পদার্থ ই আমা বর্তৃক উৎপাদিত 
তইয়াছে ; সুতরাং নিখিল পদার্থে ই আমি বর্তমান রহিয়াছি, অথচ 
কিছুতেই সংলিঞ্চ নহি ॥ ২ ॥ 

অহে|! অধুনা আমি এই শরীর ও বিশ্ব ত্যাগ করিয়া 
শাস্ত্াচার্য্যোপদেশলন্ধ কৌশলে পরমাত্মার সাক্ষাংলাত করিতেছি ॥এ॥ 

জলসম্ভৃত তরঙ্গ, ফেন, বন্ধ ইত্যাদি যেমন অল হইতে ভিন্ন 
নহে, সেইরূপ আত্মা হইতে সমুভূত এই বিশ্বও আত্ম! হইতে পৃথক্‌ 
নহে ॥ 8॥ 

সুত্র যেমন বস্ত্র শ্রেষ্ঠ কারণ, তদ্রপ আত্মাও এই ভ্রগতের 
একমাত্র শ্রেষ্ঠ হেতু, ইছাতে সন্দেহ নাই ॥ €॥ 

যেরূপ ইক্ষুরসে শর্কর। ও শর্করাতে হক্ষুরসের অংশ পরিব্যাপ্ত 
থাকে, সেইরূপ আমাতে ( আত্মাতে ) বিশ্ব ও বিশ্বে আত্মা পরস্পর 
সর্বদ| লিপ্ত রহিয়াছে ॥ ৬ ॥ 


অষ্টাবক্র-সংহিতা ১৮৯, 


আত্মজ্ঞানাজ্জগন্ভাতি আত্মজ্ঞানান্ন তাসতে। 
রজ্জজ্ঞানাদহির্ভাতি তজ জ্ঞানাভ্ভাসতে ন ছি ॥৭॥ 
প্রকাশো মে নিজং রূপং নাতিরিকোহম্মাহং ততঃ । 
বদ! প্রকাশতে বিশ্বং তদাহং ভাস এব ছি 8৮॥ 
অহো| বিকল্লিতং বিশ্বং অজ্ঞানান্ময়ি তাসতে। 

রূপ্যং শুক্তৌ ফণী রজ্জৌ বারি স্র্য্যকরে যথা ॥ ৯। 
মত্তো বিনির্গতং বিশ্বং ময্যেব দয়মেয্যতি। 

মুদি কুন্তে! জলে বীচিঃ কনকে কটকং যথা ॥ ১০ । 
অহে! অহং নমো মং বিনাশো নাস্তি যস্য মে। 
ব্ৰহ্মাদিত্তম্বপর্য্যস্তজগন্নাশেইপি তিষ্ঠতঃ ॥ ১১॥ 


নজ্জুতে যেমন লসর্পত্রম জন্মে, আবার ভ্রম দূর হইলে যেমন সেই 
ভয় বিন হয়, সেইরূপ আত্মুজ্ঞানের প্রকাশ না হইলে এই পদার্থকে 
জ্রগৎ বলিয়া জম হয়। যে সমস্ত পুরুষ আত্মজ্ঞানী, তাহার্দিগের পক্ষে 
সমস্তই তুচ্ছ ॥ ৭ 

আমার নিজরূপ প্রকাশমীন হইতেছে, আমি মদীয় নিজরূপ 
হইতে অতিরিক্ত রূপ ধারণ করি না, আত্মাই জগৎ) সুতরাং যখন 
বিশ্ব পরিদৃশ্তমান, তখন আমিও বে গ্রকাশমান, তাহাতে আর 
সংশয় কি? যেমন শুক্তিতে রৌপ্য, রজ্জুতে সর্প এবং স্ু্ধ্যরশ্মিতে 
অল বলিয়| ভ্রম জন্মে, সেইরূপ অজ্ঞানহেতুই লোকে আমাকে 
( আত্মাকে ) জগৎ জ্ঞান করিয়! ভ্রমযোহিত হুইয়া থাকে ॥ ৮-৯ ॥ 

যেরূপ কুম্ভগকল মৃত্তিকা হইতে প্রস্তুত, তরদ্দ দল হইতে 
সমুদভৃত এবং কটকাদি অলঙ্কার স্বর্ণ দ্বারা গঠিত হইয়াও পুনরায় স্বীর 
স্বীয় কারণেই লয় প্রাপ্ত হয়, সেইরূপ এই জগৎ আম! হুইতে নির্দিত' 
হইয়া পরিণামে আমাতেই জয় প্রাপ্ত হইবে সন্দেহ নাই ॥ ১০ ॥ 

অহো! আমি অবিনাশ) ব্ৰহ্ম হুইতে সত্ব পর্য্যন্ত জগতের 


১৯৩ যোগশাপ্র 


অহে! অহং নমো মহমেকোহহং দেছবানপি। 
কচিন্ন গন্তা নাগন্ত৷ ব্যাপ্য বিশ্বমবন্থিত: ॥ ১২ ॥ 
অহে! অহং নমে! মহাং দক্ষো। নাস্তীহ মৎস্‌মঃ। 
অসংস্পৃশ্য-শরীরেণ যেন বিশ্বং চিরং ধৃতম্‌ ॥ ১৩॥ 
অহো অহং নমে! মহং যন্ত মে নাস্তি কিঞ্চন। 
অথবা যস্য মে সর্ববং যদ্বাউ মনসগোচরম্‌ ॥ ১৪ ॥ 
জ্ঞানং জ্ঞেয়ং তথ! জ্ঞাতা ত্রিতয়ং নাস্তি বাস্তবম্‌। 
অজ্ঞানাভ্াঁতি যত্রেদং সোহহমন্মি নিঃপ্জনঃ ॥ ১৫ ॥ 
দ্বৈভমুলমহো দুঃখং নান্তত্তস্তান্ডি ভেষজম্‌। 
দৃশ্যমেতন্ম ঝা সর্বং একোহহুং চিদ্রসোইমলঃ ॥ ১৬ ॥ 


সমস্ত পদার্থ ধ্বংস হইলেও আমি বর্তমান থাকিব, সুতরাং আমাকেই 
আমি নমস্কার করি ॥ ১১ ॥ 

অভ] আমি শরীর ধারণ করিয়াও একাকী অধিষ্ঠিত রহিয়াছি | 
আমার যাতায়াতের কোন বিশেষ স্থান নিদিষ্ট নাই, অথচ আমি 
সমস্ত বিশ্বে ব্যাপ্ত হইয়া অবস্থান করিতেছি ; সুতরাং আমাকেই 
আমি নমস্কার করি ॥ ১২। 

অহে|! আমার ন্যায় দক্ষ অন্য কাহাকেও পরিলক্ষিত হয় নাঃ 
কেন না, আমি শরীর দ্বারা স্পর্শ না করিয়াও এই অনন্ত বিশ্বকে 
চিরকাল ধারণ করিয়: রহিয়াছি 3 অতএব আমাকে নমস্কার ॥ ১৩ ॥ 

অহ] | কোন বিষয়েই আমার বাসনা নাই, অথচ বাক্য এবং 
মনের অধিকৃত সমপ্ত বস্তই আমার ; অতএব আমাকে নমস্কার ॥ ১৪ ॥ 

কি জ্ঞান, কি জেয়, কি জ্ঞাতা, এই ভ্রিতয়ের বাস্তন্কি কিছুরই 
বিদ্যমানতা নাই। মোহবশতঃ বাছাকে এই পদার্থভ্রিতয় হইতে 
পৃথক বলিয়া কল্পিত হইতেছে, আমাকেই সেই পুরুষস্রেষ্ঠ নিরগ্রন 
বলিয়া জানিবে ॥ ১৫ ॥ 

তেদাতেদজ্ঞানই দুঃখের একমাত্র আদিকারণ) অদৈতজ্ঞান তিক 


অষ্টাবক্র-সংহিতা ১৯১ 


বোধরূপোহহমজ্ঞানাদুপাধিঃ কল্লিতো ময়া। 

এবং বিমৃধতো নিত্যং নিব্বিকল্পে স্থিতির্মম ॥ ১৭ ॥ 

অহো! ময়ি স্থিতং বিশ্বং বস্তুতো ন ময়ি স্থিতম্‌। 

ন মে বন্ধোইস্তি মোক্ষো বা ভ্রান্তিঃ শ্রান্তো নিরাশ্রয়ঃ 1১৮॥ 
সশরীরমিদং বিশ্বং ন কিঞ্চিদপি নিশ্চিতম্‌। 

শুদ্ধশ্চিন্মাত্র আত্ম চ তৎ কথং বল্পনাধুনা॥ ১৯ ॥ 

শরীরং ্বর্গনরকৌ বন্ধমোক্ষৌ তয়ং তথা । 
কল্পনামাত্রমেবৈতৎ কিং মে কার্ধযং চিদাত্মনঃ ॥ ২০ ॥ 


WEE পপ A পাপা সপ পাশে ০ c c on শাল শত পি শত লি শান শু শা সি EEE 


তাহা দূরীভূত হওয়ার অন্য কোনরূপ ওধধ লক্ষিত হয় না। 
পরিদৃপ্যমান সমস্ত বস্তই যিথ্যা। একমাত্র আমিই বিশুদ্ধ ও 
চিন্ময় ॥ ১৬ ॥ 

আমি বিশুদ্ধজ্ঞানম্বরূপ, মোহহেতুই নানারূপ উপাধি আমাতে 
কল্পিত হইতেছে ; আমি নিত্য ; সুতরাং বিকল্পারহিত ব্রহ্মেই আমার 
মন চিরদিন অধিঠিত আছে ॥ ১৭ ॥ 

অহো | আমাতেই বিশ্ব অবস্থিত রহিয়াছে, কিন্ত আমি কোন- 
ব্লূুপে বিশ্বের আধার নছি। আমার ( আত্মার ) বন্ধ, মোক্ষ বা ভাস্তি 
নাই; আমি শান্ত ও নিরাশ্রয় ॥ ১৮ ॥ 

নিশ্চয় আনিবে, দেহ ও বিশ্ব উভয়ই মিথ্যা! আত্মা শুদ্ধ ও 
চিন্মাত্র 3 অতএব অধুনা আর কোনরূপ কল্পনার প্রয়োজন কি 
আছে। ১৯ 


শরীর, স্বর্ণ, নরক, বন্ধন, মোক্ষ ও ভয়, সমগ্তই কল্পিত বস্ত। 
আমি ( আত্মা) চিৎস্বরূপ, সুতরাং কল্পিত পদার্থে কোন প্রয়োজন 
“নাই ॥ ২০ ॥ 


১৯২ যোগশান্ 


অভ্ে1! জনসমূছেইপি ন দ্বৈতং পশ্যুতো মম। 
অরণামিব সংবৃত্তং ক রতিং করবাণ্যহম্‌ ॥ ২১ ॥ 
নাহং দেহে! ন মে দেহে! জীবে নাহুমহং হি চিৎ । 
অয়মেব ছি মে বন্ধ আসীদ্যঙ্জীবিতে স্পৃহা ॥ ২২ ॥ 
অহে!| ভুবনকল্লোদৈবিচিন্ৈৰ্দাক্‌ সমুত্িতম্‌। 
মযানভ্তমহান্ভোধো চিত্তবাতে সমুদ্যতে ॥ ২৩ ॥ 
মধ্যনস্তমহাস্তভোধো চিত্তবাতো প্রশায়াতি | 
অভাগ্যাজ্জীববণিজে। জগৎপোতো! বিনশ্বরঃ॥ ২৪ ॥ 


স্পা ন স্পা 


অহ]! আমি এই অসংখ্য জনসমুতে শরীর গ্রহণ করিয়াও. 
দ্বিতীয় পদার্থ দেখিতে পাইতেছি না, সুতরাং চতুর্দিক্‌ অরণ্যস্বরূপ 
অনুমিত হইতেছে ; এ অবস্থায় আমি কাহার প্রতি আসক্তি 
করিব? 8২১ ॥ 

আমি দেহস্বরূপ নহি, আমার কোনরূপ আকুতি নাই, আমি সর্বব 
প্রাণী হইতে ভিন্ন অর্থাৎ আমি (আত্মা) কোন প্রাণীরই অন্তভূত 
নছি। আমি কেবল চিৎস্বরূপ ; দেহধারণে যে আমার হচ্ছ! ছিল, 
তাহাই একমাত্র বন্ধনের হেতু ॥ ২২ ॥ 

অহো | আমি অনন্ত মহাসমু্রসদৃশ। সহসা চিত্তবায়ু সেই 
মহাসাগরে প্রবাহিত হওয়াতেই ভবতরঞ্জ সমুভুত হইতেছে অর্থাৎ 
চিত্তের চপলতাছেতু লোকে সংসারমায়া় মুগ্ধ হইয়া থাকে ॥ ২৩ ॥ 

আমি অনন্ত বারিনিধিস্বরূপ, সেই সমুদ্রে পুরুষরপী বণিকৃ- 
সম্প্রদায়ের জগৎ-পোত সর্ব! ভাসমান রহিয়াছে । মনোরূপ প্রবল 
বায়ু প্রশমিত হইলেই দুর্ভাগ্য জীববৃন্দের সংসাররূপ সমুদ্রতরণী জলমগ্র 
হইয়া বিনষ্ট হইয়া যায় ॥ ২৪ ॥ 


অষ্টাবক্র-সংহিতা ১৪৩ 


মধ্যনস্তমহাভোধে) আশ্চর্য্যং জীববীচয়ঃ। 
উত্ভস্তি দৃত্তি খেলন্তি প্রবিশন্তি স্বতাবতঃ ॥ ২৫ ॥ 


ইত্যাত্মাহুৃতবোল্লাসো নাম দ্বিতীয়-প্রকরণম্‌ ॥ ২॥ 


হাতও 


তৃতীয় প্রকরণম্‌ 


আক্ষেপদ্থারোপদেশক 
অষ্টাবক্র উবাচ। 
অবিনাশিনমাত্মানমেকং বিজ্ঞায় তত্বতঃ। 
তবাতুজশ্য ধীরশ্ট কথমর্থাঞ্জনে রতিঃ ॥ ১॥ 


আত্মজ্ঞানাদছে। গ্রীতিবিষয়ভ্রমগোঁ্চরে | 
শুক্তেরজ্ঞানতো লোতো! যথা রজতবিভ্রমে ॥ ২ ॥ 


আমি অগাধ সমালমুদ্রসদূশ, কিন্ত বিস্ময়ের বিষয় এই যে, সেই 
অহ সাগরে জীবরূপ তরজবীচি সর্বদা সমুখিত হইতেছে ও ধ্বংস প্রাপ্ত 
হইতেছে, ক্রীড়া করিয়া বেড়াইতেছে এবং শ্বতাবতঃই লয় প্রা 
হইতেছে | ২৫॥ 


ইতি আত্মাচুতবোল্লাস নামক দ্বিতীয়-প্রকরণ সমাধ। 


অষ্টাবক্র কহিলেন, যখন তুমি আত্মাকে অবিনাশ! ও অদ্বিঙ্গীয় 
বলিয়া! জাত হুইয়াছ, তখন তুমি যথার্থই আত্মজ্ঞ এবং ধীর; অতএব 
তোমার অর্থাঙ্ঘনে রতি কেন? ॥ ১ ॥ 

অহ | পুক্তিজ্ঞানের অভাব হেতু যেরূপ রজতবিভ্রম ঘটে, সেই- 
রূপ আম্মজ্ানের অতাবপ্রযুক্ত জীবগণের বিষয়ে প্র জন্মিয়া থাকে! 


9৩ 


১৯৪ যোগশাত 


বিশ্বং স্কুরতি যত্রেদং তরঙ্গা ইব সাগরে। 
সোইছমন্থীতি বিজ্ঞায় কিং দীন ইব ধাৰসি॥ ৩॥ 
শ্রত্বাপি শুদ্ধচৈতন্তমাআানমতিস্থন্রমূ। 
উপস্থেইত্যন্তুসংসক্তো৷ মালিন্তমধিগচ্ছতি ॥ ৪ ॥ 
সর্বভূতেষু চাত্মানং সর্বভূতানি চাত্মনি। 
মুনেজ্জীনত আশ্চর্ধ্যং মমত্বমনবর্ততে ॥ & ॥ 
আস্থিতঃ পরমাদ্বৈতং মোক্ষার্থেহপি ব্যবস্থিতঃ। 
আশ্চর্যযং কামবশগো। বিফলঃ কেলিশিক্ষয়া ॥ ৬ ॥ 
উদ্ভুং জ্ঞানদুর্িত্র মবধার্যযাতিদুর্ব্বলঃ | 

আশ্চরধ্যং কামযাকাজ্কেৎ কালমন্তমনুশ্রিতঃ ॥ ৭ ॥ 


পা -— 7 শী শাবি শি শপ শিট পীশিশাশািটাঁ তি শীট িি =—-——~ শিপ সেপ্পপেশী টিটি পাপ 


যেমন তরঙ্গনিকর মহাসাগরে সমুভুত হয়, সেইরূপ একমাত্র চিৎস্বরূপ 
আত্মা হইতেই এই গ্রগৎ্ কল্লিতঃ অর্থাৎ মহাপাগর যেষন তর্- 
সমূহের প্রধান কারণ, সেইরূপ আত্মাই বিশ্বলংসারের একমাত্র প্রধান 
হেতু জানিবে। তুমি এই সকল বিষয় বিদিত হইয়াও কেন ছুঃখিত্ত- 
মনে হঁতস্ততঃ পরিধাবিত হইতেছ ? ॥ ২-৩ ॥ 

আত্ম শুদ্ধ চৈতন্তময়, অতি সুন্দর, ইছা শুনিয়াও জীবগণ ইন্ডিয়া 
সক্তিবশতঃ মলিনতা লাভ করে। অহো! যে সকল থষি সর্বীৰে 
আপনাকে এবং আপনাতে সর্বভূত বিবেচনা করেন, তারাও যে 
মমতার অন্ুবন্তা হন, ইহ! আশ্চর্য্যের বিষয় সংশয় নাই ॥ ৪-৫॥ 

যিনি একমাত্র পরক্রক্ধ পরমপুরুষকে বিজ্ঞাত হইয়া যোক্ষার্থে 
ব্যবস্থিত হইয়াছেন, তিনিও যে কামানুবত্তাঁ হই কেলিবাসন! করেন, 
ইহ! অতীব আশ্চর্য্যের বিষয় ॥ ৬ & 

বিষয়জ্ঞানকে অর্থাৎ সংসারমায়াকে হুর্শ্মিত্র অবধারিত করিয়াও 
যে দুর্বল নরগণ চরমদশাতে ভোগাভিলাধী হয়, ইহ! পরম বিচির 
সংশয় নাই ॥ ৭॥ 


অষ্টাবক্র-সংছিতা ১৯৫ 


ইহামুত্র বিরত্তন্ত নিত্যানিত্যবিবেকিনঃ। 
আশ্চর্যাং মোক্ষকামন্য মোক্ষাদেব বিভীবিকা॥ ৮॥ 
ধীরস্ত ভোক্ামানোইপি পীড।মানোইপি সর্বদা। 
আত্মানং কেবলং পশ্ঠন্‌ ন তৃষাতি ন কুপ্যতি ॥ ৯॥ 
চেষ্টমানং শরীরং স্বং পশ্যয্নন্তশরীরবৎ,। 

ংস্তবে চাঁপি নিন্দায়াং কথং ক্ষুভ্যেম্হাশয়ং ॥ ১০ ॥ 
মায়ামাত্রমিদং বিশ্বং পশ্যন্‌ বিগতকৌতুকঃ। 
অপি সল্লিছিতে মুক্ত কথং ব্রস্তুতি ধীরধীঃ ॥ ১১॥ 


খা সার পপ পপ পাশপাশি পপ স্পেস সসসিপসপ্পা পাপ. বহর বর 


যিনি এহক ও পারত্রিক সমস্ত বিষয়েই স্পৃহাশৃন্ঠ, ধিনি 
পদার্থ-সমূহের নিশ্যানিত্যবিচার বিষয়ে সম্যক পারদশাঁ, যিনি সর্বদ। 
মোক্ষাতিলাষী, তিনিও যে অসৎ শরীর ও ধনার্দি-বিযোগে ভীত ও 
তুঃখিত হন, ইহা পরম আশ্চর্ষেযর বিষয় বলিতে হইবে ॥ ৮ ॥ 

খাঁর ব্যক্তি সর্বদা! বিবিধ বিলাসদ্রব্য লাভ কারয়াও অথবা ভঙ্গ 
কক সর্ব! উৎপী'ড়ত হুইয়াও কোপাবিই বা আনন্দিত হন নাঃ 
তিনি একমাত্র আত্মাকেই সর্বদ! অবলোকন করেন & ৯ ॥ 

জ্ঞানী ব্যক্তি কর্ম পটু স্বীয় শরীরকে অন্তের দেহস্বরূপ জ্ঞান করেন, 
সুতরাং স্তব বা নিন্দাবাদে তাহার ক্ষোভ জন্মিবে কেন? বখন তিনি 
দেহকে দেহজ্ঞান করেন নাঃ তখন তাহার সাংসারিক কোন বিষয়েই 
বলবতী ম্পৃছা সম্ভবে ন! ॥ ১০ ॥ 


ধীরমতি এই বিশ্বকে মায়াধার বলিয়! বিবেচন! করেন, ম্ুতরাং 
ভোগদর্শনাদিবিষয়ে কৌতৃকহীন হইয়া ও মোক্ষকে নিকটস্থ পরিদর্শন 
করিয়াও তিনি ব্যগ্রতাব অবলম্বন করেন না। জ্ঞানবানের সমীপে 
সংসার অপ্তি তুচ্ছ, তছার কোন বিষয়েই স্পৃহা নাই ; সুতরাং তিনি 
মুক্তপথ অবচন্থনে কাতর হন না ॥ ১১॥ 


১১৯৬ যোগশাত্ম 


নিস্পৃহং যানসং যস্য নৈরাশ্যেংপি মহাত্বনঃ | 
তণ্ঠাত্মজ্ঞানতৃপ্তস্ত তুলনা কেন জায়তে ॥ ১২॥ 
্বভাবাদেব জানানো দৃশ্তমেতক্ল কিঞ্চন। 

ইদং গ্রাহমিদং ত্যাজ্যং স কিং পশ্তুতি ধীরধীঃ ॥ ১৩॥ 
অস্তত্তাক্তকযায় ্য নিষ্বন্বিন্ত নিরাশিষঃ| 

যদৃচ্ছয়াগতে! তোঁগো ন তঃখায় ন তুষ্টয়ে ॥ ১৪ ॥ 


ইত্যাক্ষেপহ্ারোপদেশকং নাম তৃতীয়-প্রকরণম্॥ ৩॥ 


বাহার চিত্ত সাংসারিক বিষয়ে নিস্পৃহ, তিনি কখনও নিরাশ হুন্‌ 
না! তিনি সর্বদা আত্মঙ্ঞানে পরিতৃপ্ত থাকেন; সুতরাং সেই 
মহাত্মার সঙ্গে কাহার তুলনা হইতে পারে? সংসারে পরিদৃশ্যমান 
অখিল পদার্থ ই মিথ্যা, যিনি ইহা জ্ঞাত আছেন, তিনি কখনও 
বস্তমাত্রকে হেয়, উপাদেয় ইত্যাদি উপাধি দ্বারা তিক্ন করিতে ইচ্ছা 
করেন নাঁ॥ ১২-০১৩ ॥ 

যাহার চিত্তের মলিনত! নষ্ট হইয়াছে, যিনি সুখে সুখী বা দুঃখে 
দুঃখী হুন না, যিনি সাংসারিক সুখাভিলাধী নছেন, তিনি নিজ্জ বাসনা” 
হসারে কোনওরূপ ভোগে আনন্দিত বা দুঃখিত হন ন! ॥ ১৪ ॥ 


ইতি তৃতীয় প্রকরণ সমাপ্ত ॥ 


চতুর্থ-প্রকরণম্‌ 
অনুভবোল্লাসষট্ক 


অষ্টাবক্র উবাচ। 


হস্তাস্মজ্ঞস্ত ধীরন্য খেলতে। ভোগলীলয়া। 

ন হি সংশারবাহীকৈমু টৈঃ সহ সমানতাঃ ॥ ১॥ 
বৎপদং প্রেপ্মবে! দীনাঃ শক্রাস্তাঃ সর্বদেবতা। 
অহছে! ! তত্র স্থিতো যোগী ন হর্ষমূপগচ্ছতি ॥ ২ ॥ 
তজ্জ্ঞন্ত পুপ্যপাপাভ্যাং স্পর্শে হৃস্তর্ন জায়তে । 

ন হাকাশস্ত ধুমেন দৃশ্মানাপি লঙগতিঃ ॥ ৩॥ 
আত্মৈবেদং জগৎ সর্ধং জ্ঞাতং যেন মহাত্মনা। 
যদৃচ্ছয়া বর্ভমানং তং  নিবেদ,ং ক্ষমেত কঃ ॥ 9 ॥ 
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অষ্টাবক্র কহিলেন, যে পুরুষ আত্মজ্ঞ ও ও ধীর অথচ নিরন্তর তোগ- 
দীলায় ক্রীড়া করিতেছেন, সংগারভারবাহী মূর্খ পুরুষের সহিত 
তাহার উপমা কখনই সন্ভবে না ॥ ১॥ 

ইন্দাদি দেবগপ যে মোক্ষপদপ্রাধির আশায় ব্যগ্র হন, মহাযোগী 
ব্যক্তি সেই পথে সমাসীন হুইয়াও কখন হর্যাতিভূত হন না॥ ২॥ 

আকাশমাগে পরিদৃশ্যমান ধূম যেমন আকাশের সহিত সম্মিলিত 
থাকে না, সেইরূপ যিনি প্রকৃত ব্রস্মতত্বদ্ঞ, তাছার হৃদয় কখন পাপ 
বা পুণ্য স্পর্শ করিতে পারেনা ॥ ৩॥ 

যে মহাত্মা জগৎ ও আত্মা উভয়ই এক পদার্থ অর্থাৎ জগৎ-সংসার 
হইতে আত্ম! পৃথক্‌ নহে, এইরূপ জ্ঞানলাভ করিয়াছেন, তদীয় বাসন! 
সম)ক্রূপে ফলবনতী হুইয়া থাকে) কেহই তাহার ব্যবহারের 
“অন্থথাচরণ করিতে সম্্ঘ নছে। ৪॥ 


৯৯৮ ঘোগশাু 


আব্রদ্নতদবপর্যযস্তং ভূতগ্রামে চতুর্বিধে | 

বিজ্ঞন্তৈর ছি সামর্থ্য-্(অস্তি) মিচ্ছানিচ্ছাবিবৰ্জ্জনে॥ ৫ ৪. 
আত্মানমন্্য়ং কশ্চিন্্ানাতি পরমেশ্বরম। 

যদ্বেত্ত তৎ স কুরুতে ন ভয়ং তশ্য কুত্রচিৎ ॥ ৬ ॥ 


ইঁত্যমৃভবোল্লাসযট্‌কং নাম চতুর্থ-প্রকরণম্‌॥ ৪॥ 


পঞ্চম-প্রকরণম্‌ 
লয়চতুষ্টয় 


অষ্টাবক্কে উবাচ | 
ন তে সঞ্ছোধ্প্ডি কেনাপি কিং শুদ্ধত্ত্যক্ত,মিচ্ছলি। 
সংঘাতব্লিয়ং কৃর্ব্বন্পেবমেব লয়ং ব্রক্ ॥১॥ 


যিনি পরমাত্মা ও পরযেশ্বরকে অদ্বত্ন ও অভেদ কল্পনা করিয়া 
ভঞ্জনা করেন, তিনি যাহা মনে চিন্তা করেন অথবা যাহা জ্ঞাত 
থাকেন, তাহাই সম্পাদনে সমর্থ হুন, তাঁহার কোন বিষয়ে ভয়ের 
অ'শন্ধ' থাকেনা ॥ ৬॥ 


ইতি অনুতবোল্লাসযটুক নামক চতুর্থ প্রকরণ সমাধ্। 


অষ্টাবক্র কহিলেন, সংসারে তুমি সঙ্গরছিত ও বিশুদ্ধজান্রপ ; 
অতএব তোমার আবার ত্যাগেচ্ছা কি সম্ভবে ? এইরূপে জ্ঞানলাভ 
করিয়া পাঞ্চতৌতিক দেহের বিনাশসাধনপূর্ববক পরব্রহ্ম পরমপুরুষে 
লয়প্রা্থ হও ॥ ১॥ 


অষ্টাবক্র-সংহিত। ১৯৯ 


উদ্দেত্তি তবতো। বিশ্বং বারিধেরিব বুদ্ধ দঃ। 
ইতি জ্ঞাত্বৈকমাত্মানমেবমেৰ লয়ং ব্ৰজ ॥ ২॥ 
প্রত্যক্ষমপ্যব্ত্ধত্বাদ্ব্শ্বিং নাস্ত্যমলে ত্বয়ি। 
রহ্জুসর্প ইব ব্যক্তমেবমেব লয়ং ব্রজ ॥ ৩॥ 
সমদুঃখসুখং পূর্ণ আশা-নৈরাশ্যয়োঃ সমঃ । 
সমজীবিতমৃত্যুঃ সন্পেবমেব জয়ং ব্রজ ॥ ৪ ॥ 


ইতি জয়চতুষ্টয়ং নাম পঞ্চম-প্রকরণম্‌ ) ৫ ॥ 


i ee আত সী জল পা 


জচবৃদ্ধ'দ যেমন লাগরজ্ঞল হইতে উৎপন্ন হইয়া! পুনর্কার সেই 
হলেই লয় প্রাপ্ত হয়, সেইরূপ এই বিশ্ব-প্রপঞ্ তোম! (আত্মা! ) 
হইতে সমৃভুত হইয়া পরিণামে সেই আত্মাতেই বিলীন হইবে। 
এইরূপ জ্ঞানলাভ করিয়! অনিত্য শরীরের বিনাঁশসাধন কর ॥ ২ ॥ 

ক্ভেতে সর্পপ্রম জন্মে টে, কিন্তু তাতাতে যেরূপ প্রকৃত স্পত্ব 
থাকে না, সেইরূপ এট বিশ্ব প্রক্যক্ষীভৃত অবস্থায় বিদ্যমান থাকিজেও 
ইার বাস্তবিক বস্তত্ব নাই, সুতরাং তমি নির্মল হইলেও উহ! 
তোমাতে অবস্থিত নহে, এইরূপ জ্ঞানলাভ করিয়। জয়গ্রাণ হও ॥ ৩ ॥ 

তোমার সুখ-দুঃখ সমান, আশা-নিরাশ! সমান এবং জীবন ও 
মৃত্যু লমান। তুমি আপনাকে পূর্ণ জ্ঞানময় বিবেচন! করিয়ী লয়' 
প্রান্তহও॥৪॥ 


ইতি পঞ্চম প্রকরণ সমাপ্ত । 


ষ্ঠ প্রকরণম্‌ 
উত্তরচতুক্ষ 


আকাশবদনস্তোইহং ঘটবৎ প্রাকৃতং জগৎ । 

ইতি জ্ঞানং তখৈতন্ড ন ত্যাগো ন গ্রহো লয়ঃ॥ ১৪ 
মহোদধিরিবাহং সপ্রপঞ্চে! বীচিসন্গিতঃ | 

ইতি জ্ঞানং ততৈতস্ত ন ত্যাগো ন গ্রহে! লয়ঃ ॥ ২॥ 
অহং সংশুক্তিসক্কাশে রূপ্যবদ্বিশ্বকল্পনা। 

ইতি জ্ঞানং তথৈতপ্ত ন ত্যাগো ন গ্রহো লয়ঃ ॥ ও ॥ 
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আমি আকাশের তুল্য অনন্ত অর্থাৎ গগনের যেমন সীমা নির্ণয় 
করা অসম্ভব, সেইরূপ আমারও ( আত্মারও ) কোনরূপ সীম! নিদি 
নাই। এই প্রকৃতিজাত জগৎ ঘট সদৃশ অর্থাৎ ঘট যেমন আকাশের 
অবচ্ছেদক, তেমন এই বিশ্ব আত্মার আংশিক অবচ্ছেদক বলিয়া 
জানিবে। এইরূপ জ্ঞানলাত হইলে আত্মার ত্যাগ বা লয় কিরূপে 
সম্ভবে 11 ১৪ 

আমি ( আত্মা) মহাসাগর সদৃশ এবং এই বিশ্বব্রক্ধাণ্ড তাহার 
তরজলদূশ ভাসমান রহিয়াছে, এইরূপ জ্ঞান হইলে আত্মার ত্যাগ, 
গ্রহণ বা লয়ের সম্ভব হয় না॥ ২॥ 


আমি অর্থাৎ আত্ম। শুক্তসদৃণ, আর এই বিশ্ব ব্রহ্মা রৌপ্যতুলা, 
এইরূপ জ্ঞান হইলে আত্মার ত্যাগ, গ্রহণ বা লয় হয় না ॥ ৩॥ 


অষ্টাবক্র-সংহিতা ২৩৯ 


অং বা সর্ববভূতেষু সর্ববভূতান্যথে! ময়ি। 
ইতি জ্ঞানং তথৈতস্ত ন ত্যাগো ন গ্রহো লয়ঃ॥৪॥ 


ইত্যুত্তরোপদেশচতুফং নাম য্ঠ-প্রকরণম্‌ ॥৬॥ 


সপ্তম-প্রকর্ণম্‌ 
তানুভবপঞ্চক 


জনক উবা5। 


ময্যনন্তমহা্ডোধে৷ বিশ্বপোত ইতত্ততঃ। 

ত্রমতি স্বানস্তবাতেন মম নাস্তাযযহিষ্ণুতা । ১ ॥ 
মধ্যনস্তমহাভ্ভোধো অগন্ধীচিঃ স্বতাবতঃ । 

উদেতু বাপ্তমায়াতু ন মে বৃদ্ধিন মে ক্ষতিঃ ॥২॥ 


০ 


আৰি (আত্ম! ) নিয়ত রবে বিস্ষান কিংবা সর্বজীব সর্ববদ! 
আমাতে বর্তমান আছে, এই প্রকার জ্ঞান হইলে আত্মার ত্যাগ, 
গ্রহণ বা লয় কিরূপে হইবে? তাহা কখনই সম্ভব হয় না॥ ৪॥ 


ইতি ষষ্ঠ প্রকরণ সমাপ্ত । 


আমি অর্থাৎ আত্ম। অনন্ত মহাসমুদ্রসদূশ । এই অনন্ত মহাঁসাগর- 
রূপ আমার আত্মাতে এই বিশ্বরূপ তরী চিস্তাসমীরণ দ্বার! অর্থাৎ নিজ 
মানসিক কল্পনাবলে চতুর্দিকে পরিভ্রমণ করিতেছে । ইহাতে আমার 
অসহিষুঃতা নাই। অনন্ত মহাসমুদ্র তুল্য আমার আত্মাতে জগন্রপ 
তরনমাল। স্বভাবতঃই উত্থিত হইতেছে, তাহাতেও আমার কিছুই 
ক্ষতি-বৃদ্ধি নাই ॥ ১-২২। 


২০২ যষোগশাস্ত 


মধ্যনস্তমহাম্বোধেঁ বিশ্বং নাম বিকল্পনা। 

অতিশান্তো নিরাকার এতদেবাহমাস্থিত: ॥ ৩ ॥ 

নাত্মা ভান্ষে নো ভাবাস্তব্রাত্মনি নিরগুনে . 
ইত্যসক্তে'ইস্প চঃ শান্ত এতদেবাহমাস্থিতঃ ( অন্মি )॥ ৪7 
অহে] চিন্মাব্রমেবাহমিজ্্রজালোপমং জগৎ । 

ততো মম কথং কুত্ৰ ছেয়োপাদেয়কল্পন] ॥ ৫ ॥ 


ইত্যন্ূতবপঞ্চকং নাম সগ্তম-প্রকরণম্‌॥ ৭ | 


শা পপ এ 


আমি অর্থাৎ আত্ম! শান্ত এবং নিরাকার। অনস্ত মাসমুদ্রতৃল্য 
আত্মা এই জগতের উৎপত্তি ও বিনাশ কেবলমাত্র কল্লনা। প্রকৃত 
পক্ষে মদীয় রূপান্তর বা শান্তর লাই ॥ ৩॥ 

অ'ত্মা শরীরপদার্থে আশ্রিত নহে এবং দেহাদিপ্দর্থও নিস্পৃহ 
হইয়া এই্টরূপেই অবস্থান করিতেছে ঃ স্থতরাং আমি কিছুতেই আসক্ত 
নই ) আমি শান্তচ্রূপ হইয়াই অবস্থিতি কথিতেছি ৷ ৪ ॥ 

এট জগৎ ইন্দ্ৰভালতুল্য এবং শামি চিতস্বরূপ, সুতরাং সদসৎ 
কল্পনা আমার কেন হইবে? আমার (আত্মার) বিছুই তুচ্ছ বা 
উপাদেন্স হইতে পারে না ৫ ॥ 


ইতি সপ্তম প্রকরণ সমাপ্ত। 


তাষ্টম-প্রকরণম, 
বন্ধমোক্ষব্যবস্থা 


অই্টাবক্র উবাচ। 


ভদ] বন্ধো যদা চিত্তং কিঞ্চিন্বাগ্ছতি শোচতি। 
কিঞিনুঞ্চতি গৃহাতি কিঞ্চিং হৃষ্যতি কুপ্যতি ॥ ১॥ 
তদ! মু্জির্ধদ। চিত্তং ন বাঞ্ছতি ন শোচতি। 

ন মুঞ্চতি ন গৃহাতি ন হৃষ্যতি ন কুপ্যতি ॥ ২॥ 
তদ! বন্ধো যদ চিত্তং সক্তং কাস্বপি দৃষ্টিযু। 

তদ! মোক্ষো যদ! চিত্তং ন সততং সর্কদৃষ্টিয ॥ ৩ ॥ 


উজ সস 
৭১ কপ পল; 


যে সময়ে চিত্ত কোন বিষয়ের হচ্ছা করে, কোন বিষয়ের নিমিত্ত 
শোকাকুল হয়, কিছু ত্যাগ করে, কোন পদার্থ গ্রহণ করে, কিনব 
কোন বিষয়ে হষ্ট, আবার কোন বিষয়ে কুপিত হুন, তখনই বন্ধন 
বলিয়া অবগত হইবে ॥ ১॥ 

যে সময় চিত্তের কোন বিষয়ে অভিলাষ থাকে না, যখন চিত্ত 
কাহারও জন্য শোকাতুর হয় না, কিছু ত্যাগ করে না, কোন পদার্থ 
গ্রহণ করে না, কোন বিষয়ে হষ্ট বা কুপিত হয় না, তখনই মুক্তিদশ! 
আানিবে ॥ ২ ) 


যখন পরিদৃশ্তমান কোন পদার্থের উপর চিত্তের আসি জন্মে, 
তখনই বন্ধন, আর যখন পরিদৃশ্ঠমান পদার্থের উপর চিত্তের কোন্রূপ- 
আসক্তি থাকে না, তখনই মোক্ষদশ! জানিবে ॥ ৩॥ 


২০৪ যোগশাম্ব 


যদ! নাছং তদ! মোক্ষে। যদাছং বন্ধনং তদ || 
মত্বেতি হেলয়! কিঞ্চিন্মা গৃহাণ বিুধ্চ মা ॥ ৪ & 
ইত্য্টাবক্র মংছিতায়াং বন্ধমোক্ষব্যবস্থা! নাম অষ্টম-গ্রকরণম্‌ ॥ ৮ ॥ 


নবম-প্রকরণম, 
সির্লেদাক্টক 


অষ্টাবক্র আহ। 
কৃতাকতে চ হন্দা নি কদ। শান্তানি কম্ত বা। 
এবং জ্ঞাত্বেহ নির্বেদাত্তব ত্যাগপরো! ব্রতী ॥ ১ ॥ 
কশ্তাপি তাত ধন্তত্য লোকচেষ্টাবলোকনাৎ। 
আঁবিতেচ্ছ বুভুক্ষ! চ বৃতৃৎখসোপশমং গতা ॥২॥ 


রা সস ht স্পা. সস.» -— ররর ক সা পর. সাপাহার 


যাবৎ, আমার ভিন্ন জ্ঞান আছে অর্থাৎ ঘষে সময় আমি জাতি 
মানে পূর্ণ, তখনই আমার বন্ধন এবং আত্মাভিমান না থাকিলেই 
আমার মোক্ষ। ইহা বিদিত হইয়া অবহ্লাক্রমে কোন বস্তুর গ্রহণ 
বা পরিত্যাগ করিবে না॥ ৪ ॥ 


ইতি বন্ধনোক্ষ-নামক অষ্টম-প্রকরণ সমাপ্ত । 


অষ্টাচক্র কহিলেন, এই অগন্মগুলে ইহ! করণীয়, ইহা অবরণীয়, 
এইরূপ অতিনিবেশ এবং নুখ-দুঃখাদি ছন্দ কখনও কাহারও শান্ত হয় 
না, ইহা জ্ঞাত হইয়া, সংসারে নির্বেদ ছেতু ইচ্ছা শূল্ত হুইয়! ত্যাগপর 
হও) কিছুতেই যেন তোমার বাসনা না থাকে ॥ ১॥ 

হে বৎশ ! এই সংদারে লোকচেষ্ট। অবলোকন করতঃ অর্থাৎ, 
'জীবগণের সংসারে অবস্থান পরিদর্শন পূর্বক তাঁহার মর্শ্ম জানিয়! 


অষ্টাবক্র-সংহিতা ২৪৫ 


অনিত্যং সর্বমেবেদং তাপক্রিতয়দুবিতম্। 

অসারং নিন্দিতং হেয়মিতি নিশ্চিত্য শাম্যতি ॥ ৩॥ 
কোহ্‌সৌ কালো! বয়ঃ কিংবা যত্ৰ ছন্বানি নে। নৃণাম্‌। 
তান্তপেক্ষ্য ষথাপ্রাপ্তবৎ তাং সিদ্ধিমবাপ্রয়াৎ॥ ৪॥ 
নানা মতং মহযাঁণাং সাধুনাং যোগিনাং তথা। 

দৃষ্ট। নির্বেদমাপন্থঃ কো ন শামাতি মানবঃ ॥ ৫॥ 
কৃত্বা মৃণ্তিপরিজ্ঞানং চেতনস্ত ন কিং গুরুঃ। 
নির্েদসমতাধুক্ক্য! নিস্তারয়তি সংস্যতেঃ ॥ ৬ | 
পশ্য ভূহবিকারাংস্বং ভূতমাত্রান্‌ যথার্থতঃ। 
তৎক্ষণাদ্দন্দনিমু ক্তঃ স্বরূপস্থো ভবিষ্যসি ॥ ৭॥ 


লোকসমূহের মধ্যে কোন কোন ধন্ত পুরুষের জীবনের অভিলাষ, 
ভোগেব বাসনা এবং জ্ঞানের ইচ্ছা উপশাস্ত অর্থাৎ বিবত হইয়া 
থাকে ॥২॥ 

এই নিখিল সংসার তাপত্রয়দূবষিত অর্থাৎ আধ্যাত্মিক, আধি- 
ভৌতিক ও আধিদৈবিক, এই তিন প্রকার সম্তাপধুক্ত এই সংসার, 
তাই ইহাকে সেই ধন্য লোক অনিত্য, অসার, নিন্দিত ও হেয় বোধ 
করিয়! শান্ত হইয়া থাকেন ॥ ৩ ॥ 

কালই বা কিঃ বয়সই বা কি, আর জীখগণের সুখ-দুঃখাদি 
দবদ্বভাবগুলিই ব! কি? ইহার কিছুরই প্রকৃত সত্তা নাই, এইরূপ 
জ্ঞানপূর্ব্বক উপেক্ষা করত তাঁহারা মোক্ষলাভ করিয়া থাকেন ॥ 9 ॥ 

সাধুদিগের, যোগিগণের এবং মহধিদিগের মত পৃথক্‌ পৃথক্‌ হুইয়। 
থাকে। ইহা বিদিত হইয়া কোন মানব নির্ধেদ লাভ করত শাস্তি- 
লাভ করিতে ইচ্ছা না করেন? ৫॥ 

গুরু চেতনের মুর্তি পরিজ্ঞাত করাইয়া, নির্কেদসমতা অবলঘঘন 
করাইয়া! সংপার হইতে কি লোক সকলকে নিস্তার করেন না? ৬॥ 

ভূতশমূহের ( পঞ্চভূতের ) বিকারভূত ইন্দ্রিয় ও দেছাদিকে যথার্থ 


২০৬ যোগশাস্ 


বাসনা এব সংসার ইতি সর্ব বিমুঞ্চতা। 
তত্যাগো বাসনাত্যাগ!ৎ স্থিতিরগ্ যথা তথা ॥ ৮ ॥ 


ইতি নির্বেদাষ্টকং নাম নবম-প্রকরণম্‌॥ ৯ ॥ 


দশশম-প্রকরণম, 
উপশমাঞ্টক 


অষ্টাবক্র উবাচ। 


বিহায় বৈরিণং কামমর্থঞ্চানর্থসঙ্কূলম্‌। 
ধর্মমপ্যেতয়োহে তং সবধআলাদরং র্রু॥ ১। 


— শিট শী সি শা? — শাল তি শিপ ear জী) পল 


ভৃত বলিয়াই নিরীক্ষণ কর, ইহারা আত্মস্বরপ নহে। তাছ 
হইলে তুমি শীঘ্রই ব্্ধণখিমুক্ত হইয়া স্বায় স্বরূপে অবস্থান করিতে 
পারিবে ॥ ৭॥ 

বাসণাই সংসার অর্থাৎ অভিলাষই সংসারের কারণ ; অতএব 
সেই অনিত্য বাসনাকে সর্বতোভাবে পরিত্যাগ কর। কারণ, 
«সনাত্যাগেই সংলার ত্যাগ হইবে, বাসনাত্যাগ করিযম্না ( প্রা রন্ধ 
ব্শতঃ ) যথা তথা অবস্থিত হও ॥ ৮ ॥ 


ইতি নবম-প্রকরণ সমাপ্ত। 


অনর্থনংঘটনকারী অর্থ ও কাম এই উ 5য় প্রবল শত্রকে পরিত্যাগ 
কর। কাম ও অর্থের হেতৃভৃত যে ধর্ম, ইছার্দিগকে শ্রণাদর কর 
অর্থ[ৎ চতুর্কিধ ফলের মধ্যে মোক্ষই শ্রেষ্ঠতম | সুতরাং মোক্ষাভিলাযা 
পুরুধর] অপর তিন ফল--ধর্শ, অর্থ এবং কামকে সর্বদা পরিত্যাগ 
করিবে। ধর্শলাত করিতে হুইলে সৎকার্যের অনুষ্ঠান করিতে হয়, 


অষ্টাবক্র-সংহিতা ২০৭ 


স্বপ্নেন্ম্জাজবৎ, পশ্য দিনানি ত্রীণি পঞ্চ বা। 

মিত্র 'ক্ষভ্রধনাগার-দারদায়াদিসম্পদঃ ॥ ২ ॥ 

যত্ৰ যত্ৰ তবেৎ তৃষ্ণা সংসারং বিদ্ধি তং তদ1। 

প্রোটবৈরাগ্যমাস্থায় বীততৃষ:ঃ সুখী তব ॥ ৩॥ 

তৃষ্ণা যাত্রাত্মকো বন্ধন্তম্াশে! মোক্ষ উচ্যতে । 
ংলারাসক্তিমাত্রেণ প্রাপ্তুনিশুহরযুহঃ॥ ৪ ॥ 

ত্বমেকশ্চেতনঃ শুদ্ধো জড়ং বিশ্ব মসৎ, তথা। 

অবিদ্যাপি ন কিঞ্চিৎ সা ক! রুল তথাপি তে॥ ৫॥ 


সপ লাগ শপ শী শী শশাশাশ্পাটাশী শিশাশটী ৯০০০৩ ০ = শিপ শশা শশী শসা তি পপ 


অ'র ন্‌ কার্ষোর শুভফলে অ থর ভোগ হুইয়। থাকে, সুতরাং ধর্শমই 
অর্থ।দির কারণ অর্থাৎ ধর্ম হইতেই অর্থাদি প্রাপ্তি ঘটিয়া থাকে ॥ ১॥ 

মিত্র, ক্ষেত্র অর্থাৎ ভূম, ধনাগার, দারা, জ্ঞাতি, ধন প্রভৃতি পাখি 
বস্তনচয় স্বপ্ন ও ইন্দ্রজালের ন্যায় তিন বা চারিদিনের জন্য অর্থাৎ 
ক্ষণওম্গুর বলিয়া বিদিত হইবে ॥২ ॥ 

যেখানে যেখানে তোমার বাসনার প্রকাশ হইবে অর্থাৎ যে ষে 
বিষয়ে তোমার স্পৃগ বলব্তী হইবে, সেই সেই স্থানেই তুমি ংলাগী 
বলিয়া গণ্য হইবে ; কারণ, পূর্বেই উক্ত হইয়াছে যে, কামনাই 
সংসার। যে যে বিষয়ে তোমার মন আকৃষ্ট হইবে, সেই সেই খ্ষিয়কে 
আঁপদের কারণ বলিয়া! জানিবে, সুতরাং এ সকলকে সর্বদ' ত্যাগ 
করিবে। আর প্রগাঢ় বৈরাগয আশ্রয় করতঃ নিস্পৃহ হইয়। সুখী 
হইবে ॥৩॥ 

তোমার তোগ-ইচ্ছাই বন্ধন ও তাহার বিলাশই মুক্তি। তুমি 
সংসারে অনাসক্ত হইলেই পুনঃ পুনঃ আত্মপ্রাধ্ি্নিত ল্রীতলাভ 
করিবে ॥ ৪ ॥ 

তুমিই একমাত্র চেতন্বরূপ ( জ্ঞানময় ), বিশুদ্ধ ও অদ্বিতীয়, 
আর নিখিল জগৎ জড়ম্য় ও মিথ্য।। তোমাতে কিছুমাত্র অবিস্তা 
নাই, অতএব তুমি অবিস্তাবিনাশের অন্ত বাসন! করিতেছ কেন? 


২৩৮ ষোগশাস্স 


রাজ্যং সুতাঃ কলত্রাণি শরীরাণি ধনানি চ। 
ত্যক্তন্যাপি নষ্টানি তব জন্মনি জন্মনি ॥ ৬ ॥ 

অলমর্থেন কামষেন সুকৃতেনাপি কর্ম্মণা। 

এভিঃ সংসারকাস্তারে ন বিশ্রাস্তামভূন্মনঃ ॥ ৭ ॥ 

কতং ন কতি জন্মানি কায়েন মনসা গিরা। 

দুঃখমায়াসদং কম্ম তদস্য পুযপরম্যতাম্‌ ॥ ৮॥ 


ইত্যুপশমাষ্টকং নাম দশম-প্রকরণম্‌ ॥ ১০ ॥ 


mo — শামস পম পশাশিশীটিশীপিপ শত ও স্পাশাাশাািতিশি ———__—-— শা শেপ পি —_—_———— পি 


যে পুরুষ আত্মাকে অদ্বিতীয়, বিশুদ্ধ ও চিন্ময় বলিয়া অবগত আছেন, 
তিনি নিজেই আত্মতত্বজ্ঞ, উহার এইরূপ জ্ঞানে কি প্রয়োজন? ৫ ॥ 

তুমি প্রত্যেক জন্মে অর্থাৎ যতবার এই সংসারে শরীরধারণ 
করিয়াছ, ততবারই রাজ্য, অপত্য, কলক্র, দেহ ও ধননিচয়ে আসক্ত 
হুইয়াছ ; কিন্তু সেই সকল প্রতিজন্মেই ধ্বংস হইতেছে অর্থাৎ রাজ্য, 
অপত্য, কলল্র প্রভৃতি যে নশ্বর ও জড়, তাহা স্পষ্টই জানিতে 
পারিতেছ ॥ ৬ ॥ 

অর্থ ও কামের আবশ্যক কি, আর পুণ্যকর্মেই বা আবশ্যক কি? 
এই সংসারকান্তারে চিত্ত কাচ অর্থ, কাম, পুণ্যকর্শ প্রভৃতি বিষয়ে 
ব্শ্িমলাভ করে না। তুমি কায়মনোবাক্যে কত কত ক্লেশকর ও 
দুঃখপ্রদ কাধ্যের অনুষ্ঠান (নাজানি) কত অন্মেই করিয়া ; 
অতএব এখন তুমি এ ক্লেশকর কার্য হইতে বিরত হও অর্থাৎ ভীৰ 
মুক্তির অভিলাধী হুইয়া কত শত কঠিন, ক্লেশকর ও দুঃখপ্রদ কর্শের 
অনুষ্ঠান করে, কিন্ত ভাহার ফলে আবার এই কঠিন শৃঙ্খলম্বরূপ 
ভববন্ধনেই আবদ্ধ হুইয়া পড়ে । তাই বঙ্গিতেছি হে জীব | তুমি 
ওঁ সমস্ত পরিত্যাগ করিয়া শাস্তি লাভে সচেষ্ট হও ॥ ৭:৮ ॥ 


ইতি দশম-প্রকরণ সমাধু। 


একাদশ-প্রকরণম, 
জ্ঞানাউক 


অষ্টাবক্র উবাচ। 


তাবাভাব-বিকারশ্চ স্বভাবাদিতি নিশ্য়ী । 
নির্বিকারে! গতরুেশঃ সুখেনৈবোপশাম্যতি ॥ ১॥ 
ঈপ্বরঃ সর্ববনির্মাতা নেহাশ্য ইতি নিশ্চয়ী। 
অন্তর্গলিতসর্ববাশঃ শাস্তঃ কাপি ন সঙ্জতে ॥ ২ ॥ 
আপদঃ সম্পদ কালে দৈবাদেবেতি নিশ্চয়ী। 

তৃপ্ত: স্বচ্ছেন্দ্রিয়ো নিত্যং ন বাঞ্চতি ন শোচতি ॥ ৩1 


০ শসা আপ াাপিপাপাাটিটী শা — — —  — —-- সপ, আশিস শশা সা পিপি সপ 


এই সংলারের নিখিল 'ভাবাভাব্রপ বিকার স্বভাব হইতেই 
হইতেছে, যে পুরুষ এইরূপ নিশ্চয় করিম! জানেন, তিনি বিকারহীন 
ও ক্লেশহীন হুইয়া অরেশে শান্তিলাভ করিতে পারেন ॥ ১ ॥ 


যন সৰ্বশক্তিমান পরমাত্মা জগপ্দীশ্বরকে সমস্ত পদার্থের নির্শ্মাত! 
অর্থাৎ সমগ্র সৃষ্টির আদিম কারণ বলিয়া জ্ঞাত হইয়াছেন এবং তিনি 
ব্যতীত আর কিছুই নাই, ইহাও নিশ্চয় বিদিত হইয়াছেন, তাহাই 
চিত্ত হইতে সমগ্র আশা তিগোছিত হইরা থাকে । কোন বস্ততেই 
তিনি আসক্ত নছেন ॥ ২॥ 

সম্পদ ও আপদ্‌ অর্থাৎ সুখ ও দুঃখ কেছ অভিলাষ না করিলেও 
উহ! স্বয়ংই যথাসময়ে উপস্থিত হয়ঃ এইরূপ যিনি নিশ্চয় বিদিত 
'আছেন, তিনি সর্বতোত'বে পরিতৃপ্ত হইয়াছেন, তাঁহার হন্দ্রিয়ন্চিয় 
বিষয় দ্বারা কখনও আকৃষ্ট হয় না, (তিনি কিছুতেই বাসনা বা শোক 
করেন লা॥ শ। 


৯৪ 


২১৩ যোগশাস্ 


ৃখছুঃখে জন্মমৃত্যু দৈবাদেবেতি নিশ্চয়ী | 
সামাদর্শ নিগায়াসঃ কুর্বননপি নলিপাতে॥ ৪ | 
চিন্তয় জায়তে হুঃখং নান্তথেছেতি নিশ্চয়ী। 

তয়া হীনঃ সুখী শান্তঃ সর্বত্র গলতস্পৃ:1 8 ॥ 
নাহং দেহে ন মে দেছো বোধোইছমিতি নিশ্চয়ী | 
কৈবল্যমিব সংপ্রাঞ্চো ন স্ম তাোকৃতং কৃতম্‌ ॥৬ ॥ 
অ'বস্মস্তত্ স্য্যন্তযচমেবেতি নিশ্চয়ী। 

নি্ব্বিকল্পঃ শুিঃ শান্তঃ প্রাপচাপ্রাপ্সুনিবৃতঃ॥ ৭ ॥ 


রি এপস পেশা পাপা পাশপাশি পাপী আপাত ৭ পাশ 


০৮ সপ পার আজ পাপা শশা পিসি 


প্রাজন অদুই হেতৃই সুখ ও দুঃখ এবং জন্ম-মৃত্যু এই সকল 
উপস্থিত হয়, ইহা যিনি বিদিত হইয়াছেন, তিনি কখনই “এই ফল 
আমি লাশ করিব” এইরূপ মনে করিয়া ক্লেশ প্রাপ্ত হন না, তিনি ক 
করিয়াও ভাঙাতে অনাগক্ত থাকেন ॥ ৪ ॥ 


যিনি চিন্তাকেই নিখিল দুঃখের মূল বলিয়া অবগত আছেন, অপর 
কিছুই নহে, অর্থাৎ বে পুরুষ চিন্তা হইতেই সকল দুঃখ উদ্ভুত হয়, 
এইরূপ নিশ্চয় বুঝিয়াছেন, তিনিই এ সংসারে সেই ভীষণ চিন্তা-শক্রকে 
পরিত্যাগ করিয়া সকল বিষয়ে নিস্পৃহ হুইয়। সুখী ও শান্ত হুইতে 
সমর্থ ছন ॥ ৫ ॥ 

আমি দেহ নহি, আমি ( আত্মা) শরীরের কোন অংশ নহি, 
আমার শরীর অর্থাৎ আকার নাই, আমি জ্ঞানময় ) যিনি হহ! 
স্থিঃরূপে বুঝিরাছেন, তিনি মুজিবিবন্ধে অবস্থান পূর্বক কৃত ও অকৃত 
নিখিল কাধ্যলমুছে মনোযোগ করেন না ॥ ৬ ॥ 

যিনি ব্ৰহ্ম হইতে গুল্মাদি নিখিল বস্তুতেই আমি (আত্মা) আছি, 
এইরূপ বুঝিয়াছেন, সেই মহা পুরুবই বিকল্গরছিত, পবিত্র, শান্ত এবং 
প্রাপ্ত ও অপ্রাপ্ত সকল বিষয়েই আনন্দিত থাকেন ॥ ৭ ॥ 


অষ্টাবক্র-সংহিতা ২১৯ 


নানাশ্চরধ্মিদং বিশ্বং ন কিঞ্চি'দতি নিশ্চয়ী । 
নির্ববাশনঃ স্ফুতিমাত্রে| ন কিঞ্চিদিব এাম্যতি ॥ ৮॥ 


ইতি জ্ঞানাষ্টকং নাম একাদশ-প্রকরণম্‌ ॥ ১১ ॥ 


দ্বাদশ-প্রকরণম, 
অহ্মেবাষ্টক 


জনক উবাচ। 
কায়কহ্যাসহঃ পূর্ববং হতো বাখ্বিস্তরাসহঃ ! 
অথ টিস্তাসহত্তম্মদেবমেবাহমাঙহিতঃ ৷ ১॥ 
শ্রীত্যভাবেন শব্দাদেরদৃপ্যত্বেন চাত্মনঃ | 
বিক্ষেপৈক্াগ্রহ্ৃদয় এবমেলাহমাস্থিতঃ ॥ ২ ॥ 


———-——-~————— -- তি -- শীশাশ্টী শা — কে সদ শশা শশা = শপ - ত শা শশীিশিপশা শা" শি শশী শিখ 


যে পুরুষ এই নানারূপ আশ্চর্য্য GRE পরিবেষ্টিত বিশ্ব 
কিছুই নহে ইহ! নিশ্চয় বিদিত আছেন, তিনিই কামনারহিত ও 
পূর্ণবকলিত এবং তিশিই সংসারকে অনিত্য বোধ করতঃ শাস্তিলাত 
করিয়াছেন ॥ ৮ ॥ 
ইতি একাদশ প্রকরণ সমাপ্ত। 


আমি কখনই কোন্রূপ শারীরিক কাধ্যে ল্প্তি নহি, সুতরাং 
জপাঁদি কার্যোও অনালজ্ ; অতএব চিত্তের ব্যাপাররূপ চিস্তাবিষন্েও 
আমি সর্বব্যাপারবিহীন হুইয়া! অবস্থিতি করিতেছি ॥ ৯ ॥ 

আমার রূপ, রস, গন্ধ, স্পর্শ, শব্দ. এই পঞ্চবিধ গুণের প্রতি 
আসক্তি লা থাকায় এবং আত্ম। অদর্শনীয়, সুতরাং তাছার ধ্যানাদি 
অনভ্ভব, এইরূপ জান হওয়ায় আমার মন অচঞ্চল ও একাগ্রতা প্রাপ্ত 


হগহ যোগশাস্ 


মমাধ্যাসাদি-বিক্ষিপ্তো ব্যবহারঃ সমাধয়ে। 
এবং বিলোক্য নিয়মমেবমেবাহমাস্থিতঃ 1 ৩॥ 
হেয়োপাদেয়বিরহাদেবং হর্যবিষাদয়োঃ | 
অভাবাদদ্য ছে ব্রহ্মস্নেবমেবাছমাস্থিতঃ ॥ 9 ॥ 
আশ্রমানাশ্রমধ্যানং চিত্তস্বীকৃতব্জ্জনম্‌। 

বিকল্পং মম বীক্ষ্যেতৈরেবমেবাহমাস্থ্িতঃ ॥ ৫ ॥ 
কর্ধানুষ্ঠানমজ্ঞানাং তথেবোপরমন্তথা ! 

বুদ্ধ! সম্যগিদং তত্বমেবমেবাহুমাস্থিতঃ ॥ ৬ ॥ 
অচিস্তাং চিন্তযমানোইপি চিন্তারূপং ভক্গত্যসৌ। 
ত্যক্ব। তণ্ভাবনং তস্মাদেবমেবাছমাস্থিতঃ ॥ ৭ | 


পাশ শি শি শ শশীশীশী৮ ০ স্পাটা? শী ৮ টিিশ শিট? শী ২ শশা 7 শিকার 


পাপা সিজন 


হইয়াছে ) অতএব আমি ব্যাপারবিরছিত হইয়া অবস্থান করিতেছি। 
-আত্মাতে কর্তৃত্বভোক্তৃত্বাদি অনর্থক অভ্যাস থাকিলেই তাহা নিবারণের 
অন্য সমাধির অনুষ্ঠান করিতে হয়, এইরূপ নিয়ম পরিবর্ত্তন করিয়াছি ; 
অতএব কর্তৃতাদি অধ্যাস-নিরাসের নিমিত্ত আমার সমাধি অনুষ্ঠানের 
আবশ্যক নাই); অতএব আমি ব্যাপারবিহীন হইয়া! অবস্থৃতি 
করিতেছি ॥ ২-৩॥ 

হে ব্রাহ্মন্‌ | আমার হেয়উপাদেয়জ্ঞান অর্থ।ৎ এই বস্তু তুচ্ছ 
আর এই পদার্থ উপাদেয়, এরূপ জান নাই এবং আমার আনন্দ বা 
বিষ'দও নাই ; অতএব আমি ব্যাপাররছিত হুইয়া অবস্থান 
করিতেছি। আশ্রম, অনাশ্রম, ধ্যান ও চিত্তের স্বীকৃতবিষয়ে 
পরিত্যাগ--এ সকলই কল্পনামাক্স, এইরূপ বিবেচনা করিয়া আমি 
অবস্থান করিতেছি ॥ ৪-৫ ॥ 

অজ্ঞান হেতু কর্মানুষ্ঠান এবং তাহাতে নিবৃত্তি হইয়া থাকে, 
ইহ! সম্যক বুঝিয়া আমি নির্ব্যাপার হইয়া অবস্থান করিতেছি ॥ ৬। 

আত্মা বা ব্ৰহ্ম অচিত্তয, এইরূপ চিন্তা করিলে আত্মাই চিন্তার, 


অষ্টাবক্র-সংহিতা ২১৩ 


এএবমেব কতং যেন স কৃতাৰ্থে। তব্দেসৌ। 
এবমেব শ্বতাবো যঃ স কৃতার্থে। তবেদসৌ ॥ ৮ ॥ 


ইত্যছমেবাষ্টকং নাম দ্বাদশ-গ্রকরপরম্‌ ॥ ১২ ॥ 


ভ্রয়ৌদশ-প্রকরণম্‌ 
স্খমপ্ডক 


জনকঃ পুনরুবাচ। 


অকিঞ্চনতবং স্বাস্থ্যং কৌপীনত্বেংপি দুর্ল ভম্‌। 
তাগাদ্দানে বিছায়াম্মাদহমাসে বথানুখ ॥ ১ ॥ 


৯ ক ৯.০ পা পপ পে পপ পা শি সপ শা? ১ ৩ শী স্পা তিশার পল ০৮ ৯০৭৮৬ পারি 


বিষয়ীভৃত হইয়া থাকে ; অতএব আত্মা বা বন্ধ অচিন্ত্য, এইরূপ চিন্তা 
পরিত্যাগ পূর্বক আমি চিন্তারহিত হইয়া অবস্থান করিতেছি॥ ৭} 

যে পুরুষ এইরূপ অর্থাৎ পূর্বববর্ণিত ব্ষিয়গুলি হদয়ঙ্গম করিয়াছেন, 
ভিলিই কৃতাৰ্থ হইয়াছেন, কিংব! যাহার স্বতাবই পূর্বোক্তরূপ, তিনিই 
এ সংসারে চরিতার্থ সন্দেহ নাই ॥ ৮॥ 


ইতি ত্বাদশ-প্রকরণ সমাঞ্চ। 


এই বিশ্বের যাবতীয় পদার্থই মিথ্যা; অতএব আমার কিছুই 
নাই। আর আমিও কিছুই নছে, এইরুশ মহদৃজ্ঞানদন্য যে সুখ হয়, 
তাঁদুশ সুখ যিনি কৌগীনধারী, তাছারও হয় না অর্থাৎ কৌগীনধারী 
হইলেই তাঁহার তাদৃশ জ্ঞাননিমিত্ত সুখের অভিলাষ হয় না। যদি 
জাহারও রূপ জ্ঞাননিমিত্ত সুখ না জন্মে, তাহ হইলে তিনিও সুখী 
নছেন ; এই ভাবিয়া বিষয়ের ত্যাগ ও গ্রহণ পূর্বক আমি যথাসুখে 
“অধিষ্ঠিত রহিয়াছি ॥ ১॥ 


২১৪ যোগশান্র 


কুত্রাপি খেদঃ কায়ন্য 9িহ্বা কুত্রাপি হিদ্যতে। 
মনঃ কুত্রাপি তত্যক্ত! পুরুষার্থে স্থিতঃ সুখম্‌ ॥ ২ ॥ 
কৃতং কিমপি নৈব স্যাদিতি স্ফিস্ত্য ভত্বতঃ। 

যদ! ষৎ বর্ভযায়াতি তৎ রৃত্বালে যথাসুৎম্‌ ৷ ৩॥ 
কর্শ্ফৈৰ্ম্মনির্ববন্ধভাবাদেহস্থ-যোগিনঃ | 

সঙ্গাৎ শসংযোগবিরহাদহমাসে যথাভখম্‌ ৪ ॥ 
অর্থানথোন মে স্থিত্যা গত্যা বা শয়নেন বা। 
তিষ্ঠন্‌ গচ্ছন্‌ স্বপন্‌ তন্মাদহমাসে যথাস্খম্‌ ॥ ৫॥ 


এই বিশ্বের সর্বত্রই দেখিতে পাওয়া যায়, কোথাও শারীরিক 
ক্লেশ বা খেদ, কোথাও মানপলিক র্লেশ আর কোথাও বা রসনার খেদ: 
আমি এই সকল খেদ পরিত্যাগ করিয়া যথাসুখে সংস্থিত আছি ॥ ২ 

আমি তত্বজ্ঞানজন্ত এই বোধ করিয়াছি যে, আত্মার কোনরূপ 
কাৰ্য্যই নাই, অর্থাৎ আত্ম! সমস্ত বিষয়েই নিলিপ্চ। ইছা বুঝিয়া যখন 
যে কৰ্ম্ম উপস্থিত হয়, তাহাই সাধন করিয়া আমি যথাস্ুখে সমধিঠিত 
আঁছি। ইদানীং আমি জার কোন কার্য্ের উদ্যোগ করি না কিংবা 
কোন কার্যের ফলাকাজ্জীও হই না। তবে আমার ষখন যে কাধ্য 
উপস্থিত হয়, তাহাই সম্পাদন করিয়া আমি যথানুখে বাস 
করিতেছি ॥ ৩॥ 

শরীরাসক্ত যোগিগণের স্বতাঁবতঃই কর্ম, ন্ষির্ম ও নির্ববদ্ধাদি 
জন্মিয়া থাকে, কিন্ত আমার শরীরের সহিত সংযোগ ও বিয়োগ নাই, 
অতএব আমি বথানুখে বাস করিতেছি ॥ ৪ ॥ 

আমার পক্ষে স্থিতি ( সত্তা ), গতি ( গমন ) অথবা নিদ্রা ইহার, 
কোন বিষয়ে অর্থ বা অনর্থ নাই, সেই ভন্ত স্থিতি, গতি, নিদ্রা! প্রভৃতি 
গৃমত্ত সম্পন্ন করিয়াও আমি যথান্থুখে বাপ করিতেছি অর্থাৎ আমি 
স্থিতি, গতি, নিদ্র। ইত্যাদি সমস্ত কর্ষ্দেই অনাসক্ত হইয়া কাধ্যের 
অনুষ্ঠান করিতেছি, অর্থাৎ কার্য করিতে হয়, তাই করিতেছি? 


রি 


অষ্টাবক্র-সংছিতা ২১৫ 


স্বপতো! নাত্তি মে হানিঃ শিদ্ধিধযত্ব“তো ন বা। 
নাশোল্লাশে বিহায়াম্মাদছমাসে যখাসুখম্‌ ॥ ৬ ॥ 
স্বখাপিরূপানিয়মং ভাব্যোলোক্য ভূরিশঃ। 
শুতাগুতে বিহায়াস্মাদহমাসে বথানুখম্॥ ৭ ॥ 


ইতি বগ$কং নাম জেয়োপশ-গ্রকরণম্‌ ৷ ১৩ ॥ 


চতুর্দশ-প্রকরণম্‌ 
শাস্তিচতুক 
জনক উবাচ। 


প্রকৃত্যা। শুন্তচিত্তো যঃ প্রমাদ'স্তাবভাবনঃ। 
নিদ্রিতে৷ বোধিত হইব ক্ষীণসংসরশো হি সঃ॥১॥ 


৮ সপ্পাশাা শা টিসি 


সত ——_——_—_—_ ত পপি 


ুতগাং আমার এরূপ কার্যাকরণে আস্ক। বা অনাস্থা নাই, এই নিমিত্ত 
আমি এ সকল নিষ্পাদন করিফাও ষথা সুখে বাস করিতেছি ॥ €॥ 

শয়নে আমার কোন হাসি নাই, সিদ্ধির প্রত ফতু করিতেও 
তামার ইচ্ছা! নাই, অতএব আমি নাশ ও উল্লাম অর্থাৎ বিষাদ ও 
আনন্দ পরিত্যাগ করিয়া যথালুখে বাস কারিতেছি। এখন আমার 
কার্যে যত করাও যাহা, আর একেবারে কাৰ্য্য না করাও তাহাই । 
কেন না, আমার বাসনা নাই । ॥ ৬॥ 

এই বিশ্বে সুথদুঃৎরূপ নানাপগ্রকার অনিয়ম দেখিয়া আমি মঙ্গল 
জুযজল উভয়কেই পরিত্যাগপূর্কক যথানুখে বাস কঠিতেছি॥ ৭॥ 


ইতি আয়োদশ প্রকরণ সমাধ্। 


বাঁছার চিত্ত শ্বভাবতঃ ক্ষিয়ে নিরাসজ্ঞ এবং যিনি প্রমাদ হেতু 
(ভ্রম হেতু ) নিখিল বিষয়ের চিন্তা করেন, তিনি প্রথমে লিদ্রিত, পরে 


২১৬ যোগশাস্ 


ক ধনানি ক মিত্ৰানি ক মে বিষয়দস্যবঃ | 

ক শাস্বং ক চ বিজ্ঞানং যদ! মে গলিতা স্পৃহা ২॥ 
বিজ্ঞাতে সাক্ষিপুক্রষে পরমাত্মনি চেস্বরে । 

নৈরাপ্তে বন্ধমোক্ষে চ ন চিন্তা মুক্তয়ে মম॥ ও ॥ 
অন্তর্বির্বকল্পশূন্য ত বহিঃ স্বচ্ছন্দচারিণঃ। 

প্রান্তন্তেধ দশাস্তাস্তান্তাদৃশ৷ এব জানতে ॥ ৪ ॥ 


ইতি শান্তিচতুফং নাম চতুদ্দিশ-প্রকরণম্‌ ॥ ১৪ । 


পা পপ পা পাপা পপ সপ Mm I I পাস এ জপ আশ পাশে থে পাল পাশ পল 


জাগরিত পুরুষের স্তায় অল্পবৃত্তি হইয়া থাকেন অর্থাৎ যেমন কোন লোক 
নিদ্রিতাবস্থায় নানারূপ হ্বপ্ধ দেখিয়া জাগরিত হুইবামাত্রই সেই দৃ 
স্বপ্ন অনিত্য বলিয়া বুঝিতে পারে, সেইরূপ লোকের আত্মজ্ঞ ন হইলে 
তাহারা এই সংসারকে স্বপ্রণদৃণ অনিত্য বলিয়া স্থির করিতে পারে ॥১1 

যখন আমার বিষয়কামন! দূরীভূত হুইবে, তখন সেই ধন 
কোথায়, বন্ধুই বা কোথায়, বিষয়রূপ দম্যুসমূহই বা কোথায়? শাস্ত্রই 
বা কোথায়, আর বিজ্ঞ'নই বা কোথায়? অর্থাৎ যে যে পুরুষের 
অ'অুপ্রান জন্মিমাছে, তাহাদের নিকট ধন, মিত্র, শাস্ত্র ও বিজ্ঞংন 
এ সমত্ব জ্ঞান থাকে না ॥ ২ ॥ 

যখন বিশ্বের লেজের স্বন্বপ পরমাত্মাতে আমার ঈশ্বরজ্ঞান জন্মি- 
যাচে, তখন আর আমার নৈরাশ্য, সাংলারিক বন্ধন, মুক্তিজঞান। এমল কি, 
স্বীয় মুক্তির জন্তও চিন্তা! নাই অর্থ।ৎ আত্মজ্ঞনপূর্ণ পুরুষগণ কখন 
মুক্তির জন্যও তাবনা করেন না ॥ ৩॥ 

হাছান মন বিকল্পশৃন্ত অথচ বাহিরে যিনি স্বচ্ছন্দ বিষারী, তিনিই 
রাস্তপুরুষগণের অর্থাৎ সংগারাসক্ত লোকনিচয়ের বে পৃথক পৃথক্‌ 
অবস্থাঃ তাছা বুঝিতে পারেন অর্থ।ৎ নিলিপ্ট পুরুষগণ যে কোন কার্ধ্য 
কর্ন না কেন, তাহার! সেই সেই কর্মের কারণ, গতি ও ফগ অবগত 
হইতে পারিবেন ॥ ৪ ॥ 


ইতি শান্তিচতুষ্ক নামক চতু্দশ প্রকরণ সমাপ্ত। 


পঞ্চদরশ-প্রকরণম্‌ 
তত্ব োপদেশবিংশক 
অষ্াবক্র উবাচ । 


যথাতথোপদেশেন কৃতাৰ্থ: সন্ববুদ্ধিমান্‌। 
আত্ীবমপি জিজ্ঞান্থঃ পরস্তত্র বিমুহৃতি ॥ ১॥ 
মোক্ষে! বিষয়বৈরন্তং বন্ধো বৈষয়িকো রঃ । 
এতাবদেব বিজ্ঞানং যথেচ্ছ লি তথা কুরু ॥ ২ ॥ 
বাগিপ্রাজ্ঞমহোস্তোগং জনং মুকং জড়াললম্‌। 
করোতি তন্ববোধোইয়মতন্তাক্তে' বৃতুক্ষতিঃ | ৩ ॥ 
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সত্বপ্তণশীল ও বুদ্ধিমান লোক যথাতথা উপদেশ প্রাপ্ত ভইয়াও 
কৃতাৰ্থ হুইয়া থাকে, কিন্তু অপর লোকরা আজীবন তত্বজিজ্ঞান্ু হইয়াও 
মোহপ্রাপ্ড হয় অর্থাৎ সন্তগুণ যাছাদের নাই, তাহার! শলকলের নিকট 
উপদেশ প্রাপ্ত হইয়াও চঞ্চল হুইয়৷ থাকে । কেন না, যদিও উপদেশ- 
গুলির অর্থ একরূপ, তথাপি তাহারা কতকগুলিকে অপরগুলি অপেক্ষা 
উত্তম জ্ঞান করিয়া থাকে ; তাহাতেই তাছাদের যোছ জন্মে; কিন্ত 
যাহারা সন্বগুণশালী, তাহারা সকল উপদেশকেই সমান জ্ঞান করিয়া 
শান্ত হুইয়া থাকে ॥১॥ 

বৈরাগ্যকেই মুক্তি এবং বিষয়ান্ুরাগকেই বন্ধন বলা হইয়াছে। 
ইহাই বিজ্ঞান । এই বিষয় জ্ঞাত হইয়া ইচ্ছাহুরূপ কর্ম কর ॥ ২ ॥ 

এই তত্বজ্ঞানপ্রভাবে বাগ্মী মূঢ় হয়, প্রাজ্ঞ জড়ব হুইয়। থাকে 
এবং উদ্যোগী পুরুষকে অলস করা যায়। এই জন্ত বিষয্নাসক্ত 
পুরুষের নিকট এই তত্ত্বজ্ঞান আদরণীর নহে ॥ ৩ ॥ 


২১৮ যোগশাস্ব 


ন ত্বং দেহে! ন তে দেহো ভোক্তা কর্তা ন বা ভধান। 
চিন্রপোংসি সদ! সাক্ষী নিরপেক্ষঃ সুখং চর ॥ ৪॥ 
রাগদ্বেষৌ মনোধর্শ্মো ন মনপ্তে কদাচন। 
নির্কবিকল্পে'ংলি বোধাত্মা নির্ববকারঃ সুখং চর ॥ ৫॥ 
সর্বভৃতেষু চাত্মানং সর্বভূতানি চাত্মুনি। 

বিজ্ঞায় নিরহচ্ধারো নির্শমন্ত্ং সুখী ভব ॥ ৬॥ 

বিশ্বং স্ফুরতি যত্রেদং তরঙ্গ! ইব সাগরে। 

তৎ ত্বমব ন সন্দেহশ্চিন্মর্ভেবিজর! তব ॥ ৭ 
শ্রন্ধৎস্য তাত শ্রদ্ধৎন্ব নান্্র মোহং কুকু প্রভো। 
জনস্বরূপে! ভগবানাত। ত্বং প্রকতেঃ পরঃ॥ ৮। 
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তোমার নি দেহ নাই, তুমি নিজেও শরীর নহঃ তুমি ভোক্তা 
অথবা কর্তাও নহ। তুমি সাক্ষিস্বরূপ চিন্ময়, অতএব নিরপেক্ষ হইয়া 
্বপে বিচরণ কর ॥ ৪8 ॥ 


অনুরাগ ও দ্বেষ মনের ধর্শ ; কিন্ত তোমার মন নাই, যে হেতু 
তুমি নিৰ্বিকল্প, বিকারব্হীন ও জ্ঞানময় ; অতএব তুমি নিরপেক্ষ 
হইয়া সুখে বিচরণ কর & ৫ ॥ 

'অআতে সর্বভূত এবং সর্বভূতে আত্মাকে অবস্থিত অবগত 
হইয়া নিরহগ্কার ও মমতাবিহীন হইয়া সুখী হও ॥ ৬॥ 

সাগরে ভরজসমূহের স্তায় যে স্থানে এই বিশ্ব ক্ষুরিত হইতেছে, 
তুষি সেই চিন্ৃতি, ইহাতে কোনন্ধপ সন্দেহ নাই। এইরূপ জ্ঞাত 
হইয়া নিখিল-সম্তাপরছিত হও ॥ ৭ ॥ 


ভুমি এই বিষয়ে শ্রদ্ধাবান্‌ ₹ও এবং মোহ পরিত্যাগ কর। তুমিই 
আত্ম ) প্রকৃতি হইতে অতীত, জ্ঞানস্বরূপ ভগবান ॥ ৮॥ 


অষ্টাবক্র-সংহিতা ২১৯. 


গুণৈঃ সংবেহিতো দেহত্তিচত্যায়াতি যাতি চ। 
আত্মা ন গন্তা নাগন্তা কিমেন্মনুশোচসি ॥ ৯॥ 
দেহত্তিষ্ঠতু কল্পাস্তং গচ্ছত্বন্ৈর বা পুনঃ । 

ক বৃদ্ধিঃ কচ বা হাণিস্তব চিন্মান্জক্লপিণঃ ॥ ১০ ॥ 
ত্বষ্যনস্তমহাক্তোধে বিশ্ব বাচিঃ স্বভ।বতঃ। 

উদ্েতু বাস্তমায়াতু ন তে বুদ্ধির বা ক্ষতিঃ ॥ ১১ ॥ 
তাত ঠিন্মাত্ররূপোইলি ন তে ভিন্মমিদং জগৎ । 
অতঃ বন্য কথং কুত্ৰ হেয়োপাদেগ্বল্পনা ॥ ১২ ॥ 


পপি পাশা 
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এই শরীর সত্বরপ্তস্তমাদি গুণসমূহ দ্বারা বেষ্টিত, ইহার উৎপত্তি, 
স্থিতি ও বিনাশ অশ্শ্যস্তাবী। [নগুণ আত্মা উতৎ্পত্তি-প্রভৃতিরছিত, 
স্থতরাং আত্মার অন্তু অনুশোচনায় ফল [ক ? তুমি স্বয়ংই আত্ম! । 
তুমি দেছ নহ এবং দেছও তোমার নছে, সুতরাং তুমি জন্মমৃত্যু- 
বিরহিত ; অতএব আত্মার জন্য কেন বৃথা শোক কক্িতেছ? ৯॥ 

এই দেছ কল্পান্তস্থায়ী হউক কিংবা অদ্যই ধ্বংশ হউক, তাহাভে 
চিন্মান্জরূপী তোমার ( আত্মার) ক্ষতিবৃদ্ধ কিছুই নাই ॥ ১০ ॥% 

অনন্ত মহাসমুদ্র তুল্য তোমাতে এই বিশ্বরূপ তরঙ্গ উদ্ভূত হউক 
কিংব! লয় প্রা্ুই হউক, তাহাতে তোমার ( আত্মার ) কি ক্ষতি-বৃদ্ধি 
আছে? ১১॥ 

হে বৎস! তুমি চিন্মাত্রস্বরূপ, তোমার সহিত বিশ্বের পার্থক্য: 
নাই, সুতরাং এই বস্তু তুচ্ছ আর এই বস্তু উপাদেয়, এই প্রকার 
কল্পনা পরিত্যাগ কর ॥ ১২॥ 


* ইহার তাৎপধ্য এই যে, যখন তুমি দেহ হইতে সম্পূর্ণ পৃথক্‌, তখন 
আর সেই শরীরের স্থায়িত্ব ও অনশ্বরত্ব'নশ্বরত্বে তোমার বুদ্ধি বা হানি 
কিছুই নাই। 
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একস্রিয়ব্যয়ে শান্তে চিদাকাশেংমলে ত্বয়ি | 

কুতো জন্ম কুতঃ কর্শ কুতোংহকন্ধার এব চ॥ ১৩॥ 
যন্তুং পশ্তসি তক্রৈকত্বমেব প্রতিভাগসে। 

কিং পৃথগ ভাসতে স্বর্ণাৎ কটকাঙ্দনৃপুরম্‌ ॥ ১৪ ॥ 
অয়ং সোহহময়ং নাছং বিভাগমিতি সন্তাজ। 
সর্বমাত্মেতি নিশ্চিত্য নিঃলংকল্পঃ সুখী ভব ॥ ১৫৪ 
তবৈবাজ্ঞানতে! বিশ্বং ত্বমেকঃ পরযার্থতঃ। 
তত্তে'হস্তেো নাত্তি সংলারী নাসংসারী চ কশ্চন ॥ ১৬ ॥ 
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তুমি ( আত্ম!) অব্যয়, শান্ত, চিন্মম ও বিষল ; অত এব তো মাতে 
'জন্ম, কৰ্ম্ম ও অহঙ্কার আরোপ কর! কখনই সস্তবে না। ১৩ ॥ 

তুমি যাহা কিছু দর্শন করিতেছ, তাছাতেই তুমি কারণরূপে 
সমৃত্তাসিত হুইতেছ। যেমন স্বর্ণ আর স্বর্ণনির্টিত অঙ্গদ ও নৃপুর 
প্রভৃতি অঙ্কারাদিতে প্রভেদ নাই, তেমনই তোমাতে ও দৃশ্য বান 
পদার্থে পার্থক্য নাই ॥ ১৪ ॥ 

"ইহা আমি, ইহা আমি নহি” এই সমস্ত জ্ঞান দূর কর। এই 
নিখিল বিশ্ব আত্মময়, এইরূপ জ্ঞান করিয়া নিঃসন্কল্প হইয়া সুখী 
হও ॥ ১৫॥ 

তোমার অজ্ঞানতা বশতঃই এই আগদব্রদ্ধাণ্ড প্রতীয়মান 
হইতেছে ; কিন্তু স্বপ্ূুপতঃ তুমি এক-_অন্ধ্বঃ তুমি সংসারী হও আর 
অসংসারী হও, তোমা ভিন্ন অন্য কোন পদার্থের সত্ত। নাই অর্থাৎ 
যখন তুমি অজ্ঞানমায়ায় সংবদ্ধ থাক, তখন তুমি সংসারী এবং বখন 
তুমি তাহা নহ, তখনই নিঃসংপারী। ফন ক, তুমি অজ্ঞ নাবস্থায় 

1 ইহাব তাৎপৰ্য্য এই য, তুমি (আত্ম! ) যখন অবিনাশী, তখন তোমার 
আবার উৎপত্তি কিরপে সম্ভবে ? যধন তুমি শাস্ত, তখন তোমার কার্ষ্য 
কোথায়? যখন তুম চিন্মন, তখন আবার তোমার অহঙ্কার কোথা ? 
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অষ্ট বক্ৰ-সংহিতা ২২৯. 


ল্রান্তিমাত্রমিদং বিশ্বং ন কিঞ্চিদ্িতি নিশ্চয়ী। 
নির্ববাসনঃ স্ষুঠিমাত্রো ন কিঞ্চিদিতি শাম্যতি ॥ ১৭ । 
এক এব তবাস্ভাধাবাসীদস্তি ভবিষ্যতি। 

ন তে বন্ধোইস্তি মোক্ষো বা কৃতকৃত্য: সুখং চর ॥ ১৮ ॥ 
মা সংকল্পবিকল্পাভ্যাং চিত্তং ক্ষোভয় চিন্ময় | 

উপশাম্য সুখং তি স্বাতমন্যানন্দবিগ্রহে ॥ ১৯ ॥ 

ত্য ধ্যানং ছি সর্বত্র মা কিঞ্চিছুদি ধারয়। 

আত্ম! ত্বং মুক্ত এবাসি কিং বিমৃষ্য করিষ্যসি ॥ ২০ ॥ 


ইতি তত্তোপদেশবিংশকং নাম পঞ্চদশ-গ্রকরণম্‌ ॥ ১৫॥ 
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বন্ধ থাক ব! তাহ! হুইতে মুক্ত হও, তুমি ভিন্ন অপর কোন বস্তরই 
সত্তা নাই ॥ ১৬॥ 

এই ভগৎ, মিথ্যা, ইহার অন্তিত্ব ল্রান্তিমূলক। যিনি ইহা নিশ্চয় 
পরিজ্ঞাত হইয়াছেন, তিনি কামনাহীন ও ক্ফু্তিমাত্র হইয়া! "এই বিশ্ব 
কিছুই নহে,” এইরূপ জ্ঞানলাত করিয়া শান্তিলাভ করেন ॥ ১৭ ॥ 

তবসাগরে একমাত্র আত্মাই ছিলেন, এখনও বিদ্যমান আছেন, 
তবিষাতেও থাঁকিবেন। তুমিই সেই ব্রহ্মস্বর্প, অতএব তোমার 
বন্ধন ও মোক্ষ কিরূপে সম্ভবে ? এইরূপ জ্ঞান করতঃ কৃতকৃত্য হইয়া 
সমুখে অবস্থান কর ॥ ১৮ ॥ 

হে চৈতন্যস্বরূপ ! তুমি সঙ্কল্প-বিকল্প দ্বারা চিত্তকে চঞ্চল করিও 
না, আত্মারাম হও, অনাময় হও, শান্তিলাত কর এবং সুখী হও ॥১৯॥ 

"সোহহং* এই জ্ঞান যদি লাভ হইল অর্থাৎ তোমাতে আর বক্ষে 
যদি তিয়জ্ঞান ন! থাকিল, ধ্যাতা, ধ্যেয় ও ধ্যান এক হইল, তখন 
আর তোমার ধ্যানের আবশ্যক কি? ধারণার বা প্রয়োজন কি? 
তুমিই ব্ৰহ্ম ; অতএব তুণ্ড মুক্ত, তোমার আবার চিন্তা কি? ॥ ২০ ॥ 


ইতি পঞ্চজশ প্রকরণ সমাপ্ত । 


যৌড়শ-প্রকরণম্‌ 
বিশেষোপদেশ 


অষ্টাব্ৰ উবাচ। 
আচক্ষ, শৃণু বা তাত লানাশাস্্াণ্যনেকশঃ | 
তথাপি ন তব স্বাস্থ্যং সব্ববিস্মরণাদুতে ॥ ১॥ 
ভোগং কর্ম সমাধিং বা কুরু ব্জ্ঞ তথাপি তে। 
চিত্তং নিরস্তসবধী”মত্যর্থং রোচয়িষাতি ॥ ২ ॥ 
আয়ালাৎ সকলো দুঃখী নৈনং জামাতি কশ্চন। 
অনেনৈবোপদেশেন ধন্তঃ প্রাপ্রে।তি নিরব তিম্॥ ৩॥ 
ব্যাপারে খিছ্যতে যন্ত্র নিমেষে ন্মেবয়োরপি | 
উরি দি সুখং ম'নন্য কম্যণচৎ্ ॥ ৪ & 


শ্পীশ শিস — শি = শি শিট ২ শা সপ পা শিশির 


তুমি যহই শান পাঠ কর, যতই শাস্ত্রব্যাথা। কর, যাবৎ এই 
বিশ্বলংলারকে বিস্মৃত না হইবে, তাবৎ স্থাস্থালাভ করিতে সমর্থ হহৰে 
না। ১ ॥ 

ছে বিজ্ঞ! তুমি ভোগ কর অথবা কর্ম কর কিংবা সমাধিস্থ 
থাক, যতক্ষণ তোমার চিত্ত আশা পরিত্যাগ না করিবে, তাবৎ কখনই 
তোমার সুখ নাই ॥ ২ ॥ 

ক্লেশ হইতেই দুঃখ উৎপন্ন হয় ; কিন্তু কোন ব্যক্তিই ইহা অবগত 
নহে। এই উপদেশ ছারা যে সকল লোক নিশ্চেষ্ট হন, তাঁহারাই 
যন্য এবং তাহারাই নুখলাভ করেন ॥ ৩ ॥ 

যে পুরুষ নেত্রের নিমেষ-উন্মেষাদি সামান্য কার্ধেও অনাসক্ত, 
ইহাতেও যাহার কিছুমাত্র আসক্তি নাই, সেই অতিশয় অলস ব্যক্তিই 
প্রকৃত সুখী, তত্তির অন্ত কেছ সুখী নছে। ইহার তাৎপর্য এই যে, 
সর্ববিষয়ে আসক্তিপরিশুন্ত পুরুষ প্রকৃতই সুখাঁ, অন্য কেছ নহে ॥ ৪৪ 


অষ্টাবক্র-সংহিতা ২২ও 


ইদং কৃতযিদং নেতি হন্দৈমূক্তং যদ! মল: । 
ধর্ার্থকামমোক্ষেযু নিরপেক্ষং তদা ভবেৎ। ৫ ॥ 
বিরক্তো বিষয়ছেষ্ট! রাগী বিষয়লোলুপঃ। 
গ্রহমোক্ষবিহীনস্ত ন বিরকে। ন রাগবান ॥ ৬। 
ছেয়োপাদেয়তা তাবৎ সংসারবিটপাঙ্কঃঃ। 
স্পৃহা জীবতি যাব নিৰ্কিচারদশাস্পদম্‌ ॥ ৭ ॥ 
প্রবৃত্ত জাতে রাগো নিবৃত্ত দ্বেষ এব ছি। 
নিদ্ব ন্বে৷ বালবন্ধীমান্‌ এবমেব ব্যবস্থিতঃ॥ ৮ | 
হাতুমিচ্ছতি সংসারং রাগী দুঃখনিছাসয়া। 
বীতরাগে ছি নিছুঠিখস্তশ্িন্নপ ন খিস্ততে ॥ ৯ ॥ 


পর ++. team 


“ইহা করিয়াছি, ইহ! করি নাই,” চিত্ত যখন এইরূপ ঘন্বমুক্ত 
ছইয়] থাকে, তখন চিত্ত ধৰ্ম্ম, অর্থ, কাম ও মোক্ষবিষয়ে নিরপেক্ষ হয় 
অর্থ।ৎ যে পুরুষ প্রকৃত তত্রজ্ঞান লাভ করিয়াছে” ধর্দার্থকামাদির 
কথা দূরে থাকুক, তখন তিনি মোক্ষও কামনা করেন না । যে সমস্ত 
পুরুষ বন্ধ, তাহারাই মোক্ষাভিলাবী; মুক্ত পুক্রষরা কখনই 
মোক্ষাতিলাধী নহে ॥ ৫ ॥ 

বিষয়ে আলক্িপরিশূন্য লোকরাই ব্বেরভাবধুক্ত হয় এবং 
বিষয়াসক্ত পুরুষরাই অমুরাগযুক্ত হয় ; সুতরাং বালনাহীন পুক্তষ 
বিরাগীও নহেন, অনমুরাগীও নহেন। “ইহা উপাদেয়, ইহ! তুচ্ছ 
এইরূপ তাবই সংপাররূপ বৃক্ষের অঙ্কুর। যাবৎ বিশ্বের স্বরূপ 
বিশেষরূপে বিচার করিয়া না দেখিবে, ভাবৎ তোমার কামনারও শেষ 
হইবে না॥ ৬-৭ | 

প্রবৃত্তি হইতে আনক্তি জন্মে এবং নিবৃত্তিবিষয়ে হেষের উৎপত্তি 
হয়) অতএব তুমিও এইরূপ দ্বন্দশুন্ত হইয়া বালকের স্তায় অবস্থাল 
কর॥৮। 


পংলারে অনুরাগ থাকিতেও কেবলমাত্র দুঃখপরিহারের জন্ত 


২২৪ যোগশাত 


বন্ঠাতিমানে। মোক্ষে২পি দেহেইপি মমতা তথা। 

ন বা জ্ঞানী ন বা যোগী কেবলং দুঃখভাগলৌ ॥ ১০ ॥ 
হরে যছ্যুপদেষ্ট। তে হরি কমলজোইপি বা। 
তথাপি তব ন স্বাস্থ্যং সর্ববিস্মরণাদূতে ॥ ৯১ ॥ 


ইতি বিশেযোপদেশং নাম যোড়শ-প্রকরণম্‌ ॥ ১৬ ॥ 


শপে পপ 


পিল শাপলা পপ পাপী পোপ 


লোক সংসার পরিত্যাগ করিতে অভিলাব করে, কিন্তু যাহার দুঃখ 
নাই, যিনি বীতরাগ হুইপ্নাছেন, তিনি সংপারে বর্তমান থাকিলেও 
দুঃখছেতু ক্ষীণ নহেন॥৯॥ 

মুক্তিলাভের ইচ্ছা থাকিলেই দেহাতিমান আছে বুঝিতে হইবে; 
স্তুতরাং তাহাকে জ্ঞানবান্‌ অথবা যোগী (সাধক ) বলা যায় না, তিনি 
কেবলমাত্র ছুঃখতাগী হুইয়া থাকেন ॥ ১০ ॥ 

যব বিশ্বত হইতে না পারে, তাবৎ কাল হরি ব! হর অথব! 
ব্ৰহ্ম উপদেষ্টা হইলেও সুখী হইতে পারে না অর্থাৎ “ইহা! আমি, ইহা 
আমার” এইরূপ দেহভাব পরিত্যাগ এবং বিষয়কাননা একেবাবে 
বিশ্বত না হইলে, যে কেহ তোমার উপদেষ্টা হউন না কেন, কোন 
রূপেই তুমি প্রকৃত সুখী হইতে পারিবে না ॥ ১৯॥ 


ইতি ঝোড়শ প্রকরণ সমাপ্ত। 


THEN SI rem 


সগ্তদশ-প্রকরণম্‌ 
তত্বজ্বন্বরূপবিংশতিক 


অগ্টাবক্র উবাচ। 
তেন জ্ঞানফলং প্রাপ্ত যোগাভ্যাসফঙগং তথা। 
তৃপ্তঃ স্বচ্ছেন্দ্রিয়ো নিত্যমেকাকী রমতে তু যঃ॥ ১ ॥ 
ন কদাচিৎ  ভ্রগত্যম্মিংতত্ববজ্ঞে| হস্ত খিছ্যতে। 
যত্্র একেন তেন্দং পূর্ণ ব্রহ্ধাগুমণ্ডসম্‌ ॥ ২॥ 
ন জাত বিষয়াঃ কেইপি স্বারামং হর্ষয়স্ত্যমী । 
শল্লকীপল্লবঞীতমিভেবং নিম্বপল্লবাঃ ॥ ৩ ॥ 
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যাহার কামনা? বিরতি জন্মিয়াছে, বাহার কর্শ্মেন্দ্রিয্ন ও জ্ঞানেন্রিয় 
নিম্ঘল হুহয়াছে, যে পুরুষ সকলরূপ সঙ্গদাভে ব্রিত, সেই পুরু'ষর 
জআন-জন্ত এবং ষোগাত্যাসপনিজ ফললাত হয়া থাকে অর্থাৎ প্রীরূপ 
হইতে না পারিলে জ্ঞানেরই বা প্রয়োঞ্ছন কি, যোগাত্যাসেরই বা 
আবশ্যক কি? ॥১॥ 

আত্ম্ত্বজ্ঞ পুরুষ এট সংসারে কখনই কোন বিষয়ের জন্ঠ বির 
চল ন! অর্থাৎ “আমার এই বস্তু নাই, অমুক বস্ত আমার থাকিলে ভাল 
হইত,” এইরূপ চিন্তা করিয়া তিনি কখনও দুঃখিত হন না। কেন 
না, তিনি জ্ঞাত আছেন যে, এই নিখিল বিশ্ব কেবল একমাত্র ব্রহ্ম 
ছারা পূর্ণ এবং এই ব্রদ্ষাণ্ডের সমস্ত পদার্থে তিনি বিদ্যমান আছেন ॥২॥ 

শল্লকীবৃক্ষের পল্পবতক্ষণে গ্রীত গঞ্জ যেরূপ নিষ্বপল্পবে সন্ত হয় না, 
সেইরূপ আত্মারাম পুরুষ কখনই বিষয়তভোগে সন্তুষ্ট হন না অর্থাৎ 
প্রমতত্বরূপ ফল প্রাপ্ত হইলে সামান্ত বিষয়বাসন| কি সেই পুরুষকে 
সন্ত করিতে পারে? ৩॥ 

১৫ 


২৬ যেোগশীাস্ধু 


যন্ত ভোগেষু ভুক্তেষু ন ভবত্যধবাসিতঃ। 
অভৃক্তেযু নিরাকাজ্ষী তাদৃশো ভৰদুলভঃ ॥ ৪ & 
বুতৃক্ষ রহ সংসারে মুমুক্ষুরপি দৃশ্ততে | 
তোগনোক্ষনিবাকাজ্জী বিরলে! ছি মহাশয়: ॥ & | 
ধশ্মার্থকামমোক্ষেযু জীবিতে মরণে তথা। 
কস্ত,পু্যুদাগচিত্তস্ত হেয়োপাদেয়তা ন ছি ॥৬॥ 
বাগ! ন বিশ্বব্লিয়ে চ দ্বেষপ্ত্ত ন স্থিতৌ। 

যথা জীবকয়। তম্মাদ্ধন্য আন্তে যথান্সখম্‌ | ৭ ॥ 
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ভূক্তবিষরে অনাসক্ত ও অভুক্ত পূর্বববিষয়ে কামনারহিত, এইরূপ 
পুরুষ সংসারে অতি বিরল অর্থাৎ যে দ্রব্য ভোগ করিয়াছে, তাহার 
'আস্বাদ ভুলিতে না পারিরা পুর্র্বার সেই বস্তুলাতার্থে সকলেরই 
বাসনা আছে? যাহা ভোগ করিতে পায় নাই, তল্লাতার্থে সকলেই 
লালাগ্নিত, কিন্তু এরূপ করে না, অর্থাৎ সকল বিষয়ে অনাসক্ত, ঈদৃশ 
পুরুষ জগতে বিরল ॥ ৪ ॥ 
সংসারে তোগশীল পুরুষের অভাব নাই, আবার যোক্ষাতিলাবীও 
যথেষ্ট আছে? কিন্ত ভোগমোক্ষবাসনাশূন্ত মহাশয় ব্যক্তি অতি বিরল ॥৫॥ 
মছানুতব পুরুষ ধর্ম, অর্থ, কাম, মোক্ষ, জীবন ও মৃত্যুকেও হেয় 
জ্ঞান করিয়া! কখনও অবজ্ঞ! করেন না কিংব1 উপাদেয় জ্ঞানে তাছ! 
জাত করিবার নিমিত্ত উৎকন্তিতওও হন না। তাহার পক্ষে চতুর্বর্গ 
ফল, জন্ম, মৃহ্যু, স্থিতি ও অস্থিতি সকলই তুল্য ॥ ৬॥ 
ংসার ধ্বংশ হউক, ইছাও তাঁহার অভিলাষ নহে, সংসার থাকুক, 
তাছাতেও তিনি হিংসা! করেন ন1। ভীবিকা-পালনার্থ যাহ! কিছু 
জাত করিয়াছেন, তাহাতেই তিনি নখে কালযাপন করেন, সুতরাং 
এইরূপ পুরুষই ধন্য ॥ ৭॥ 


অধা-ক্ৰ+ংহিত! ২২৭ 


ক্কৃতার্থোইনেন জ্ঞানেন ত্বেবং গলিতধীঃ কৃতী । 
পশ্যন্‌ শৃথন্‌ স্পৃশন্‌ জিডয়শ্রননান্তে বথানুখম্‌ ॥ ৮ ॥ 
শূন্ঠ। দুষ্টিবৃ। চেষ্টা বিফলাশীন্দ্রিয়াণি চ। 

ন স্পৃহা ন বিরক্তির্ববা ্ষীণসংসারসাগরে ॥ ৯ ॥ 
ন জাগন্তি ন নিদ্রাতি নোন্মীলতি ন মীলতি। 
অহে! প্রদশা কাপি বর্ততে মৃক্তচেতসঃ ॥ ১০ ॥ 
সর্বত্র দৃশ্যতে স্বস্থঃ সর্বত্র বিমলাশয়ঃ। 

সর্বত্র বাঁসনামুক্তি! মুক্তঃ সর্বত্র রাজতে ॥ ১১ ॥ 
পশ্যন্‌ শৃখন্‌ স্পৃণন্‌ জিভ্র্শ্নন্‌ গৃতুন্‌ বশন্‌ ব্রগন্‌। 


ঠিলা! নিছিতৈমূ তে! মর এল মহাশয়: ॥ ১২ ॥ 


১০১ _ ২ -— তি পোপ পাশা াাসস্পি 


সজাত 


যিনি ঈদৃশ তত্বজ্ঞান লাভ রনির তিনি কৃতার্থ, গলিতমতি 
৪ পণ্ডিত ! তিনি যথান্বখে অবলোকন, শ্রবণ, স্পর্শন, গন্ধগ্রহণ, 
ভক্ষণ গুভূতি সাধন করিয়া কাঁলাতিপাত করেন অর্থাৎ তিনি নেত্র- 
কর্ণাদির ক্রিয়া করেন বটে, কিন্তু কোন বিষয়ে সংলিপ্ত নেন ॥ ৮ ॥ 

জ্ঞান দ্বারা যাহার সংসার-সমুদ্র ক্ষীণ হইয়াছে, তাঁহার চিত্ত 
ব্যাপারফ নিরপেক্ষ এবং ইন্দ্রিযসমূহ বিষয়গ্রহণে অশক্ত হয়। তাদৃশ 
পুরুষের কিছুতেই অ।কাভ্ফ। বা বিরক্তি জন্মে না ॥ ৯ ॥ 

অহে! ! মুক্তচিত্তের অবস্থা কি আশ্চর্য্য { তিনি প্রবুদ্ধও নহেন, 
নিদ্রিতও নহেন। তিনি চক্ষু উন্মীলিত ও মুদিত করেন ন! অর্থাৎ 
কিছুতেই তাঁহার প্রবৃত্তি বা নিবৃত্তি নাই ॥ ১০ ॥ 

মুক্ত পুরুষ সকল অবস্থাতেই সুস্থ থাকেন, সকল অবস্থাতেই তিনি 
পবিক্রতীময়ঃ সকল অবস্থাতেই তিনি বাসনাঁবিরহিত এবং তিনি 
সর্বত্রই মুক্ত হইয়া বিরাজ করেন ॥ ১১ ॥ 

যিনি অবলোকন, শ্রবণ, স্পর্শন, ভ্রাণ। ভক্ষণ, গ্রহণ, বাক্য প্রয়োগ 
ও ভ্রমণ করিলেও তাহাতে বাসনাদেষবিরহ্তি, সেই সদাশয় পুরুষ 
প্রকৃত যুক্ত বলিয়৷ কথিত ॥ ১২ ॥ 


[ই২৮ যোগশাস্ম 


ন নিন্দতি ন চ প্তৌতি ন হৃষ্যতি ন কুপ্যতি। 

ন দদাতি ন গহাতি মুক্তঃ সর্বত্র নীরসঃ ॥ ১৩ ॥' 
সামুরাগাং স্বিয়ং দৃষ্ঠ। মৃত্যুং বা সমুপস্থিতম্‌ । 
অবিহ্বলমনাঃ স্বস্থে' মুক্ত এব মহাশয়ঃ ॥ ১৪ ॥ 
সুখে দুঃখে নরে নার্য্যাং সম্পৎস্থ চ বিপৎস্থু চ। 
বিশেষে! নৈব ধীরস্ত সর্বত্র সমদর্শিলঃ ॥ ১৫ ॥ 

ন হিংসা নৈৰ কারুণ্যং শৌদ্বতাং ন চ দীনত!। 
নাশ্চ্য্যং নৈৰ চ ক্ষোতঃ ক্ষীণলংসারসাগরে ॥ ১৬॥ 
ন মুক্তে! বিষয়ঘেষ্টা ন বা বিষয়লোলুপঃ | 
অসংলক্তমনা নিত্যং প্রাপ্থা প্রা্ধমূপাশ্রতে ॥ ১৭॥ 


শুরা ৮ -০৯ 8০, ২৯ ER তিল উপ কচি সপ ৮ স্পা? enn c—_——_ ies সি — ৭৮০ ttt Mn পল ০ সস 


মুক্ত পুরুষ কাহারও নিন্দা বা কাহারও প্রশংশ! করেন না; তিনি 
নিখিল বিষয়ে নীরস অর্থাৎ অসঙ্গ ॥ ১৩॥ 

অন্ুরাগিণী ভার্ধ্যাকে দেখিয়! এবং মৃত্যু উপস্থিত দেখিয়াও যুক্ত 
পুরুষ ব্যাকুল হন না। তিনি নিয়তই সুস্থ হইয়া শোতা ধারণ করেন? 
সুতরাং তিনিই প্রকৃত মহাত্মাপদ্ববাচ্য॥ ১৪ ॥ 

যে কৃতী পুরুষ সমদশা, সখ, দুঃখ, নর, নাগী, পুরুষ, সম্পদ্‌, বিপদ, 
কিছুতেই তাহার ভিন্নবুদ্ধি নাই, তিনি সর্বত্রই একমাত্র আত্মতত্বেরই 
উপলদ্ধি করিতে সমর্থ ॥ ১৫ ॥ 

সংসারে অনাসক্তি হেতু তাহার হিংসা নাই, গর্ব নাই, হীনতা 
নাই, আশ্চৰ্য্যতাব নাই, ক্ষোভ নাই ॥ ১৬॥ 

মুক্ত পুরুষ বিষয়ের বিদ্বেষী কিংবা বিবয়লোলুপ হন না! তিনি কি 
প্রা কি অপ্রাপ্ত সমস্ত বিষয়ই আশক্তিশৃন্তভাৰে ভোগ করিয়া থাকেন 
অর্থাৎ লাভ, অলাত, দীনতা, প্রশ্র্যয, সকলই তিনি সমান জ্ঞান 
করেন ॥ ১৭ ॥ 


অষ্টাবক্র-সংহিতা ২২৯ 


সমাধানাসমাধানহিতাছিতবিকল্পনাঃ। 

শুন্তচিত্তো ন জানাতি কৈবল্যমিব সংস্থিতঃ ॥ ১৮ ॥ 
নিশ্ধমে নিরহঙ্কারো ন কিঞ্চিদিতি নিশ্চয়ী | 
অস্তর্গলিতসর্ববাশঃ কুর্বরূপি করোতি ন॥ ১৯॥ 
মনঃপ্রকাশসংমোহ্স্বপ্রঞ্াড্যবিবর্জিতঃ| 

দশাং কামপি সংপ্রাপ্তো তবেদগলিতমানসঃ ॥ ২০ ॥ 


ইতি তত্বজন্বরূপবিংশতিকং নাম সগ্ঘদশ-প্রকরণম্‌ ॥ ১৭ ॥ 


কেবলমাত্র মুক্তিবিষয়ে চিত্ত নিবিষ্ট হইয়াছে বলির! 
তাহার মনে অন্ত কোন চিন্তা নাই। কোন বিষয় সম্পাদিত 
হইল কি না হুইল, ভাল কি মনা, তাহ! তিনি অবগত হইতে 
পারেন না ॥ ১৮ ॥ 

এই সংসার হেয়, ইহ! অবগত হইয়! তিনি নির্শ্মম ও নিরহগ্কার 
হন। সকল আশাই তাহার চিত্ত হইতে দূরীভূত হয়। তিনি কার্ধা 
করেন বটে, কিন্তু কিছুতেই আসক্ত নহেন ॥ ১৯ ॥ 

তাহার মন বিকাররহিত, মোহশৃন্ত ও স্বপ্র-ছড়তা-বিরহিত। 
অে| ! এইরূপ পুরুষ গলিতমানস হইয়া কি আশ্চর্য; দশাই লাভ 
করিয়! থাকেন ॥ ২০ ॥ 


সগডদশ-প্রকরণ সম'গু | 


অফ্টাদশ-প্রকরণম্‌ 
শাস্তশতক 


যস্য বোধে!দয়ে তাবৎ স্বপ্র-ভুবতি ভ্রম । 
তশ্মৈ খৈকরূপায় নমঃ শাস্তায় ভেঙ্গে ॥১॥ 
অজয়িত্বাখিসান্থান্‌ তোগানপ্লোতি পুফলান্‌। 
ন চি স্বপরিভ্যাগমন্তরেণ সুখী ভবে ॥২। 
কর্তব্য দুঃখমার্তওজা পাদ গ্ধম্তর' আন । 
কুতঃ € শমগীযুষধারাশারমূতে সুখম্‌ ॥ ৩॥ 
ভবোইয়ং তাবনামাঁত্রো ন কিঞ্চিৎ পরমার্থতঃ | 
নাস্তযভাবঃ স্বভাবানাং আাবাভাববিভবিনাম্‌॥ ৪ ॥ 
বোধোদয় হইলে সমস্ত পদার্থ ই যাহার নিকট স্বপুসদ্বশ প্কিজ্ঞাভ 
ছয়, লেই শান্ত সুখস্ব়্প তেজঃশালী পুরুষকে নমস্কার ॥ ১॥ 
সংসানী পুরুষ নিখিল ধন্ধান্তাদি বিষয় উপাজ্জন করিয়া বহুপ্রকার 
ভোগলাত করেল কিন্ত সমস্ত বিষয়ের সম্বল্প-বিকল্প-বিসজ্জন ব্যঙাঁভ 
মানুষ কখনই সুখী হইতে পারে না॥ ২॥ 
সংসারের কর্তব্য-কর্শ দ্বারা উৎপন্ন ছুঃখরূপ হুর্ধ;যকিরণে দ্ঞ্রহৃদয় 
আত্মার শাস্তিরূপ পীযুষধারা ভিন্ন বিসে প্রকৃত সুখলাভ হয় ? ৩॥ 
এই বিশ্ব কেবল কল্পনানাত্র, ইহাতে পরমাত্মা ব্যতীত “রযার্থ- 
বিষয় কিছুই নাই । যদি বল যে, এই অভাব-স্বভাব প্রপঞ্চও 
কালবশে ভালস্বভাব হইতে পারে। ভাহা কখনই হয় না, কারণ, 
শ্বভাবের কখনই ধ্বংশ হয় না, যেরূপ উষ্চস্বতাব বহি কখনই শীতল- 
স্বভাব হয় না॥৪॥ 


অষ্টাবক্র-সংহিত। ২৩৯ 


ন দূরং ন চ সক্কোচাল্পক্ধমেবাত্মনঃ পদম্‌। 

নির্বিবকল্পং নিরায়াসং নির্বিকারং নিরঞ্জনম্‌ ॥ ৫॥ 
ব্যামোহমাত্রবিরতৌ স্বরূপাদদানমান্রতঃ। 

বীতশোকা বিরাজস্তে নিরাবরণদৃ্টযঃ ॥ ৬ ॥ 

সমস্তং কল্পনামাত্রমাতী। মুক্তঃ সনাতনঃ। 

ইতি বিজ্ঞায় ধীরো ছি কিমত্যস্তৃতি বাল্বৎ ॥ ৭॥ 

আত্মা ব্রহ্মেতি নিশ্চিত্য ভাবাভাখোঁ চ কল্পিত । 

নিফামঃ কিং বিজ্ঞানাতি কিং ব্ৰতে চ করোতি কিম্‌ ৷ ৮॥ 


চপ ওল পপ আগা পা পস্পী পপি পপ শশী tm পপ পাশা? শি ৮ ক শান শী পপি এ | 


ব্কিল্লীন, ক্লেশশুন্তয, বিকারবির্িত। নিংঞ্জন প্রমাত্মার পদ 
দুরে নহে কিংবা লব্ধ পদার্থের স্তায় নিকটেও নহে অর্থাৎ দূর বলিয়া 
পরমপদলাঁভে বিমুখ হইও না, কিংবা লুদভ ভাবিয়া অবহেলা 
করিও না॥ ৫ ॥ 

একমাঝ্র মোক দূরীভূত হইলে এবং আত্মার শ্বরপজ্ঞান্লাভনারই 
লোকের অজ্ঞানরূপ নেত্রের আবরণ উন্মুক্ত হয় আর তাচাতই 
তাঁহার! সকল রূপ শোক হইতে পরিত্রাণ লাভ করিয়া আনন্দে বিরাজ 
করে ॥ ৬ ॥ | 


আত্মাই মুক্ত ও নিত্য, অন্য সকল বল্পনাম'ত্র, ধান পুরুষ 
ইহ জ্ঞাত হইয়া কেন বালকের ন্যায় অন্য বিছু অভ্যাস 
করিবেন? অর্থাৎ উক্তরূপ জ্ঞান হইলে অপর কোন কর্মে প্রয়োজন 
নাই? ৭॥ 

আত্মাই ব্ৰহ্ম, অন্তবিধ ভাব এবং অতাব সকলই বিবল্পনা। 
বাসনাহীন পুরুষ ইছ নিশ্চয় যদি বিদিত” থাকেন, তাহা হইলে তিনি 
আর অধিক কি জানবেন, বিবেন্ই বা কি এবং [ক-ই বা করিবেন? 
অর্থাৎ উক্ত বিষয় বিদিত হইলে পর তাহার জ্ঞাতব্য, বভব্য ও 
কর্তব্য কিছুই থাকে না॥৮॥ 


৩২ যোগশাত 


অয়ং লোইছ্ময়ং নাং ইতি ক্ষীণ! বিকল্পানাঃ। 
সর্বমাত্মেতি নিশ্চিত্য তুষ্ণীভূতন্ত যে।গিনঃ ॥ ৯॥ 

ন বিক্ষেপে| ন চৈকাগ্রং নাতিবোধো ন মুঢ়তা। 

ন সুখং ন চ বা হুঃখমৃপশাস্তস্ত যোগিনঃ ॥ ১০৪ 
স্বারাজ্যে তৈক্ষ্যবৃত্ৌ চ লাতালাতে জনে বনে। 
নির্ব্বিকল্প ্ৃভাবস্ত ন বিশেযোইস্তি যোগিনঃ ॥ ১১ ॥ 
ক ধৰ্ম্মঃ কক চ বা কামঃ ৰু চাৰ্থঃ কৃ বিবেকিতা। 

ইদং কৃতমিদং নেতি দ্বন্দ ক্তস্ত যোগিনঃ ॥ ১২ ॥ 
কৃত্যং কিমপি নৈবাপ্তি ন কপি হৃদ রঞ্জনা। 

ষ্থা জীবনমেবেহ জীবনুক্তস্ত যোগিনঃ॥ ১৩ ॥ 


স্পা 


সমস্তই আত্মা, ইহা নিশ্চরকারী মৌশী, স্থিরতাব, যোগী পুরুষের 
এই আত্মাই আমি, এবং ইছা আমি নহি, এইরূপ শ্রম কখনও 
হয় ন|॥ ৯॥ 

এন্নপ প্রশান্ত যোগীর চিত্তচাঞ্চস্য থাকে না, চিত্তের একাগ্রতাও 
থাকে না, তাহার অভিশর জ্ঞানও নাই, অজ্ঞানতাও নাই ; সুখও 
নাই, ছুঃখও নাই ॥ ১০॥ 

বিকল্পএহিত ভ্রযশৃন্ত যোগী! স্বৰ্গ াক্গ্যে ও ভিক্ষা বৃতিতে, প্রাপ্তিতে 
ও অপ্রাধ্িতে, নপৰে ও বনে কোনরূপ ভেদজ্ঞান নাই ॥ ১১ ॥ 

ইছা! করিয়াছি, বা ইহা করি নাই, এইন্ধপ তেদরছিত মুক্ত 
যোগী পুরুষের ধর্মই ব কোথায়, বাসনাই বা কোথায়, অর্থ ৰা 
বৈরাগ্য কোথায় অর্থাৎ চতুর্বর্গফলের কিছুতেই তাহার আবশ্তুক 
নাই ১২। 

এই সংপারে জীবন যোগী পুরুষের করিবার কিছুই নাই, 
অধিক কিঃ তাহার অন্তরে কোন [বধয়ের কামনা নাই। তিনি 
একভাবে জীবনযাপন করেন ॥ ১৩। 


অষ্টাবক্র-সংহিতা ২৩৩ 


কমোহঃ ক চ বা বিশ্বং ক তদ্ধযানং ক মুক্ততা। 
সর্ববসংকল্পশীমায়াং বিশ্রাস্তস্ত মহাত্মন: ॥ ১৪ ॥ 

যেন বিশ্বমিদং দৃষ্ং স নাস্তীতি করোতু বৈ। 

নির্ববাসনঃ কিং কুরুতে পশ্যয়পি ন পশ্যতি ॥ ১৫ ॥ 
ষেন দৃষ্টং পরং ব্রদ্ধ সো ব্রন্মেতি চিন্তয়েৎ। 

কিং চিন্তয়তি নিশ্চিন্তে ছিতীয়ং যে! ন প্শ্যাত ॥ ১৬॥ 
ৃষ্টে] যেনাত্মবিক্ষেপেো নিরোধং কুরুতে ত্বসৌ। 
উদারস্ত ন বিক্ষিপ্ত: সাধ্যাভাবাৎ করোতি কিম্‌ ॥ ১৭1 


সকলরূপ সঙ্কল্পের সীমায় আসিয়! অর্থ৷ৎ সর্ববিধ কামন! জন্তু 
দুখী হইয়া কেবল বিশ্রাম করিতেছেন, এরূপ মহাত্মার মোহ 
কোথায় ? বিশ্বই বা কোথায়? ধ্যানই বা কোথায় ? মুক্তিই বা কোথায়? 
অর্থ'ৎ, কর্ণ্মত্যাগী পুরুষের কোন কাৰ্য্যই আবশ্যক নাই । বিনি বিশ্ব 
দেখিয়াছেন, তিনি বিশ্ব নাই, এই কথাই মনে করেন, কিন্তু কামনা- 
বিহীন পুরুষ সংলার দেখিয়াও দেখেন না অর্থাৎ স্পষ্ট দেখিয়াও যদি 
কেছ দৃ পদার্থের অস্তিত্ব স্বীকার না করেন, তাহা হইলে তাহার 
অস্বীকার করাকে কল্পনা বা ভ্রম ব্যতীত কি বলা যাইতে 
পারে? কিন্তু কামনাবিহীন পুরুষের এরূপ দেখিয়াও অস্বীকার 
করাকে দোষ বল! যায় না। যে ছেতু,তিনি দৃষ্টিপাত করিয়াছেন 
মাত্র, কিন্তু তাহাতে আসক্তি নাই বলিয়া তিনি অনাসক্ত ॥ ১৪-১৫ ॥ 

যিনি পরব্রদ্ধ প্রত)ক্ষ করিয়াছেন, তিনিই আমিই ব্রহ্ম, এইরূপ 
চিন্তা করেন $ কিন্তু ধিনি একমাত্র ব্রহ্ম দেখিয়াছেন, তনম্তির্ অন্ত 
কিছুই দেখেন নাই, এরূপ পুরুষ আরকি চিন্তা করিবেন? অর্থাৎ 
আত্ম ও ব্রহ্ম বাহার তেদজ্ঞান আছে, তীছারই ধ্যান-ধারপাদির 
আবশ্যক ; কিন্তু আত্মই ব্ৰহ্ম, এ জ্ঞান যাহার হইয়াছে, তাহার 
কিছুরই প্রয়োজন লাই ॥ ১৬ ॥ 

বিনি আত্মবিক্ষেপ দর্শন করিয়াছেন অর্থাৎ হাছার চিত্ত সমস্তই 


২৩৪ ষোগশাস্ 


ধীরে! লোকবিপর্যযস্তে! বর্তমানোইপি লোকব। 

ন লমাধিং ন বিক্ষেপং ন লেপং স্বস্ত পশ্ঠতি ॥ ১৮॥ 
তাবাভাববিহীনে! যত্তৃপ্তে' নির্বালনো! বুধঃ। 

নৈৰ কিঞ্চিৎ কৃতং তেন লোকদৃষ্্যাপি কুর্বতা & ১৯ ॥ 
প্রবৃতৌ বা নিবুতৌ বা নৈৰ ধীরন্ত দুগ্রহঃ। 

যদা যৎ কর্ত,মায়াতি তৎ কুত্বা তিষ্ঠবঃ সুখম্‌ ॥ ২০ ॥ 
নির্বাসনে নিরালম্বঃ স্বচ্ছন্দে! মুক্রুবন্ধনঃ। 

ক্ষিপ্ত: সংস্কা ,-বাতেন চষ্টুতে পুদ্কপর্ণবৎ ॥ ২১॥ 


করিবেন অর্থৎ আত্মাকে বষয়াদি ভঈতে নিবৃত্ত রাখিবেন। 
কিন্ত যে উদ্রারপ্রকৃতি মহশক্বের আত্মা বিক্ষিপ্ত নয়, তিনি 
আর কি করিবেন? অর্থাৎ কোন সাধনারই তাহার আবশ্যক 
করে না॥ ১৭॥ 

ধীর অকিক্ষিগুচিত্ত পুরুষ প্রারন্ধবশতঃ গৃঁচীর ন্যায় ব্যবহার 
করিলেও সমাধির কর্তন্ান্তা বুঝিতে পারেন না এবং আত্মবিক্ষেণ বাঁ 
বিক্ষিপ্ত আত্মার সংশিপ্তুতা অন্থভর কণ্তে পারেন না ॥ ১৮ ॥ 

্ুর্তি-নিন্দাবিহীন কামনাশূন্য স্বাত্মান্থুতৰ পরিতৃপ্ত জ্ঞানী পুরুষ 
ব্যবহারিক এই সংসারকাধ্য করেন সত্য, কিন্তু প্রকৃতপক্ষে গিনি 
কিছুই করিতেছেন না ॥ ১৯ ॥ 

প্রবৃত্তি বা নিবৃত্তি কোন বিষয়েই ধীর পুরুষের বৃথা কেশ নাই? 
খন যাহ! করিবার আবশ্যক হয়, তখনই তাহাই করিয়া তিনি 
সুখে কাদষাপন করেন অর্থাৎ কোন বিষয়েই তাঁহার ইচ্ছা নাই এবং 
বিরক্তিও নাই ॥ ২০॥ 

যেরূপ শুক্ষপত্র বায়-সঞ্চ)লিত হইয়া নিশ্চেষ্টের স্যায় বাযুব গতির 
অতিমুখে উড়িয্না যাইতে থাকে, তাঁহার নিজের কোন চেষ্টা থাকে 
না, সেইরূপ কামনাবিরছিত কর্তব্য-জ্ঞানণহীন রাগদ্বেষবিরছিত- 


অষ্টাবএসসংহিত! ২৩৫, 


অসংসারস্ত তু কাপি ন হর্ষো ন বিষাদিতা। 
অশীতজমনা নিত্যং ৰিদেহ ইব রাতে ॥ ২২ ॥ 
কুক্রাপি ন জিহাসাত্তি নাশো বাপি ন কুত্ৰচিৎ। 
আত্মারামস্ত ধীরস্য শীতলাচ্ছতরাত্মনঃ ॥ ২৩ ॥ 
প্রকৃত্যা শুন্তচিত্তস্য কুর্বভোংস্ত যদৃচ্ছয়া। 
প্রাকৃতস্তেব ধীরস্ত ন মানো নাবমান্তা। ॥ ২৪ ॥ 
কৃতং দেছেন কর্শেদং ন ময়! শুদ্ধচরিণ]। 

ইতি চিন্তানুরোধী যঃ কুর্বন্নপি করোতি সঃ ॥ ২৫ ॥ 
অতত্াঁদীব কুরুতে ন তবেদপি বালিশঃ। 

জীবনুক্তঃ সুখী শ্রীম'ন্‌ সংসরব্লপি শোততে ॥ ২৬ ॥ 


বন্ধহেতু অজ্ঞানহীন পুর্ণব সংসারে সংস্কাবন্বর্পপ বায়ু দ্বারা চালিত 
ছইয়! পূর্বসংস্কারবলে কর্ষ্মানুষ্ঠান করিয়! থাকেন ॥ ২১ ॥ 

সংসারবাঁসনাশুন্ত ব্যক্তির কোন বিষয়ে আন্দও নাই, কোন 
বিষয়ে দুঃখও নাই। তিনি সদাই শান্তচিত্ত, তিনি শগীযধীন ব্যক্তির 
তুল্য অধিষ্ঠান করেন ॥ ২২ ॥ 

সকল বিধরে চঞ্চলতা শূন্য, সুতরাং প্রশান্তচিত আত্মারাঁম ধার 
ব্যক্তির কোন ব্ষিফেই ত্যাগেচ্ছা নাই ; কাজেই তাহার ব্ষিয়ঘটিত 
কোনরূপ অনর্থও নাই ॥ ২৩॥ 

বাহার মন প্রকৃতই বিকারশৃন্য, সেই ধীর ব্যক্তি অদৃষ্টবশতঃ 
অবোধ পুরুষের ন্যায় কর্ম করিলেও তাহার তজ্জ'লত সম্মান 
অসম্ঘানের অনুসন্ধান থাকে না৷ ২৪ ॥ 

শরীরই নিখিল কর্শ করিতেছে, পবিত্র আত্মা বিছুই কবেন 
নাই, এই বিশ্বাস যাহার আছে, তিনি কাধ্য করিয়াও বিচু. 
করেন না ॥ ২৫॥ 

জীবনুত্ত পুরুষ সংসারে থাকিয়াও আনন্দিত, শ্রীুক্ত এবং 
দ্বপ্রকাশরূপে বিদ্ধঘান। [তনি আত্মাভিমীন-বিহীন হইয়া কার্য 
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নানাবিচারসুশ্রান্তো ধীরো বিশ্রান্তিমাগতঃ | 

ন কল্পতে ন জানাতি ন শৃণোতি ন নশ্তাতি ॥ ২৭ ॥ 
অসমাধেরবিক্ষেপান্ন মুমুক্ষর্ন চেত?ঃ। 

নিশ্চিত্য কল্পিতং পশ্যন্‌ ব্রন্বৈবাপ্তে মছাশয়ঃ ॥ ২৮ ॥ 
যশ্যান্তঃ শ্যাদহঙ্কারো ন করোতি করোতি সঃ। 
নিরহঙ্কারধীরেণ ন কিঞ্চিদকৃতং কৃতম্‌ ॥ ২৯ ॥ 
নোধিয্নং ন চ সন্তষ্টমকর্তৃ স্পন্দব্্দিতম্‌। 

নিরাশং গতসন্দেহং চিত্তং মুক্তস্য রাজতে ॥ ৩০ ॥ 


সপ শশার 
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করেন এবং শিশুর ন্যায় অবস্থিতি করেন বটে, কিন্তু তিনি বাস্ত£ৰক 
অজ্ঞানী নহেন ॥ ২৬ ॥ 

নানারূপ তর্কবিচাঁর জন্য ক্লান্ত হুইয়! অর্থাৎ যটু-পকার সিদ্ধান্ত 
দ্বারা শাস্তচিক্ত হইয়া বিশ্রামলাত করিতেছেন, ঈদৃশ ধীঃজ্রনের কোন 
কল্পনা নাই, তিনি কিছুই জানিতে, শুসিতে বা দেখিতে কামন! 
করেন না॥ ২৭। 

ধ্যানহীন ও চাঞ্চন্যশুন্ত ব্যক্তি মুক্তকামণা করেন না এবং 
মুক্তির আবশ্যক নাই, এইব্প ইচ্ছাও করেননা। সেই মহাপুরুষ 
দৃশ্যমান বিশ্বকেও কল্পশাময় মনে করিয়া ব্রদ্দস্বরূ সপ হইয়া অবস্থিতি 
করেন ॥২৮॥ 

যাহার চিত্তে গর্ব আছে, সেই ব্যক্তি কার্ধ্য না কণিয়াও 
করিতেছে মনে করে, কিন্ত গর্বশূন্য ধীর ব্যক্তি কার্য্য কণিখাও কিছু 
মনে করেন না॥ ২৯॥ 

মোক্ষপ্রাপ্ত ব্যক্তি উৎকন্ঠিত নছেন, তিনি আপন কর্তৃত্ব স্বীকার 
করেন না, তিনি বিতবরহিত, তাহার আশা বা সন্দেহ কিছুই নাই, 
এরূপ চিত্তযুক্ত হুইয়। তিনি অবস্থিত থাকেন ॥ ৩০ ॥ 


অষ্টাবত্র-সংহিতা ২৩৭ 


ন্ধিণাতৃং চেষ্টিতুং বাপি যচ্ছিত্তং ন প্র্ভতে। 
নিন্মিত্তমিদং কিন্তু নিধঢায়তি বিচেষ্টতে ॥ ৩১ ॥ 
ত্বং পদ্দার্থমাকর্ণ্য মন্দঃ প্রাপ্নোতি মূঢ়তাম্‌। 

অথব! যাঁতি সঙ্কোচসংমূঢ়ঃ কোঁহপি মুঢ়বৎ 1 ৩২ ॥ 
একাগ্রতা নিরোধো বা মুটটৈরত্যস্যতে ভূ*ম্‌ 

ধীরাঃ কৃত্যং ন পশ্যস্তি শ্বপ্নবৎ স্বপদে স্থিতাঁঃ ॥ ৩৩ ॥ 
অপ্রযত্বাৎ প্রযত্বাদ্বা যুড়ে! নাপ্রোতি নির্বৃতিম্‌। 
তন্ত্রনিশ্চয়মাত্রেণ গ্রান্ঞো তবতি নির্বতঃ ॥ ৩৪ ॥ 
শুদ্ধং বুদ্ধং প্ৰিয়ং পূর্ণং নিষ্পরপঞ্চং নিরাময়মূ। 
আত্মানং তং ন জান্ক্তি তত্রাভ্য'সপরা জড়াঃ ॥ ৩৫ ॥ 
নাপ্রোতি কর্ম্মণা মোক্ষং বিমুচোইজ্যাসরূপিণ! | 
ধন্টো বিজ্ঞানমাত্রেণ মুক্তত্তিষ্ঠত্যবিক্রিয়ঃ ॥ ৩৬ ॥ 


সমাধি বা ষত্বে তাহার ইচ্ছা জন্মে না, কিন্ত [তিনি নির্নিদ্ত্ত 
অর্থাৎ আসক্তিহীন ইয়া চিন্তা করেন ও চেষ্টা করেন ॥ ৩১৪ 

পরমতন্ব শুনিয়! মন্দবুদ্ধি ব্যক্তি মূর্খভাপ্রা্চ হয় ; কেহ মূঢ়ের 
সার সঙ্কুচিত ও বিস্মিত হইয়া! যায় ॥ ৩২ ॥ 

মূঢ় ব্যক্তিই আত্যস্তিক নিদ্ৰিত পুরুষের তুল্য একাগ্রতা ও 
মনঃলংযম অভ্যাস করে, কিন্তু শান্ত ব্যক্তি ব্রদ্ষপদে বিদ্যমান থাকিয়া 
আপন কর্তব্য লক্ষ্য করেন না ॥ ৩৩ ॥ 

বিনা চেষ্টায় হউক্‌ স্থার চেষ্ট! করিয়াই হুউক্‌, যু ব্যক্তিরা বৈরাগ্য 
অর্থাৎ স্থিরতা প্রাপ্ত হইতে পারে ন', কিন্তু জ্ঞানী ব্যক্তি তত্বনির্ণয় 
করিয়াই শাস্তি পাইয়া থাকেন ॥ ৩৪ ॥ 

জড়পুরুষর1 অভ্যাসের অধীন হুইয়া! পনিত্র, জ্ঞ।নময়, প্রিয়, পূর্ণ, 
মায়াশৃন্ত ও কচক্কবিহীন আত্মাকে জ্ঞাত হইতে পারে না ॥ ৩৫ ॥ 

মুর্খ ব্যক্তি অত্যাসবশে কৰ্ম্ম করে বলিয়া মুক্তি পাইতে অপারগ ) 


২৩ ষোগশাস্্ 


মুঢ়ো নাপ্পোতি তদ্‌ ব্ৰহ্ম যতে! ভবিতুমিচ্ছতি। 
অনিক্ছন্নপি ধীরোইপি পরত্রহ্গস্বরপতাক্‌ ॥ ৩৭ & 
নিরাধারগ্রহব্যগ্রা মূঢ়াঃ সংসারপোষকাঃ। 
এতস্তানর্থমুগস্ত মূলচ্ছেদঃ কতা বুধৈঃ ॥ ৩০ ॥ 

ন শান্তিং লভতে মুঢ়ো যতঃ শমিতৃমিচ্ছতি | 
বীবনুত্বং বিনিশ্চিত্য সর্বদা শাস্তমানসঃ ॥ ৩৯ ॥ 
ক'আুনে দর্শনং তস্য যদ্বটযব্লগ্বতে। 

ধীরাস্তং তং ন পশ্যত্তি পশ্যন্ত্যাআনমন্তয়ম্‌ ॥ ৪০ ॥ 
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কিন্তু মুক্তপুরুষ কেবলমাত্র ব্ত্রসাজ্ঞান দ্বারা কর্মবিরহিত ছইয়া ধন্ত 
হন ॥ ৩৬ ॥ 

মূর্খ ব্যক্তি ব্রদ্ধ প্রাপ্ত ছইতে পারে না, কেন না, সে ব্রহ্মযয় 
হইবার বাসনা পূর্ব হইতেই করে, কিন্ত ধীর ব্যক্তি প্ররূপ ব:ছ! 
করেন না বলিঘাই পরুমব্রন্স্বরূপ হইয়া থাকেন অর্থাৎ যদি 
কামনার ক্ষয় না হইবে, তদবধি ব্রহ্মপ্রাপ্ডি সম্ভব নহে ॥ ৩৭ ॥ 

মূঢ় ব্যক্তিরা “আমি মুক্ত হইব” এইরূপ অকারণ দুরাগ্রহে বাগ্র 
হুয়া মোক্ষনাভ করিতে পারে না, অধিকন্তু সংসারেরই পোষণ 
করিয়া থাকে ? কিন্তু প্রাজ্ঞ ব্যক্তি সকল প্রকার অনিষ্টের মুচ্স্বক্নপ 
এই বিশ্বের মুল অজ্ঞানকেই নির্মল করিয়া দেন ॥ ৩৮ ॥ 

শান্তিবানন। করে বলিয়াই মূঢ় ব্যক্তি শাস্তিলাতে প্রতারিত হয়) 
কিন্ত শান্ত পুরুষ আত্মতত্ব নিশ্চিতরূপে বিদিত হইয়া সর্বদা 
শস্তমানস থাকেন ॥ ৩৯ ॥ 

যে পুরুষ বাহাদুষ্ট পদার্থ অবলম্বন করে, তাহার পক্ষে আত্মার 
দর্শন কিরূপে সম্ভব হইতে পারে? কিন্তু ধীর মহাত্মা পুরুষ বাহ্‌- 
পদার্থ দর্শন করেন নাই, সুতরাং তিনি অন্বয় আত্মাকেই প্রত্যক্ষ 
করিয়! থাকেন ॥ ৪০ ॥ 


অষ্টাবক্র-হিতা ২৩৯ 
ক নিবোধে বিমুচস্ত যো নির্কন্ধং করোতু বৈ। 
স্বারামস্থৈব ধীরশ্য সর্বদা সাবকৃত্রিমঃ ॥ ৪১ ॥ 
ভাবস্য ভাঁবকঃ কশ্চিন্ন কিঞ্চিত্তাবকোহপরঃ। 
উভয়াতাবকঃ কশ্চিদেবমেব নিরাকুলঃ ॥ ৪২ ॥ 
প্দ্ধমহয়মাত্মানং ভাবয়-স্ত কুবুদ্ধঘঃ } 
ন তু জ্ানস্তি সংমোহাৎ যাবজ্জীবমনিবু তাঃ ॥ ৪৩ ॥ 
মুমুক্ষু দ্ধিরাল্স্বমন্তরেণ ন বিদ্যতে । 
নিরালগৈব নিষ্কাম। বৃদ্ধিমু জস্য সর্বদা ॥ ৪৪ ॥ 
বিষস্স-দ্বাপিনে! বীক্ষ্য চকিতাঃ শরণ। খিন2! 
বিশান্ত ঝটিভি ক্রোড়ং শিরোধৈকা গ্র্যসিদ্ধর়ে ॥ ৪৫ ॥ 
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ব্যক্তির নিরোধ কোথায়? কিন্তু আত্মারাম ধীর মহাত্মা সঙ্ধনাই 
স্বাভাবিক নিরোধ প্রাপ্ত হইযনা থাকেন ॥ ৪১॥ 

তর্কনিপুণ পুরুষরা প্রপঞ্চের অস্তিত্ব স্বীকার করেন, আবার 
শুন্টবাদী প্রপঞ্চ শৃন্ত, এইরূপ চিন্তা করেন, কিন্তু সহস্র সমর লোকের 
মধ্যে কোন আত্মজ্ঞ পুরুষ পু্ববাক্ত উভয়রূপ চিন্তাহীন হই] 
নিরাকুল্ভাবে বিস্তমান থাকেন ৪২ ॥ 

কুনুদ্ধি পুরুষ আত্মাকে শুদ্ধ এবং অদ্বিতীয় বলিয়া চিন্তা করে মাত্র, 
কিন্তু মোহুহেতু আত্মন্বরূপ জ্ঞাত হইতে পারে না, তাই আজীবন 
অনুখেই অবস্থান করে ॥ ৪৩ ॥ 

মোক্ষাতিলাধা পুরুষের বুদ্ধি অবলম্বন ব্যতীত থাকিতে পারে না, 
অর্থাৎ মোক্ষণাভ করিব, ইহাই তাহার আশয়; কিন্তু যুক্ত পুকষের 
বুদ্ধি বাসনারহিত ; সুতরাং তাহার অবলম্বনের প্রয়োজন নাই ॥ ৪3॥ 

বিষয়ন্ধপ ব্যাপ্র দর্শনে ভীতচিত্ত শরণার্থা পুরুষরা নিরোধ ও 
একাগ্রসিদ্ধির ইচ্ছায় বিষয্নগহ্বরে ঝটিতি প্রবেশ করে। বিষঃরূপ 
হস্তিগণ বাসনাবিরছিত পুরুষরূপ সিংহকে দর্শন করিয়া নিঃশবঝে 
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নির্বাসনং হবিং দুষ্ট! তুষ্ণীং বিষয়দস্তিনঃ। 
পলায়স্তে ন শক্তান্তে সেবস্তে কৃতচাটবঃ ॥ ৪৬ । 
ন মুক্তিকারিকাং ধত্তে নিঃশক্কো মুকতমানসঃ। 
পশ্যন্‌ শৃখন্‌ স্পৃশন্‌ দ্রিভরশ্ননান্তে যথাসুখম্‌ ॥ ৪৭ ॥ 
যস্ত শ্রবণমাত্রেণ শুন্ধবুদ্ধিনিরাকুলঃ । 
নৈবাচারমনাচারমৌদাস্ং বা প্রপশ্যতি ॥ ৪৮ ॥ 
যদ! যত কর্তৃ,মায়াতি তদ! তৎ কুরুতে খজুঃ। 

হং বাপ্যশুতং বাপি তস্য চেষ্টা হি বালবৎ ॥ ৪৯॥ 
স্বাতত্থ্য'ৎ সুখমাপ্পোতি স্বাতন্ত্রাল্ল হতে পরম্‌। 
স্বাতক্ন্যান্নিববতিং গচ্ছেখ শ্বাতন্ত্যাৎ পরমং পদম ॥ &০ ॥ 


পলায়ন করে, পলায়নে অশক্ত হইলে তোষামোদ করিয়া থাকে 
অর্থাৎ স্পৃহাহীন পুরুষের সকাঁশে বিষয়বাঁসনা সর্বদা পরাভূত হইয়া 
থাকে ॥ 8৪৫-৪৬ ॥ 

মুক্তচিত্ত নিঃশঙ্ক পুরুষ যুক্তি প্র কর্শমাদির অনুষ্ঠান করেন না, 
তিনি প্রারন্ধভেত দর্শন, শ্রবণ, স্পর্শন, স্বাণ ও ভোজন-বিহারা'দ 
করিয়া সুখে অবস্থান করেন । ৪৭ ॥ 

যিনি কেবল তন্তশ্রবণমাত্রেই শুদ্ধমতি ও নিরাকুল হল, তিনি 
আচার, "অনাচার উদাসীনতা কিছুই বোধ করেন না! ৪৮ ॥ 

যিনি মঙ্গল হউক আর অনঙ্গলই হটকঃ যখন যাহা উপস্থিত হয়, 
সরঙ্গহাবে তাহাব আচরণ করেন, তাঁহার কাধ্যাদি শিশুর ভয় 
অর্থাৎ বালক যেরূপ সর্প ও রজ্জুকে সমান খেলনা বোধ করেঃ 
সেইরূল মুক্তপুরুষরাঁও শুভাশুত বিষয়কে তুল্য জ্ঞান করিয়া 
থাকেন (৪৯ ॥ 

পুরুষ রাগ-দ্বেযশুপ্ত হইলেই সুখী হুন এবং পরমাত্মাকে লাভ 
করিতে সমর্থ হন! অনঃসক্ত পুরুষই শাস্তি এবং পরমপদ লাভ 
করিয়া থাকেন ॥ ৫০ ॥ 


অষ্টাবক্র-সংহিত। ২৪১ 


অবর্তৃতমতোকৃত্বং স্বাত্মুনো মন্যতে যদ] । 

তদ! ক্ষীপা ভবস্ত্যেব সমস্তাশ্চিত্তবৃত্তয়ঃ ॥ ৫১ ॥ 
উচ্ছঙ্খলাপ্যকতিক স্থি'তধাঁরস্ত রাজতে । 

ন তু সম্পৃহচিত্তস্য শাত্তিমূঢ়স্ত কৃত্রিমা ॥ ৫২ ॥ 
বিলসম্তি মহাভোগৈব্বিশত্তি গিরিগহবরান্‌। 
নিরস্তকল্পন! ধারা অবন্ধা মুক্তবন্ধনাঃ ॥ ৫৩ ॥ 

শ্রোত্রিয়ং দেবতাং তীর্থমন্বনাং ভূপত্িং প্রিয়ম্‌ । 

দৃষ্ট! সংপুঞ্জয ধীরস্ত ন কাঁপি হৃদি বাসনা ॥ ৫৪ ॥ 
ভৃত্যৈঃ পুত্রৈঃ কলৱ্ৰৈশ্চ দুৰ্ব ভৈশ্চাপি গোঞ্জজৈঃ। 
বিহস্ত ধিক্‌ তে! যোগী ন যাতি বিকৃতিং মনাক্‌ ॥ ৫৫ ॥ 


-—— — -—— —-——-——_— —_—_—_—————_—_———_ সস 


যথন লোকে আত্মার কর্তৃত্ব ও ভোক্তৃত জ্ঞান করে না, তৎকালেই 
তাঁহার মলোবৃত্তিলমূহ ক্ষাণ হয় অর্থাৎ কোন বিষয়ে স্পৃহা বর্তমান 
থাকে না ॥ ৫১ ॥ 

ধীরপুরুষের স্থিতি উচ্ছ জ্বল হইলেও তাহা স্বাভাবিক-হেতু শোভা 
পাইয়া থাকে। কিন্তু সুখবাসনাযুক্ত পুরুষের শান্তি কৃত্রিম বলিয়া 
সেক্স শোভা পায় ন! ॥ ৫২ ॥ 

চি্ুক্ত বন্ধনরহিত বল্পনাশৃন্য ধীর পুরুষরা মহাভোগে বিলাসী 
থাকিতে পারেন এবং পর্বতগহ্বরেও অক্লেশে অবস্থান করিতে সমর্থ 
হম ॥ €৩॥ 

জ্ঞানী পুর্ব শ্রোত্রিয় ( বেদবিৎ বিপ্ৰ ), দেবতা, তীর্থ, স্ত্রী, রাজা! 
ও প্রিয়পুরুষ দর্শনে তাহাদের অনুবুর্তি করেন বটে। কিন্ত তাহার 
হনে কোন কামন। বর্তমান থাকে না॥ ৫৪॥ 

ভৃত্য, পুত্র, স্ী, দৌহিত্র ও জ্ঞাতিগণ কর্তৃক উপহসিত ও ধিক্কার 
লাভ করিলেও যোগী পুরুষের মণ বিকৃত হয় না। ৫৫ | ও 

১৬ 


২৪২ ষোগশাস্ 


সন্ষ্টোইপি ন সন্ত: িক্নোইপি ন চ থিদ্যতে। 
তস্তাশ্চ্য্যদশাং তাং তাং তাঁদৃশা এব জানতে ॥ ৫৬ ॥ 
কর্তব্যতৈব সংসারে! ন তাং পশ্যস্তি স্থরয়ঃ । 

শুন্যাকারে নিব্বিকারে নিব্বিকারা নিরাময়াঃ ॥ ৫৭ | 
অকুর্বন্নপি সংক্ষোভাদ্বাগ্রঃ সর্ব মুড়ধীঃ। 

কুর্ববয়পি তু কৃত্যানি কুণলো ছি নিরাকুলঃ ॥ ৫৮ ॥ 
নখমান্তে মুখং শেতে নুখমায়াতি যাতি চ। 

সুখং বক্তি সুখং ভূঙ.তে ব্যবহারোইপি শান্তধীঃ ॥ ৫৯ ॥ 
স্বভাবাদ্যন্য নৈবার্ডির্পো কব্দ্যবহারিণঃ। 

মহাহ্দ ইবাক্ষোভ্যো! গতক্েশঃ ন্থশোততে ॥ ৬৩ ॥ 


পাপ স্কপ eine পাপ পা পাপা শট আশ সা শি পিস্পী শি ৮ পিপি শা সি  পিস্পিশা পাট পশীপাশি ন পাস 7 পি শপ পাপ শাসন 


যোগী পুরুষ সন্ত হইয়াও সন্তুষ্ট নহেন, আবার খিষ্ন হুইযাও খেদ 
প্রাপ্ত হন না। তাছার তাদৃশ বিস্ময়কর অবস্থা তিনিই বোধ 
করিতে পারেন ॥ €৬ ॥ 

কর্তব্যতাজ্ঞনই সংসার, তাহারা লেই কর্তব্যতা অবলোকন করেন 
না এবং নির্ব্িকাররূপে জগতে অধিষ্ঠান করিয়া বিকারশুন্ত ও বিশুদ্ধ- 
ভাৰে কালযাপন করেন ॥ ৫৭ ॥ 

মুঢ়বুদ্ধি কিছুই করিতেছে না, অথচ ক্ষোভ আছে বলিয়া সর্বদা 
ব্যগ্র,কিন্ত বিচক্ষণ পুরুষ কর্তব্য কার্ধ্য করিতেছেন, অথচ তিনি 
নিরাকুল ॥ €৮॥ 

শীন্তচিত্ত পুরুষ সুখে থাকেন, সুখে নিদ্রিত হন, সুখে যাতায়াত 
করেন, সুখে বাক্যপ্রয়োগ করেন এবং সুখে তোজন কবেন।॥ ৫৯ ॥ 

যিনি সংসারী লোকের স্তায় ব্যবহার করিয়াও স্বতাবতঃ নিবৃত্ত, 
তিনিই মহাহুদের স্তায় ক্ষোতশূন্ত এবং ক্লেশহীন হইয়া বর্তমান 
থাকেন ॥ ৬০ ॥ 


অষ্টাবক্র-সংছিতা ২৪৩ 


নিবৃত্তিরপি মূঢ় ্ত প্রবৃত্তিরুপজায়তে। 

প্রবৃত্তিরপি ধীরস্ত নিবৃত্তিফলভাগিনী ॥ ৬১ ॥ 
পরিগ্রহেষু বৈরাগ্যং প্রায়ে! মুঢ়স্ত দৃশ্যতে | 

দেহে বিগলিতাশস্ত ৰু রাগঃ ক বিরাঁগতা ॥ ৬২ 
ভাবনাভাবনাগত্ত! দৃষ্টিমূ'়স্ত সর্বদা 
ভাব্যভাবনয়! সা তু স্বস্থস্যাদৃষ্টিরূপিণী ॥ ৬০॥ 
সর্বারভ্তেষু ণ্ফামে! যশ্চরেছালবনুনিঃ | 

ন লেপস্তস্ত শুদ্ধস্ত ক্রিয়মাণেইপি কর্ম্মণি ॥ ৬৪॥ 
স এব ধন্য আত্মজ্ঞঃ সর্ববতাবেষু যঃ সমঃ। 

পশ্যন্‌ শবথন্‌ স্পৃশন্‌ ভিত্রমশ্রযিস্তর্ধমানসঃ ॥ ৬৫ ॥ 


পপ. কপ ++ সস পা এ... এল — শা সা ——- 


মূর্খ পুরুষের হীন্দ্ররব্যাপার লোকদৃষ্টিতে নিবুত্তপর দৃষ্ট হইলেও 
বাস্তবিক উছা প্রবুত্তিগম্পন্নই থাকে, আর মীর বাতির অহক্করাদি 
ইন্দিয়ব্যাপার পারব হেতু প্রবৃত্ত হইলেও “আম করিতেছি,” ইত্যাদি 
অভিমীনশুন্ততা বশতঃ ইন্দ্িয়প্রবৃত্তিও নিবৃত্তি ফলতাগিনী 
থাকে |॥ ৬১ ॥ 

গ্রহণোপবুক্ত বিষয়ে মূর্খ পুরুষেরই প্রায় ওনাসীন্য লক্ষিত হয়) 
কিন্ত যাহার দেহে আশা বিগলিত হইয়াছে, তাহার কিসেই বা 
বাসনা আর কিসেই বা ওদাসীন্ত হইবে ? | ৬২ ॥ 

মূঢের দৃষ্টি চিন্তাযুক্ত, কখনও বা চিন্তা শৃন্ত $ কিন্তু প্রকৃতিস্থ পুরুষের 
দৃষ্টি চিন্তাযুক্ত থাকিলেও তাহাকে অদৃষ্টি বলিতে হুইবে; কারণ, 
তিনি তাহাতে অনাসক্ত ॥ ৬৩ ॥ 

যিনি কামনাহীন হইয়া শিশুর ন্যায় সকল কার্ষ্ের আরম্ভ করেন, 
সেই শুদ্ধ পুরুষের ক্রিয়মাণ কার্ষ্যেও কর্তৃত্জ্ঞ(ন থাকে না ॥ ৬৪ ॥ 

যে আত্মতত্জ্ঞ পুরুষ সমস্ত বিষয়েই তুল্যতাবাপন্ন, তিনি দেখিয়া, 
শুনিয়া, স্পর্শ করিয়া, জ্রাণ লইয়া, আহার করিয়াও তাহাতে নি 
চিত্ত ; সুতরাং তিনিই ধন্ত ॥ ৬৫॥ 


২৪89 যোগশাম্ 


ক সংসারঃ ক চাভাসঃ ক সাধ্যং ক চ সাধনম্। 
আকাশন্যেব ধীরশ্য নির্বিরিকল্পশ্ত সর্বদা ।। ৬৬ ॥, 
স জয়তার্থসন্নযাসী পূর্ণস্বরসবিগ্রহঃ | 
অকৃক্সিমেইনবচ্ছিম্নে সমাধির্যস্য বর্ততে [ ৬৭ ॥ 
বন্ুনান্ত্র কিমুক্তেন জাততর্্বো মহাশয়ঃ | 
তোগমোক্ষনিরাকাজ্জী সদ! সর্বত্র নীরসঃ | ৬৮ ॥ 
মহদাদি ভ্রগদ্‌ দ্বৈতং নামমাত্রবিভূত্তিতম্‌ ! 

বিহায় শুদ্ধবোধশ্ত কিং কৃতাযমবশিষ্যতে ॥ ৬৯ | 
ভ্রমভূতমিদং সর্ববং কিঞ্চিয়ান্তীতি নিশ্চয়ী ? 
আলক্ষ্য স্কুরণং শুদ্ধঃ স্বভাবেনৈব শাম্যতি ॥ ৭০ ॥ 


ররর, ঢা এ... ammeter tat এস সস স সস শা পোপ শিপ পরত [লে 


আকাশের ন্যায় নিরন্তর ধীর ও নির্ধ্িল্প পুরুষের সংসারই বা 
কোথায়? সংসারের আতাসই বা কোথায় ? তাহার সাধনার যোগ্য 
পদার্থ ই বা কোথায়? সাধনাই বা কোথায়? ॥ ৬৬ ॥ 


যে সন্ন্যাসী পুর্ণম্বভাবধুক্ত পুরুষের স্বাভাবিক ও অনবচ্ছিন্ন বিষয়ে 
সমাধি বর্তমান, তিনিই সকল বিষয়ে জয়ী । অধিক বলিয়া কি 
গ্য়োজন, যিনি ভোগ ও মুক্তিকামন'-বহিত এবং নিরন্তর সকল স্থানে 
অনাসক্ত, সেই মহাশয় পুরুষই প্রকৃত তত্বজ্জানশালী ॥ ৬৭-৬৮ | 


মহত্ত্ব হইতে জগৎ পৰ্য্যন্ত নামমাত্ৰ অর্থাৎ মিথ্যা, যে শুদ্ধচিত্ত 
পুরুষ ইহ! ত্যাগ করিয়াছেন, তাহার আর কি বর্তব্য শুবশিষ্ট 
রচিয়াছে ? ॥ ৬৯ ॥ 


এই সংসারে সকলই আত্মার স্ফুরণমাত, ইহা! যিনি নিঃংখয়- 


রূপে পরিজ্ঞাত হইয়াছেন, সেই শুদ্ধ পুরুষই শান্তি লাত করিয়! 
থাকেন! ৭০॥ 


অষ্টাবস্র- সংহিতা! ২৪৫ 


শুদ্ধস্ফুরণরূপন্থ দৃশ্তভাবমপন্ঠ তঃ । 

ক বিধিক 5 বৈরাগ্যং ক ত্যাগং ক শমোহপি বা॥ ৭৯॥ 
স্কুরতোইন্তরূপেণ প্রকৃতিঞ্চ ন পশ্যতঃ। 

ক বন্ধঃ কচ বা মোক্ষঃ ক হর্ষ: ক বিষাদিত! ॥ ৭২ ॥ 
বুদ্ধিপধ্যযস্তসংসারে মায়ামাঞ্রং বিবর্ততে । 

নশ্মমো নিরহঙ্কারো ন্ফামঃ শোভতে বুধঃ ॥ ৭৩ ॥ 

অক্ষয়ং গতলস্তাপমাত্মানং পশ্যতো মুনেঃ । 

কক বিদ্ধা ক চ বাবিশ্বং ৰ দেহোইহং মমেতি বা ॥ ৭৪ ॥ 
নিরোধাদীনি কর্শ্ম'ণি জহাতি জড়ধীর্ষদি। 

মনোরখান্‌ প্রলাপাংশ্চ কর্ত,যাপ্রোতি ভৎক্ষণাৎ ॥ ৭৫ & 
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আত্মপ্রকাশ চিদ্রাপ, দৃশ্যমান বিষয়েও অদর্শনশীল পুরুষের 
নিয়মই বা কোথায়? বৈরাগ্যই বা কোথায়? ত্যাগই বা কোথায়? 
শাত্তিই ব! কোথায় ? ॥ ৭১ | 

অনন্তরূ.প ক্ফুরণশীল পুরুষের বন্ধনই বা কোথায়, মোক্ষই বা 
কোথায় অর ব্ষগ্নতাই বা কোথায় ? ॥ ৭২ ॥ 

আত্মুজ্ঞান-বিনাশ৷ এই সংগারে মায়াশবলিত চৈতন্তই বিদ্যমান 
আছেন অর্থ, মায়াযুক্ত চৈতন্তপহ মিথ্যাভূত জগৎ-আকারে বিরাজ- 
মান হইতেছেন। অন্তএব পণ্ডিত পুরুব মিথ্যাম্ব্ূপ এই শরীরে 
নিরহক্ষ'র হন এবং দেহপন্বন্ধী দারাদির প্রতি মমতাশুন্য ছুইয়া 
নিষ্কানগাবে বিরাজমান থাকেন ॥ ৭৩ ॥ 

যেখ'ষ আত্মাকে স্থায়ী ও গতসন্তাপ দেখেন, তাহার বিস্তাই বা 
কোথায়, বিশ্বই বা কোথায় ? দেহই বা কোথায় ? অহং জ্ঞান ও “ইহ! 
আমার* এরূপ বোংই বা কোথায়? ॥ ৭৪ ॥ 

অড়বুদ্ধি বাক্তি যখনই নিরোধ্যদি কণ্ম পরিত্যাগ করে, তখনই 
অনোভিসধিত ব্যাপারেই নিধুক হয় ॥ ৭৫ ॥ 


২৪৬ যোগশস্ব 


মন্দঃ শ্রত্বাপি ত্বত্ত ন জহাতি বিমূঢ়তাম্‌। 
নির্ব্বিকল্লে! বহিত্বাদস্তবিষয়লালসঃ ॥ ৭৬ ॥ 
জ্ঞানাদগলিতকর্শ্ম যো লোকদৃষ্ট্যাপি কর্শ্কৃৎ। 
নাপ্রোত্যবসরং কর্তূং বক্ত/মেব ন কিঞ্চন ॥ ৭৭ ॥ 
ক তমঃ ক প্রকাশে! বা কক হানঃ কচ কিঞ্চন। 
নির্বিকারন্য ধীরস্য নিরাতক্কস্ত সর্ববদ! ॥ ৭৮ ॥ 
ক ধৈৰ্য্যং ক বিবেকিত্বং ক নিরাতঙ্কতাপি বা। 
অনির্ববাচ্যস্বতাবস্ত নিঃশ্বতাবস্ত যোগিন: ॥ ৭৯ ॥ 
ন স্বর্গো নৈব নরকে] জীবনুক্তিন চৈব ছি। 
বহুনাক্জ কিমুঞ্জেন যোগদৃষ্ট্যা ন কিঞ্চন॥ ৮০ ॥ 
নৈব প্ৰাৰ্থয়তে লাভং নালাতে নানুশোচতি | 
ধীরন্য শীতলং চিত্তমনৃতেনৈব পূরিতম্‌ ॥ ৮১ ॥ 
মুঢঘতি পুরুষ বাহিরে চেষ্টা দ্বারা নির্ব্বিকল্পরূপে বিরাজিত হইলেও 
'অকারে বিষিয়কামনা-পরিপূর্ণ, সুতরাং সেইরূপ পুরুষ আত্মতত্ব শ্রবণ 
করিছেও মোহ পরিত্যাগ করিতে সমর্থ হয় না। যে পুরুষ জ্ঞানলাভ 
স্বারা সমস্ত কর্ম হইতে বিরত হইয়াছেন, লোক তাহাকে কর্শ্ম ক'রতে 
দেখে বটে, কিন্ত তিনি কোন কর করিতে বাকোন কিছু বনিতেও 
অবল্র পান না অর্থাৎ তাহার চিত্ত ব্রহ্মে এরূপ ভাবে নিবি যে, অন্য 
কোন কর্মে সে চিত্ত ধাবিত হয় না। সর্বদা নিরাতঙ্ক, বিকাররহিত 
ধীরপুরুষের কোথাই বা জড়তা আর কোথাই বা বিস্ফুরণ, কোথাই বা 
তাহার ধ্বংস ? ॥ ৭৬-৭৮ ॥ 
অনির্ববচনীয়-প্রকৃতি নিঃস্বভাবাপন্ন যোগীর ধৈর্য্যই বা কোথায়? 
বিবেকিতাই বা কোথায়? তয়রাহিত্যই বা কোথায় ?॥ ৭৯॥ 
অধিক কি বলিব, যোগী পুরুষের নিকট স্বর্গ, নরক, জীবনুক্তি 
আদি কিছুই লক্ষ্যযোগ্য নছে। ধীর ও শান্তচিত্ত পুরুষের চিত্ত ব্রন্মরূ” 


শি টি শীতাতপ পপর 


অষ্টাবন্তর সংহিতা ২৪৭ 


ন শাস্তং সৌতি নিফামো ন ছুষ্টমপি নিন্দতি ৷ 
সমদুঃখসুথতৃপ্তঃ কিঞ্চিৎ কৃত্যং ন পশ্যতি ॥ ৮২ 
ধীরো ন দ্বেষ্টি সংসারমাত্মানং ন দিদৃক্ষতি। 
হর্যামর্যবিনিমু ক্তো ন মৃতো ন চ জীবতি॥ ৮৩ ॥ 
নিঃনেহঃ পুত্রদারাদৌ নিষ্কামে বিজয়েযু চ। 
নিশ্চিন্তঃ স্বশরীরেইপি নিরাশঃ শোভতে বুধঃ ॥ ৮৪ ॥ 
তুষ্টিঃ সর্বত্র ধীরস্ত যথাপতিতৎঠিনঃ। 

স্বচ্ছন্দং চরতে! দেশান্‌ যক্রাস্তমিতশায়িনঃ ॥ ৮৫ ॥ 
পততূদেতৃ বা দেহে নাস্য চিন্তা মহাঁত্মনঃ। 

টিনার FE IE OEE ॥ ৮৬ ॥ 


সপ আপ সী শিাশাশাশীটী শি শশা শিশাশাশাটী শপ শশী 


লুধাতে পরিপুরিত থাকে, সুতরাং তাঁহার লাতবাসনা নী এবং 
অন্দাতে দুঃখও নাই ॥ ৮০-৮১। 

বাসনাহীন পুরুষ প্রশাস্তচিত্ত ব্যক্তির স্ততিও করেন না) দুষ্ট 
লোকের নিন্দাও করেন না, তিনি সুখ ও দুঃখ সমজ্ঞান করেন; 
সুতরাং তিনি তৃপ্ত, সেই লিমিত্তই অন্ত করণযোগ্য বিষয়ে তাঁহার 
দৃষ্টি নাই ॥ ৮২ ॥ 

ধীর পুরুষ সংসারে অন্তান্তের প্রতি দ্বেষ করেন না, আবার 
আত্মমকেও দর্শন করিতে অভিলাষ করেন না, তিনি হর্যবিষাদ রহিত, 
মৃত'ও হেন, জীবিতও নহছেন।॥ ৮৩॥ 

ধীর পুরুষ দারাদিতে মমত! করেন না, ব্ষিয়াদিও অভিলাষ 
করেন না ) নিজের শরীরের ব্ষিয়ও ঠিস্তা করেন না; তিনি সমস্ত 
আশ পরিত্যাগপূর্বক শোতা পাইয়া! থাকেন ॥ ৮৪ ॥ 

ধীর পুরুষ স্বচ্ছন্দে দেশভ্রমণ করিতেছেন, যেখানে সূর্য্য অন্তগত 
হয়, সেই স্থানে সম্তোষের সহিত শয়ন করিতেছেন ॥ ৮৫ ॥ 

মহাত্মা পুরুষ মিভৃবা স্বভ অর্থাৎ আত্মাতে বিশ্রামলাভ করেন 


২৪৮ যে'গশাত্ম 


অকঞ্চনঃ কামচারে! নিদ্বন্বশ্ছিরলংশয়ঃ| 

অসক্তঃ সর্ববভাবেষ্‌ কেবলে। রমতে বুধ ॥ ৮৭ ॥ 
নির্মমঃ শোততে ধীরঃ সমলো্রাম্ম কাধনঃ। 
নুতিম্নহদয়গ্রস্থিবিন্ধুতিরজন্তমাঃ ॥ ৮৮ ॥ 
সর্বত্রানবধানশ্য ন কিঞ্চিন্বাসন! হৃদি । 

মুক্তাত্মনো! বিতৃষ্ণস্ত তুলনা কেন জায়তে ॥ ৮৯ ॥ 
দানয়পি ন জানাতি পশ্যরপি ন পশ্যতি। 

ক্রুবন্নপ ন চ কৰতে কোহস্তো নির্ববাসনাদৃতে ॥ ৯০ ॥ 
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বলিয়া সমস্ত সংসার বিস্বত হন, শরীরের পতনে বা উদয়ে তাহার 
বিন্দুমাত্র ভাবনা নাই ॥ ৮৬ ॥ 


পণ্ডিত পুরুষ নিজে কিছুই নয় যনে করিয়া নিঃসংশরমনে 
নির্বিবাদে ইচ্ছামত পরিভ্রমণ করেন, তিনি সকল বিষয়ে স্পৃহাশৃন্ 
থাকিয়া সুখে বিরাজমান হন ॥ ৮৭॥ 


ধীর ব্যক্তি লোষ্, পাষাণ, সুবর্ণ, সকলই তুল্য জ্ঞান করেন, তিনি 
মমতাহীন এবং হৃদয়গ্রন্থি ভেদ করিয়া তম ও রূজোরহিত হইয়া 
বিশোভিত হইয়া থাকেন ॥ ৮৮ ॥ 

সকল বিষয়ে অনবধান বিষয়বাসনাহীন মুক্তাত্মা পুরুষের মননে 


বিষয়বাসনা আদৌ নাই, এরূপ পুরুষের তুলনা কি জগতে 
আছে 1॥৮৯।॥ 


কামনারহিত পুরুষ জানিয়াও জানেন ন', দেখিয়াও দেখেন নাঃ 
বলিয়াও বলেন ন! অর্থাৎ কামনারহিত পুরুষের কোন কন্মেই লক্ষ্য 
নাই। যে জ্ঞানশালী ব্যক্তির বৃদ্ধি উৎকৃষ্ট অপকৃ্ট কোন ভাবেই 
সংযুক্ত নহে, সেই নিষ্কাম পুরুষ তিক্ষুকই হউন আর রাঘাই হউন, 
সর্বত্রই তিনি সুশোভিত থাকেন ॥ ৯০-৯১ ॥ 


অষ্টাবক্র-সংহিতা ২৪৯ 


ভিক্ষুর্ববা ভূপ[তর্বধাপি যো নিফামঃ সশোততে। 
তাবেষু গলিত! যস্ত শোভনাশোভনা মতিঃ ॥ ৯১ ॥ 
ক স্বাচ্ছন্দ্যং ক সঙ্কোচং ক বা তন্ববিনিশ্চয়ঃ | 
নির্ব্যাজাজ্ৰব্তৃতশ্য চরিতার্থশ্য যোগিন: | ৯২॥ 
আত্মবিশ্রান্তিতৃপ্েন নিরাশেন গতাত্তিনা। 
অন্তধদনূতুয়েত তৎ, কথং কণ্য কথ্যতে } ৯৩। 
সুপ্চোহাপ ন নুযুণো চ স্বপ্নেহপি শরিতো ন চ। 
ভ্রাগরেইপি ন জাগত্তি ধীরস্ৃপঃ পদে পদে ॥ ৯৪ ॥ 
জ্ঞঃ সচিস্তোইপি নিশ্চিত্তঃ সেন্দ্রিয়োই'প নিরিন্রিয়ঃ | 
ন্ববৃদ্ধিরপি নির্ব,দ্ধিঃ সাহস্কারোংনহস্কৃতিঃ ॥ ৯৫ ॥ 
ন সুখী নচবাছুঃখী ন বিরক্রো ল রাগবান্‌। 
ন মুমুক্ষুন বামুক্তো ন কিঞিন্ন চ বিঞ্চন ॥ ৯৬ ॥ 
কিছু করিবার বা কিছু হইবার বাসনারহিতঃ সরলমনা, ক্রতার্থ 
যোগীর স্বচ্ছন্দতাই বা কোথায়? সঙ্কোচই বা কোথার? তপস্চয় 
করিবার কামনাই বা কোথায়? ॥ ৯২ ॥ 
আত্মাতে [ব্শ্রাম লাভ করেন বলিয়া পরিতৃপ্ত, নিরাশ, 
কেপাম্ুভবরছিত পুর্ব মনে যে আনন্দবোধ করেনঃ তাহা কে বলতে 
পারে? ॥ ৯৩ ॥ 
ধার পুরুষ শয়ন করিয়াও শয়নে আননদবোধ করেন না, নিদ্রিত 
হুইয়াও নিদ্রায় সুখ অন্ুতব করেন না, গ্রবোধিত হইয়াও প্রবোধত- 
পুরুষের স্তায় কার্ধয করেন না, তিনি সকল বিষয়েই সন্তুষ্ট ॥ ৯৪ ॥ 
জ্ঞানী পুরুষ চিস্তামগ্র হইয়াও নিশ্চিন্ত, ইন্দিয়বিশিষ্ট হইয়াও 
ইন্দ্রিরহীন, অহঙ্কারপূর্ণ ৫ইয়াও অহঞ্চারহীন অর্থাৎ সমণ্ত (ব্যয়ে 
'আসক্তিরহিত বলিয়া তাঁছার কিছুতেই অনুরাগ নাই ॥ ৯৫ ॥ 
তিনি ছুঃখীও নহেন, ম্ধীও নহেন, বিরক্ত বা অন্ুরাগশালী নহেন, 


২5 পাক্সিশ পপ ০ 


২৫৩ যোগশাস্ব 


বিক্ষেপেহপি ন বিক্ষিপ্ুঃ সমাধৌ ন সমাধিমান্‌। 
জাড্যেইপি ন জড়ো ধন্যঃ পার্ডিত্যেইপি ন পণ্ডিতঃ ॥ ৯৭ ॥ 
মুক্তে! যথাস্থিতিস্বস্থঃ কৃতকর্ত্ব্যন্ব্বতঃ। 

সযঃ সৰ্ব্বত্ৰ বেতৃষ্যাৎ ন শ্মরত্যকৃতং কৃতম্‌॥ ৯৮ ॥ 

ন গ্রীয়তে বন্দ্যমানো নিন্দমানো ন কুপ্যতি। 
নৈবোদ্বিজেত মরণে জীবনে নাভিনন্দতি ॥ ৯৯॥ 

ন ধাবন্তি জনাকীর্ণং নারণ্যমুপশান্তধীঃ। 

যথা তথ! যত্র তত্র সময়ে বাবতিষ্ঠতি ॥ ১০০ ॥ 


ইতি শাস্তিশতকং নাম অষ্টানশ-গ্রাকরণম্‌ ॥ ১৮। 
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তাহাতে মোক্ষবাসনাও নাই অথচ তিনি যুক্তও নহেন, তাহাতে 
চঞ্চলতা নাই অর্থাৎ তিমি সযাধিমগ্র রহিয়াছেন, অথচ জড় নছেন; 
পাণ্ডিত্য আছে, অথচ পণ্ডিত নছেন, সুতরাং তিনিই ধন্য ॥ ৯৬-৯৭ ॥ 

মুক্তপুরুষ যেরূপ অবস্থায় থাকেন, তাহাতেই সন্তু, যে কর্ণ 
করিষাছেন কিংবা যাঁছা করিবেন, সেই সকল অবস্থাতেই তিনি সন্তুষ্ট, 
কামনাহীন বলিয়া সমস্ত বিষয়ই তিনি তুল্য দেখেন, কৃত বা অকৃত 
বিষয় কিছুই শ্মরণ কবেন না॥ ৯৮ | 

প্রশংসা শুনিলেও তাভার আনন্দ হয় না, নিন্দা শুনিলেও (ক্রোধ 
হয় না, যরণে উদ্বেগ নাই, জীবিত থাকিলেও হৃষ্ট নহেন ॥ ৯৯ ॥ 

শীস্তমন পুরুষ জনাকীর্ণ স্থলে গমন করেন না)বিজন কাঁননেও' 
গমন করেন না; তিনি সর্ব! সকল স্থানেই বসতি করিতে 
পারেন ॥ ১০০ ॥ 


ইতি শাস্তিশতকনামক অষ্টাদশ প্রকরণ সমাপ্ত । 


উনবিংশ প্রকরণম্‌ 
আত্মবিশ্রাস্ত্যস্টক 


তত্ববিজ্ঞানসনেশমাদায় হৃদয়োদরাৎ ! 
নানাবিধিপরামর্শশল্যোদ্ধাঃঃ কৃতেো ময়া ॥ ১॥ 

কব ধৰ্ম্মঃ কচ বা কামঃ কব চার্থঃ ক বিবেকিতা। 

ক দৈতং ক চ বাধৈতং স্বমহিয্নি স্থিতস্ত মে ॥ ২॥ 
ক ভৃতং ক ভবিষ্যঞ্চ বর্তমানমপি কক চ। 

ক দেশঃ ক চ বা নিত্যং স্বমহিয্নি স্থিতস্ত মে॥ ৩। 
কর চাঁত্ম' ক চ বানাত্মা ক শুভং কাশুভং তথা। 

ক চিন্তা ক 5 বাচিন্ত! স্বমহিস্ি স্থিতস্ত মে॥৪॥ 
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আমি হৃদয়ের মধ্যভাগ হইতে তত্বব্জ্ঞাদ্রূপ সন্দংশ (সাড়াশী ) 
গাহপপূর্বক বহুব্ধি পরামর্শরূপ শল্যের উদ্ধার করিয়াছি ॥ ১" 

আমি নিজ মহিমায় সংস্থিত অর্থাৎ আমার আ্মতত্ববোধ 
হইয়াছে, সুতরাং আমার ধর্মই বা কোথায় ? বাসনাই বা কোথায়? 
অর্থই বা কোথায় ? বিবেকিতাই বা কোথায়? দ্বৈততাবই বা কোথায়? 
অধৈততাবই বা! কোথায়? অর্থাৎ আমার কোন বিষয়ে বাসন! ব! 
যততেদ নাই ॥২॥ 

আমি স্বীয় মহিমায় সংস্থিত ; সুতরাং ভূত, ভবিষ্যৎ, বর্তমান, 
দেশ, কাল, নিত্যতা অর্থাৎ স্থিতিশালিত্ব--এ সমস্ত কোথায়? ৩॥ 

আমি নিঞ্জ মহিমায় অবস্থিত আছি, আমার আত্মা বা আত্ম- 
রহিতত্বহ বা কি? শুভাগুভই বাকি? সুতরাং আমার চিন্তা অচিন্ত! 
কিছুই নাই ॥ ৪॥ 


২৫২ যষোগশ'দ্র 


ক স্বপ্ন: ক স্রযুপ্তি ধা কচ জাগরণং তথা। 

কু তুরীয়ঃ ভয়ং বাপি ম্বমহিস্ি স্থিতস্ত মে | ৫ | 

ক দুরং ক সমীপং বা বাহ্‌ং কাত্যন্তরং ক বা। 

ক স্থূলং ক চবা সু্মং স্বমহিঁম় িতত্য মে ॥ ৬৪ 

ক মৃত্যুীবিতং বাক পোক।ঃ ক্কাপি ক লৌকিকম্‌। 
ক লয়ঃ ক সমাধির্ববা স্বমিয় স্থিতস্ত মে ॥ ৭ ॥ 
অলং ব্রিবর্গকথয়া যোগস্ত কথয়াপ্যলম্‌। 

অলং বিজ্ঞানকথয়! বিশ্রান্তস্ত মহামুনি ॥ ৮ ॥ 


ইত্যাত্মবিশ্রাস্ত্যইকং নামোনবিংশ-প্রকরণম্‌ ॥ ১৯। 
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আমি স্বীয় মাহিনায় অবস্থিত আছি, আমার স্দ্রাই বাকি? 
শয়নই বা কি? প্রখোধই বা কোথায়? আমার তুরীয়াবস্থাই বাকি? 
ভয়ই বাকি ?॥ ৫॥ 

আমি নিৰ মহিমায় সংস্থিত রহিয়াছি ; আমার নিকটই বাকি? 
দূরই বা কি? বাহই বাকি? অভ্যন্ত*ই বা কি? স্থূসই বাকি? 
সুন্মু্ বাকি? ॥ ৬ ॥ 

আমি স্বীয় মহিমায় সংস্থিত রহিয়াছি, আমার মৃত্যুই বা কি? 
জীবনই বা কি? দোকসমূহই বাকি? অলোঁকিকই বা কি? 
লমাধিই বাকি? লয়ই বাকি? আমার অর্থকামরূপ ত্রিবর্গকথা, 
যোগকথা ও বিজ্ঞানক ব্বা, সমস্তই নিশ্রয়োজন ॥ ৭-৮ ॥ 


ইতি আত্মবিজ্ঞ(ন বিষয়ক অইঙ্লাকযুক্ত উনবিংশ প্রকরণ সমাপ্ত । 


বিংশ প্রকর্ণম্‌ 
জীবন্মুক্তিচতুর্দশক 
অপক উবাচ 
ক ভুতানি ক দেহে! বা ক্েঞ্রিয়াণি ক বা মনঃ। 
ক শৃন্তং ক চ ৫নরাশ্তং মৎস্বরূপে নির্জনে ॥ ১। 
ক শাস্ত্র কাতবিজ্ঞনং ক বা নিব্বিষয়ং মলঃ 
ক তৃথ্িং ক বিতৃষ্কত্বং গতদবন্দস্ত মে সদা ২॥ 
ক বিস্তা ক চ বাবিদ্া কাছং কেদং মম ক বা। 
ক বন্ধঃ কচ বামোক্ষঃ স্বরূপত্য ক রূপিতা ॥ ৩৪ 
ক প্রারদ্ধানি কর্ম ণি জীব্মুক্তিরপি ক বা। 
ক তছ্িদেহকৈবল্যং নিধিশেষন্য সর্বদা ॥ ৪ ॥ 
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আমি আত্মস্বরূপ নিরঞ্জন, আমাতে পঞ্চভৃতসমূত, দেহ, ইন্দ্রিয়, 
মন, শুন্য ও নিরাশা, এই সমস্ত কোথায় ? ॥ ১॥ 

আমি স্্বর। ন্দবিহীনত আবার শান, অ'ত্মষ্ঞান, বিষয়াসক্তি- 
রহিত বিত্তই বা কোথায়? তৃপ্তিই বা কোথায়? বিতৃষ্ণাই বা 
কোথায় ?॥২॥ 

আত্মস্বরূপ আমার বিদ্ভা ও অবিদ্যা কোথায়? আমি কোথায়, 
এই জগত্প্রপ্চই বা কোথায়? আমি কে? আমারই বা কি? 
বন্ধনই বা কোথায়? মুক্তিই বা! কোথা? স্বরূপই বা কোথায়? ॥ ৩। 

সর্ববদ! তেদজ্ঞানহীন আত্মার গ্রারদ্ধ কর্ম্মদ মুই বা কোথায়? 
জীবনুক্তিই বা কোথায় ? সেই বিদেইকৈবল)ই বা কোথায়? ॥ ৪॥ 


২৫৪ যোগশাস্ 


ক কর্তা কচ বা ভোক্তা নিক্রিরস্ফুরণং ক বা। 
ক:পরোক্ষং ফলং বা ক নিঃম্বভাবস্ত মে সদা ॥ ৫ ॥ 
কব লোকঃ ক মুমুক্ুর্বা ক যোগী জ্ঞানবান্‌ ক বা। 

ক বন্ধঃ ক চ বা মুক্ত: স্বস্বরূপেইহমদ্য়ে ॥ ৬ ॥ 

কু সৃষ্টি: ক চ সংহারঃ ক সাধ্যং ক চ সাধনম্‌ ॥ 

ক লাধকঃ ক পিদ্ধির্বা স্বস্থরূপেহছমদ্য়ে॥ ৭ ॥ 

ক গ্রমাতা প্রমাণং ব' ক প্রমেয়ং ক ৰা প্রযা। 

ক কি'ঞ্চৎ ক ন কিঞ্চিদ্বা সর্বদা বিমজান্য মে ॥ ৮1 
রু বিক্ষেপঃ ক চৈকাগ্র্যং ক নিরোধঃ ক মুঢ়তা। 

ক হর্ষঃ ক বিষাদে! বা সর্বদা নিক্ষিয়স্ত মে॥ ৯॥ 


i ~— aa = cn শট 
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সর্বদা নিঃস্বভাবসম্পন্ন আমার নিকটে Ee বা কোথায়? 
ভোক্তাই বা কোথায়? ক্রিয়াশূন্ত স্কুরণই যা কোথায়? প্রত্যক্ষ ফদই 
বা কোথায়? ॥৫॥ 

অদ্বিতীয় আত্মস্বরূপে সংস্থিত আমার সমীপে লোকই বা কোথায়? 
মৌক্ষাভিলাষীই বা কোথায়? যোগীই বা কোথায়? জ্ঞানশালীই বা 
কোথায় ? বন্ধনযুক্ত পুরুষই বা কোথায় ? মুক্তিই বা কোথায় ?॥ ৬ ॥ 


অদ্বিতীয় আত্মস্বরূপে অবস্থিত আমার নিকটে সৃষ্টিই বা কোথায়? 
ংহারই বা কোথায়? সাঁধ্যই বা কোথায়? সাধনই বা কোথায়? 
সাবকই বা কোথায়? সিদ্ধিই বা কোথায়? ॥ ৭॥ 
আমি সর্বদা বিমল আত্ম রূপ, আমার প্রমাণকর্ত! কোথায়? 
প্রমাণই বা কোথায় ? প্রমাণোপযুক্ত বিষয়ই বা কোথায়? প্রনাণ- 
কাৰ্য্যই বা কোথায় ? সত্তা বা কোথায় ॥ ৮ ॥ 
সর্ব! ক্রিয়ারহিত আমার চঞ্চলতাই বা কোথায়? চিত্তৈকাগ্রতাই 
বা কোথায়? নিরোধই বা কোথায়? ! = ॥ 


অ্টাবব্র-সংহিত! ২৫৫ 


ক ঠৈব ব্যবহারে! বা ক চ সা পরমার্থতা। 

কব সুখং ক চ বা! হুঃখং নি্ব্বিশেষস্ত মে সদ! ॥ ১০ ॥ 
ক মান্না ক চ সংসারঃ ক ল্লীতির্রিরতিঃ ক বা। 

ক জীবঃ ক চ তদ্ত্রন্ধ সৰ্ব! বিষলস্য মে ॥ ১১ ॥ 

ক প্রবৃত্তিনিবৃত্তি্ববা ক মুক্তি: ক চ বন্ধনম্‌ 

কুটস্থ নর্ব্বিভাগন্য স্বপ্থস্ত মম সর্বদা ॥ ১২ ॥ 
কোপদেশঃ ক বা শাস্্রং ক শিষ্যং র চ বা গুরুঃ। 

ক চাঙ পুরুষার্থে। বা নিরুপাধেঃ শিবস্ মে ॥ ১৩ ॥ 
কচাস্তিক চ ব! নাস্তি কান্তি চৈকং ক বা ছয়ম্‌। 
বহুণাত্র কিমুক্তেন কিঞ্চিম়োত্তি্ঠতে মম ॥ ১৪ ॥ 


ইতি জীবনুমক্তি5তুদ্দিশকং নাম বিংশ-প্রকয়ণম্‌॥ ২০ ॥ 


Mom পাপী শপ জপ শিপ সদা পানি শপ ক পাশে 


সর্ববদ। তেদজ্ঞানহীন আমার ব্যবহারই বা কি? পরমাথই বা কি? 
দুঃখই বা কি? স্ুখই খা কোথায়? ॥ ১০॥ 

আমি লর্ববনা বিশুদ্ধ । আমার মাসাহ বাকোথয়? সংলারহ ব। 
কোথায় ? তুষ্টিই বা কোথায় ? নিবৃতিহ বা কোথায় ? ॥ ১১॥ 

কুটস্থ, বিভাগহান। আুস্থ, আত্মন্বরপ আমার প্রবুভিনিখুঁত 
কোথায় ? মোক্ষহবা কোথায় ? বন্ধলহ বা কোথায় ? ॥ ১২॥ 


[নরুপাধি, মঙ্গলময়, আত্মস্বরূপস আমার উপদেশই বা কোথায়? 


শিষ্যই বা কোথাক্ব ? গুরুহই ব। কোথায়? পুরুষার্থই ব। 
কোথায়? ॥ ১২৪ 

অধিক আর কি বলিব, অস্তিত্ব, হৈত, অধ্বৈত--এই সকল কিছুই 
আমার মানসে সমুদিত হয় না ॥ ১৪ ॥ 


ইতি বিংশপ্রকরণ সমাপ্ত । 


একবিংশ-প্রকর্ণম্‌ 


সংখ্যাক্রমকথন 


দশ যট্‌ চোপদেশে সাঃ শ্রোকাশ্চ পঞ্চবিংশতিঃ। 
সত্যাআবানুভবোল্লাসে উপদেশাশ্চতু্িশ ॥ ১ ॥ 
যড়ুল্লাসে লয়ে চৈব উপদেশে চতুম্চতুঃ। 

পঞ্চকং শ্যাদম্ুতবে বন্ধমোক্ষে চতুষ্টয়ম্‌ ॥ ২ ॥ 
নিব্বেধোপশমৌ জ্ঞানমেবমেবাইকং ভবে । 
যথানুখপগুকঞ্চ শাস্তে স্তান্বেদসংস্বিতিঃ ॥ ৩ ॥ 
তত্বেপদেশে বিংশচ্চ দশ জ্ঞানোপদেশকে । 
তত্ব্বরূপে বিংশচ্চ শমে চ শতকং ভবেৎ ॥ ৪ ॥ 


পাশে? শা টিং শী শশা শী শশী শা পাপা তিশাস্পিসীশ্পীশীশ্ীশশশীশিশ শানে শিট 


আত্মোপদেশ নামক প্রথম প্রকরণে যোড়শঃ তাতআনুভবে'ল্লাস 
নামক দ্বিতীয় প্রকরণে পঞ্চবিংশ, আর উপদেশ-প্রকরণে চতর্দশটি 
শ্লোক আছে ॥ ১॥ 

অনু 5বোল্পাস প্রকরণে ছয়, লয় প্রকরণে ও উপদেশপ্রক্রণে চারি 
চাবি, অন্ুতব নামক প্রকরণে পঞ্চ এবং বন্ধমোক্ষ প্রকরণে চারিটি 
শ্লোক আছে ॥ ২ ॥ 

নির্কেদ, উপশম, জ্ঞানাষ্টক ও এবযেবাইকে আট আটটি, ষথাস্থুখ- 
সতত কপ্রকরণে সাত ও শান্তিপ্রকরণে চাটি শ্লোক আছে ॥ ৩ ॥ 

তন্বোপদেশপ্রকরণে বিংশতি, জ্ঞানোপদেশ নামক যোড়শ- 
প্রকরণে দশ, তত্বজ্ঞহ্রূপে বিংশ এবং শান্তিশতপ্রকরণে একশত 


শ্লোক আছে ॥৪॥ 


অষ্ট/বন্র-সংহিতা ৫৭ 


অষ্টকঞ্চাত্মবিশ্রান্তে জীবসুক্তৌ চতুদ্িশ। 

যঢু সংখ্যাক্রমবিজ্ঞানে গ্রন্থৈকাত্যমতঃ পরম্‌ ॥ ৫ | 
বিংশত্যেকমিতৈঃ খণ্ডৈঃ শ্লোকৈরাআবায়িমধ্যখৈঃ | 
অব্মৃতামুভুতিশ্চ শ্লোকসংখ্যাক্রমা অমী ॥ ৬ ॥ 

ইতি সংখ্যাক্রমকথননামৈকবিংশ-গ্রীকরণম্‌ ॥ ২৯ ॥ 


ইত্যষ্টাবক্রসংহিতা সম্পূর্ণ! ॥ 


সপ শী ীশীশীশশীশী শশী শি শশা 


আত্মবিশ্রান্তযষ্টক নামক প্রকরণে আটটি, জীবনুক্তি-চতুর্দশক- 
সংজ্ঞক প্রকরণে চতুর্দশ, সংখ্যাক্রমকথন অর্থাৎ যে প্রকরণে শ্লোক- 
»ংখা জ্ঞাত হওয়া যায়, (শেষ অধ্যায়ে ) তাহাতে ছয়টি শ্লোক 
স্বাছে। £পর এই শ্লোকগুলিই গ্রন্থাত্বুক অর্থৎ এই স্ক্ল 
শ্লোকে: দ্বারা গ্রন্থের একাত্ম প্রতিপাদিত হইয়াছে ॥ ৫ ॥ 

সর্বাশ্ুদ্ধ একবিংশতিগুকরণ-পরিমিত গ্রন্থে একাধিক তিনশত 
শ্লোক 'গাছে। শঅব্ধৃতান্রভূতিরপ এই গ্রন্থে এইরূপ শ্লোকঃংখ্য 
শিক রহিয়াছে, ইহাই লংখ্যাক্রম ॥ ৬ ॥ 


অষ্টাবক্রমংহিতা সম্পূর্ণ ॥ 


৯৭ 


দর ত্রেয়প্রোক্তং 


যোগ-রহস্যম্‌ 
যোৌগীধ্যায়ঃ 


জ্ঞানপূর্ব্বো বিয়োগে! যোহজ্ঞানেন সহ যোগিনঃ। 

সা মুক্তিত্র ক্ষণ। চৈক্যমনৈক্যং প্ৰাকৃতৈগুলণৈঃ॥ ১ ॥ 
মুক্তিযোগাৎ্ তথা যোগঃ সম্যগজ্ঞানান্মহীপতে । 
জ্ঞানং দুঃখোতবং দুঃখং মমত্বাসক্তচেতসাম্‌ ॥ ২ ॥ 
তস্মাৎ্ সঙ্গং প্রযত্েন মুযুক্ষুঃ সম্তাজেনরঃ । 

সঙ্গাতাবে যমেত্)ম্যাঃ খ্যাতেহ'নিঃ প্রজায়তে ॥ ৩॥ 


টা ame তি শন 


(কোন সময়ে মহাযোগী দত্তাত্রেয় নরপতি অলর্ক-সকাশে 
বলিয়াছিলেন,) জ্ঞানলাভ পুর্ববক অজ্ঞানের সহিত যে বিয়োগ, যোগ- 
দিগের সম্বন্ধে তাহাকেই মুক্তি বলে, আর স্বাতাবিক গুণসমূহের 
সহিত কোন প্রকারে একতা-স্কাপন ন! করাকেই ব্র্দের সহিত একতা 
আনিবে ॥১॥ 

হে মহীপতে ! যোগ হইতে মুক্তি হয়, সম্যক্জ্ঞান হইতে যোগের 
উদ্ভব হয় ও দুঃখ হইতে সম্যক জ্ঞানের উৎপত্তি হয় এবং চিত্ত 
মায্নাতে আসক্ত হইলেই দুঃখের আবির্ভাব ঘটে ॥ ২ ॥ 

সেই.েতু মুক্তিকামী মানব অতিশয় যত্বের সহিত বিষয়ে আসক্তি 
ত্যাগ করিবে বিষয়ে অনাসক্ত হইলেই 'আমার' এই জ্ঞানেরও 
পরিহার হুইয়া. থাকে ॥ ৩ ॥ 


» 


2৬৩ যোগশান্ 


নিৰ্শমত্বং সুথায়ৈব বৈরাগ্যাদ্দোষদর্শনম্‌ ! 

জ্ঞানাদেব চ বৈরাগ্যং জ্ঞানং বৈরাগ্যপূর্ববকম্‌ ॥ ৪ ॥ 
তদ্গৃহং যত্ৰ বসতিস্ততোক্যং যেন জীবতি। 

যনুক্তয়ে তদেবোক্তং জ্ঞানমজ্ঞানমন্তথা ॥ ৫ ॥ 
উপতোগেন পুণ্যানামপুণ্যানাঞ্চ পার্থিব । 

কর্তব্যানাঞ্চ নিত্যানামকামকরণাঁৎ তথা ॥ ৬ ॥ 
অগঞ্চয়াদপূর্ববস্ত ক্ষয়াৎ পূর্বাচ্ভিতশ্য চ। 

কৰ্ম্মণো বন্ধমাপ্নোতি শগীরং ন পুনঃ পুনঃ ॥ ৭ ॥ 
এতৎ তে কথিতং রাজন্‌ যোগং চেমং নিবোধ মে। 
ষং প্রাপ্য ব্রহ্দণো যোগী শাশ্বত'রনান্ততাং ব্রত ॥ ৮॥ 


মমতাবিহীন হঈলেই সুখোঁৎপত্তি হয় এবং বৈরাগ্যভাব উপস্থিত 
হইলেই সংসার যে মিথ্যা, ইহা বিবেচিত হয়, কিন্তু জ্ঞান-হেতই 
বৈরাগ্যের উৎপত্তি হয় এবং জ্ঞানও বৈয়াগ্যমূলক ॥ ৪ ॥ 

যেখানে বাল করা যায়, তাহাকেই গৃহ কহে ; যাহা দ্বার! জীবন- 
ধারণ হয়, তাহাকে ভোজ্য বলে; তদ্রপ যাহ! দ্বার! মুক্তিলাভ হয়, 
তাহাকেই জ্ঞান কহে, ইহার অন্যথা হইলেই উহা! অজ্ঞান বলিয়া 
জানিবে ॥ ৫ ॥ 

হে রাজন্‌ { পুণ্য ও পাপের উপভোগ হইলে, নিত্যকর্তব্য 
সকলের নিষ্কাম অনুষ্ঠান করিলে এবং পূর্ববার্জিত কম্দের ক্ষয় হইলে 
ও অপূর্ব কৰ্ম্ম অসঞ্চিত হইলে অর্থাৎ পাপ ও পুণ্যের সঞ্চয় না হইলে 
পুনঃ পুনঃ শরীরের বন্ধন সংঘটিত হয় না অর্থাৎ পুনর্বার আর 
জন্মগ্রহণ করিতে হয় না ॥ ৬-৭ ॥ 


হে পৃথীশ ! তোমাকে এই যাহা বলিলাম, ইছারই নাম যোগ! 


যোগ-্রহশ্যম্‌ ২৬১ 


প্রাগেবায্মাযুনা জেয়ে। ষোগিনাং স ছি দুর্জ্ময়ঃ। 
কুব্বাত তজজয়ে যতুং তস্যোপায়ং শৃণুষ যে॥ ৯ ॥ 
প্রাণায়া মৈর্দিহেদ্দোষান্‌ ধারণাভিশ্চ কিন্তিষমূ। 
প্রত্যাহারেণ বিষয়ান্‌ ধ্যানেনাশীশ্বরান্‌ গুণান্‌ ॥ ১০ ॥ 
শ্বথা পর্ববতধাতুনাং দোষা দহপ্তি ধাম্যতাঁম্‌। 
তথেন্দ্িয়কূতা দোষা দহন্তে প্রাণনিগ্রহাৎ ॥ ১১ ॥ 
গ্রথমং সাধনং কুর্য্যাৎ প্রাণায়ামস্ত যোগবিৎ। 
প্রাণাপাননিরোধতস্ত প্রাণায়াম উদাহৃতঃ ॥ ১২ ॥ 


স্পা ীশাাপোী্পীশি পাপ 


জপ ee ৯ ++ ২ শশী শেপ শট? ৮6 ল্পাপাই 


এই যোগাবলম্বী হইলে যোগী নিত্যস্বর্নপ ব্রহ্ম ব্যতীত অন্য কাহাকেও 
আশ্রয় করেন না ॥ ৮ ॥ 

প্রথমে আত্মা দ্বারা আম্মাকে জয় করিতে হইবে । কেন না, এই 
আত্মা যোগীদিগেরও দুঞ্দেয়; সেই হেতু আত্মঙ্গয়ে যত্ব করিবে, 
আত্মজয়ের উপায় আমার নিকট শ্রবণ কর॥ ৯॥ 

প্রাণায়াম দ্বারা দোযসমূহ, ধারণ! দ্বারা পাপরাশি, প্রত্যাহার 
দ্বারা বিষ সমুদায় এবং ধ্যান দ্বারা অনীশ্বর গুণনিচয়কে দগ্ধ 
করিবে ॥ ১০ ॥ 

পর্ধবতজাত ধাতৃসমুছকে দগ্ধ করিলে যেমন তাহার দোষ নিরাকৃত 
হয়, তদ্ৰূপ প্রাণবায়ুকে জয় করিলে ইন্দ্রিয়ত্র দোষ সকল ভস্মীভূত 
হইয়া থাকে ॥ ১১॥ 

যোগবিৎ মানব প্রথমে প্রাণায়াষের সাধন করিবে; প্রাণ এবং 
অপান-বাযুর নিরোধকেই প্রাণায়াম কছে॥ ১২ ॥ 


২৬২ যোগশাস্ত 


লাঘুমধ্যোতনীয়াখাঃ প্রাণায়ামন্ত্রিধোদিতঃ | 

তস্য প্রমাণং বক্ষ্যামি তদলর্ক শৃণুষ মে ॥ ১৩॥ 
চাঘুদ্ব|দশমাত্রস্ত দিগুণঃ স তু মধ্যমঃ। 
জিগুণাতিস্্ মাক্সাতিরুত্বমঃ পরিকীতিতঃ 1 ১৪ ॥ 
নিমেষোন্মেষণে মাত্রাকালো লখ্‌ক্ষরত্তথ!। 
প্রাণায়ামস্য সংখ্যার্থং স্বৃতো দ্বাদশমাঞ্িকঃ ॥ ১৫॥ 
প্রথমেন জয়ে স্বেদং মধ্যমেন চ বেপথুম্‌। 


বিষাদং হি তৃতীয়েন জয়েদ্দোষানমুক্রমাৎ ॥ ১৬ ॥ 
মৃদুত্বং সেব্/মানস্ত সিংহশাদি,লকুঞ্জরাঃ। 


যথা যান্তি তথা প্রাণে বহ্বে। ভবতি যোগিনঃ ॥ ১৭ ॥ 


পপি? পপ শা I DLL. LL —_—————— সিন). Lf ৭ ১ পা ৯০  al e SRcr STE 


ছে অলর্ক | প্রাণায়াম ব্রিবেধ লঘু, মধ্য ও উত্তরীয়। ইহার 
প্রমাণ বলিতেছি, তুমি আমার নিকট শ্রবণ কর ॥ ১৩॥ 

লঘু প্রাপায়াম দ্বাদশম!ত্রাধুক্ত, মধ্যম প্রাণায়াম দুর দ্বিগুণ 
এবং উত্তবীয়-প্রাণায়াম জঘুর গ্রিগুণমাত্রাবিশিষ্ট বলিয়া 
পরিকীতিত ॥ ১৪ ॥ 

নিমেষ ও উন্মেষে যেটুকু সময় ব্যয়িত হয়, সেই সময়টুকুই মাত্রার 
কাল বঙ্গিয়া জানিবে ; কিন্তু প্রাণায়ামের সংখ্যার নিমিত্ত দ্বাদশ- 
মাঞ্জিক কাল নিরূপিত হইয়াছে ॥ ১৫ ॥ 

প্রথম প্রাপায়াম দ্বারা স্বের, দ্বিতীয় বারা বেপথু এবং তৃতীয় দ্বার! 
বিষাদ প্রভৃতি দোব সকল অয় করিতে হইবে ১৬ ॥ 

নিংহ, শাদিল ও হস্তী সকল যেরূপ সেবা দ্বারা মৃদুভাঁৰ অবলম্বন 
করে, তদ্রপ প্রাণও পরিচধ্যা দ্বারা যোগীর বস্যতাভাব প্রাপ্ত, 
হয় ॥ ০৭ 


যোগশ্রছ্ত্যম্‌ ২৬৩ 


বশ্ং মত্তং যথেচ্ছাতে | নাঁগং নয়তি হত্তিপঃ। 
তথৈব যোগী স্বচ্ছন্দঃ প্রাণং নয়তি লাধিতম্‌ ॥ ১৮। 
যথাহি সাধিতঃ সিংহো মুগান্‌ হত্তি ন মানবান্‌। 
তথ্বরিষিদ্গপবনঃ কিন্বিষং ন ন্ুপাং তমুম্‌ ॥ ১৯॥ 
তন্মাদ্‌ যুক্ত: সদা যোগী প্রাণায়ামপরো! ভবেৎ। 
শয়তাং মুক্তিফলদং তস্যাবস্থাচতুষ্টয়ম্‌ ॥ ২০ ॥ 
ধবস্তিঃ প্রাপ্তিত্তথ। সংবিৎ প্রসাদশ্চ মহীপতে। 
স্বরূপং শৃণু চৈতেষাং কথ্যমানমন্থক্রমাৎ ॥ ২১ ॥ 
কর্শপামিষ্দুষ্টানাং ভায়তে ফলসংক্ষয়ঃ। 
চেতসোইপকবায়ত্বং যক্র সা ধ্বস্তিরুচ্যতে ॥ ২২॥ 


এসপি 


সস পপ এ wn 


হস্ভিপক অর্থাৎ হুত্তিচালক মাহুত যেমন বশীভূত মত্ত হস্তীকে 
ইচ্ছান্ুসারে চাঁলাইয়! বেড়াইতে পারে, তগ্জপ যোগিগণ প্রাণকে 
সাধিত (বশীভূত ) করিলে তশ্দার! ইচ্ছানুযায়ী কার্ধাসাধন করাইতে 
পারেন ॥ ১৮ ॥ 

সাধিত সিংহ যেরূপ মুগদিগকেই হুনন করে, মনুষ্যকে হনন করে 
না, তন্দ্রপ বায়ু সিদ্ধ হইলে পাঁপকেই নষ্ট করে, মনুষ্যের শরীরের কোন 
ক্ষতি করে না। সেইছেতু যোগী সবিশেষ সাবধানে প্রাণায়ামপর 
হইবে, কিন্তু প্রাণায়ামের মুক্তিদ অবস্থা-চতুষ্য় আমার নিকট শ্রবণ 
কর ॥ ১৯-২৩ ॥ 

তে মহুজেশ্বর ৷ ধ্বস্তি, প্রাপ্তি, সংবিৎ ও প্রসাদ--প্রাণায়ামের এই 
অবশ্থা-চতুষ্ট় 3 ইহার্দিগের স্বরূপ যথাত্রমে বলিতেছি, শ্রবণ 
কর॥ ২১৪ 

যে কালে শুভাগুত কর্শ্- ফলের ক্ষয় হয় এবং চিত্তের উৎকর্ষতা- 
সাঁধন হয়, সেই কালকে ধ্বস্তি কছে॥ ২২॥ 


২৬৪ গ্েগশাত 


র্থিকামুদ্মিকান্‌ কামান্‌ লোভমোহাত্মকান্‌ স্বয়ম্‌। 
নিরধ্যান্তে যদ! যোগী প্রাঞ্িঃ সা সার্বকালিকী ॥ ২৩ ॥ 
অতীতানাগতা নর্থান্‌ বিপ্ররুষ্টতিরোছিতান্‌। 
বিজ্ঞানাতীন্দুকুধ্যক্ষ গ্রহাণাং জ্ঞানসম্পন। ॥ ২৪ ॥ 
তুঙ্যপ্রভাবস্ত সদ! যোগী প্রাপ্মোতি সম্পদম্‌ । 

তদ! সংবিদিতি খ্যাতা প্রাণায়ামন্য সংস্থিতিঃ ॥ ২৫ ॥ 
যান্তি গ্রসাদং যেনাশ্য মনঃ পঞ্চ চ বায়বঃ । 
ইন্জিয়াণীক্জিয়ার্থাশ্চ স প্রসাদ ইতি স্বতঃ ॥ ২৬ ॥ 
শৃণুঘ চ মহীপাল প্রাণায়ামন্য লক্ষণম্‌। 

যুঞ্রতশ্চ সদা যোগং যাদৃগ্বিছিতমানলম্‌ ॥ ২৭ ॥ 
পদ্মমর্থাসনঞ্চাপি তথা ম্বস্তিকমাসনম্। 

আস্থায় যোগং যুজীত কৃত! চ প্রণবং হাদি ॥ ২৮ ॥ 


(সার পপ পপ সপ পা ্---- পাশা ক তি 


যে কালে যোগিগণ যোছাদি-সমু্খত ইহকাঁলের এবং পরকালের 
কাঁমন! সমুদয়কে নিরোধ করিতে সমর্থ হন, সেই কাকে প্রা্চি 
কহে। ২৩ ॥ 

যে কালে জ্ঞানাধিক্যবশতঃ যোগী পুরুষ অতীত ও অনাগত অর্থ 
সকলে নিস্পৃহ হইয়া চন্্ৰ-সূৰ্য্যাদির তুল্য প্রভাব লাভ করেন, সেই 
কালকে সংবিৎ কহে ॥ ২৪-২৫ ॥ 

যে কারণসমূহের দর! যোগীর মন, পঞ্চ বায়ু, ইন্দ্রিয় ও ইন্জিয়ের 
বিষয়-সমূহ শুদ্ধি লাভ করে, তাছার নাম প্রদাদ ॥ ২6 ॥ 

রাজন্‌ ! প্রাণায়ামের লক্ষণ ও যোগপ্রবৃত্ত ব্যক্তির যেরূপ স্রাসনাদি 
বিছিত হুইয়াছে, আমার নিকট তৎসমুদয বিস্তৃতরপে শ্রবণ কর ॥ ২৭ ॥ 

পদ্মাগন, অর্ধানন, স্বপ্তিকাসন--এই আসনত্রয় আশ্রর করিয়া 
হৃদয়ে প্রণব জপ করতঃ যোগাবলম্বী হইবে ॥ ২৮ ॥ 


যোগ-রছশ্যম্‌ ২৬৫ 


সমঃ সমাসনো ভৃত্বা সংহত্য চরণাবুভৌ 
সংবৃতাস্তস্তথৈবোর সম্গি্ভ্য চাগ্রতঃ॥ ২৯ ॥ 
পাঞ্চিভ্যাং লিঙ্গবৃষণাবম্পশন্‌ প্রযতঃ স্থিতঃ। 
কিঞ্চিদুন্নমিতশির! দন্তৈস্তান্‌ ন সংস্পৃশেৎ ॥ ৩০ ॥ 
সম্পশ্যন্‌ নাসিকাগ্রং স্বং দিশশ্চানবলোকয়ন্‌। 
রজল! তমসো বৃত্তিং সত্বেন রজসম্তথ। ॥ ৩১ ॥ 
সন্াগ্য নির্মলে তত্বে স্থিতো যুগ্রীত যৌগবিৎ ! 
ইন্দ্রিগাণীন্দরিয়ার্থেত্যঃ প্রাণাদীন্‌ মন এব চ॥ ৩২ ॥ 
নিগৃহ সমবায়েন প্রত্যাহারমুপক্রমেৎ। 

যন্ত প্রত্যাছরেৎ কামাঁন্‌ সর্ববাঙ্গানীব কচ্ছপঃ ॥ ৩৩ ॥ 
সদত্বরতিরেকস্থঃ পশ্যত্যাত্মানমাত্মনি। 

স বাহাত্যন্তরং শৌচং নিষ্পান্যাকঠনাতি তঃ ॥ ৩৪ ॥ 
পূরয়িত্বা বুধো দেছং প্রত্যাহারমূপক্রমেৎ | 

তথ! বৈ যোগমুক্তন্য োগিনো নিক্রতাত্বনঃ ॥ ৩৫ ॥ 
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সমভাবে সম্যক্রূপে আসনে উপবিষ্ট হইয়া চরণনবয্ সঙ্গুচিত, বদন 
সংবৃত ও উক্ৰদ্বয় সম্যকৃন্ধপে পুরোতাগে ঝিটদ্ধ করিয়া, পারফ্িদ্বয় দ্বার! 
লিঈ ও বৃষণ স্পর্শ না করিয়া মস্তক কিঞ্চিৎ উন্নত করিয়া সংযতচিত্তে 
অধস্থিতি করিবে) দত্ত দ্বারা দন্ত স্পর্শ করিবে না এবং অন্যদিকে দৃষ্টি 
না করিয়া কেবল স্বকীয় নাসিকাগ্রভাগ অবলোকন করিবে। সেই 
সময়ে রজোগুণ দ্বারা তামসিক বৃত্তির ও সত্বগুণ দ্বার! রাজস বৃ'ত্তর 
আচ্ছাদন কয়া যোগবিৎ পুরুষ নির্মলতত্বে অবস্থিত হইয়া যোগ- 
পরায়ণ হইবেন এবং লমবায়ের দ্বারা অর্থাৎ মিলন দ্বারা ইন্জ্িয়দিগকে 
স্ব স্ব বিষয় হইতে মন ও প্রাণাদির সহিত নিগৃহীত করিয়া প্রত্যাহারে 


২৬৬ যোগশাস্ 


সৰ্ব্বে দোষাঃ প্রণশ্যন্তি স্স্থশ্চেবোপজায়তে। 

বীক্ষতে চ পরং ব্রহ্ম প্রাকৃতাংশ্চ গুণান্‌ পৃথক্‌ ॥ ৩৬। 
ব্যোমার্দিপরমাণুশ্চ তথাত্মানমকল্মষম্‌। 

ইং যোগী যতাহারঃ প্রাণায়ামপরায়ণঃ ॥ ৩৭ ॥ 
জিতাং জিতাং শনৈভূমিমারোছেত যথা গৃহম্‌। 
দোষান্‌ ব্যাধীংস্তথা মোহমাক্ৰাস্তাভুরনির্জ্জিতা ॥ ৩৮ ॥ 
বিবর্দয়তি নারোছেৎ তন্মান্ত নিমনিজ্জিতাম্‌। 
প্রাণান।মুপসংরোধাৎ প্রাণায়াম ইতি স্বতঃ ॥ ৩৯ ॥ 


“——————_—_——— পিীশীশািশীশী সা সপ LD TI LT RI এ 
বি পপ পপ tnt wma mmm wm mmm wr ee 


প্রবৃত্ত হইবেন। কচ্ছপ যেমন আপন অঙ্কে প্রত্যাহৃত করে, তন্রপ 
কামক্রোধা্দিকে প্রত্যাহরণ করিয়া সর্বদা! একমাজ আত্মাতে আসক্তি 
রাখিয়া আত্মাতে আত্মাকে দর্শন করিবেন? তিনি কঠ হইতে নাভি 
পর্যান্ত বাহ্‌ ও অত্যন্তবের শুদ্ধিমমাধান করিয়া দেহপুরক পূর্বক 
প্রত্যাহার অভ্যাপ করিবেন। এই্রূপে আত্মপংযত হইয়া যোগান্যাসে 
রত থাকিলে যোগীর সমস্ত দোব বিদ্বরিত হয়, পরমশাস্তি উপস্থিত 
হয়, এবং তিনি প্রাকৃতিক গুণ ও পরব্রক্ষকে পৃকৃন্ধপে দর্শন করিতে 
সমর্থ হইয়া থাকেন ॥ ২৯-৩৬ ॥ 


এই প্রকারে যতাহারী গ্রাণায়াম-পরায়ণ যোগী আকাশ হইতে 
বৃহৎ ও পরমাণু হইতে ক্ষুদ্র এইরূপ বিশুদ্ধ আত্মা পর্য্যন্ত দর্শন করেন, 
অল্পে অল্পে ভূমি জয় করিয়া আপন গৃহের ন্যায় তাহাতে আরোহণ 
করিবেন ; এই প্রকারে যোগভূমি জিত না হইলে কাম-ক্রোধানি 
দোষ, ব্যাধি ও মোহ বৰ্দ্ধিত হইবে। সেই হেতু ভূমি জয় না করিয়া 


তাহাতে আরোহণ করিবে না। পঞ্চপ্রাণের সংযত অবস্থাকে 
প্রাণায়াম কছে॥ ৩৭-৩৯ ॥ 


যোগ-রহস্যম্‌ ২৬৭ 


ধারণ্ত্যেচযতে চেয়ং ধাধ্যতে যন্মনো যয়া। 
শব্দাদিঙাঃ প্রবৃত্তানি যদক্ষাণি যতাত্মৃভিঃ। 
প্রত্যাহিরস্তে যোগেন প্রত্যাহারঘ্ততঃ স্থৃতঃ ॥ ৪০ ॥ 
উপায়শ্চাত্র কথিতো যোগিতিঃ পরমধিভিঃ | 

ষেন ব্যাধ্যাদয়ো দোষ ন জারন্তে হি যোগিনঃ॥ ৪১ ॥ 
যথ। তোয়াধিনস্তোক্জং যন্ত্রনালাদিভিঃ শনৈঃ। 
আপিবেয়ুস্তথ। বামুং পিবেদেষাগী ছিতশ্রমঃ ॥ ৪২ ॥ 
প্রাউনাত্যাং হৃদয়ে চান্র ভৃতীয়ে চ তথোরসি। 

কণে মুখে নাসিকাগ্রে নেত্রজমধ্যমর্ধসু ॥ ৪৩ ॥ 

কিঞ্চ তন্মাৎ পরস্মিংষ্চ ধারণা পরমা স্বৃতা। 

দশৈতা ধারণাঃ প্রাপ্য প্রাপ্নোত্যক্ষরসাম্যতাম্‌ ॥ ৪9 ॥ 
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যাহ! দ্বার! মনকে ধারণ অর্থাৎ স্বপদে প্রতিষ্ঠিত করিয়া! আত্মাকে 
দর্শন করা যায়, তাহার নাম ধারণা। যতাত্মা যোগিগণ কর্তৃক 
শবদাদি হইতে ইন্দ্িঃপর্য্যস্তকে আপন আপন বিষয় হইতে প্রত্যাহত 
করার নাম প্রত্যাহার। যোগাআ! খধিগণ যোগবিবয়ে যে উপায় 
নির্ধারণ করিয়াছেন, তাহা আচরিত হইলে যোগীদিগের দেহে ব্যাধি 
প্রভৃতি কোন দোষ অবস্থিতি করিতে 'পারে না ॥ ৪০-৪১ ॥ 

তৃষ্ণার্ত ব্যক্তি যেরূপ যন্ত্রনালাদি দ্বারা অল্পে অল্পে জল পান করে, 
তজ্প যোগী! শ্রমজয় করিয়! বায়ু পান করিবেন ॥ ৪২ ॥ 

প্রথমে নাভিতে, অনন্তর হৃদয়ে, পরে বক্ষঃস্থদে, তৎপরে যথাক্রমে 
কণে, মুখে, নাপিকার অগ্রভাগে, নেক্রে, ভ্রমধ্ো। মস্তকে এবং 
সর্বশেষে পরাৎপর ব্রহ্মে, এইরূপ দশবিধ ধারণ! কথিত হইয়াছে, এই 
দশবিব যাঃণাকে আয়ত্ত করিতে পারিলে ব্রম্মসাধুজ্যলাভ 
হয় ॥৪৩-৪৪।॥ 


* ২৬৮ ষোগশাস্ 


তস্য নো জায়তে মৃত্যুন জর] ন চ বৈ কুমঃ। 

ন শ্রান্তিরবসাদোইথ তুরীয়ে সততং স্থিতি: ॥ ৪৫ ॥ 
ইয়ং বৈ যোগভূমিঃ স্তাৎ সঘব পরিকীন্তিতা। 
যত্ৰ স্থিতে ব্রন্মস্থিতিং লভতে নার সংশয়ঃ ॥ ৪৬ ॥ 
নাধাতঃ ক্ষুধিতঃ শ্রান্তো ন চ ব্যাকুলচেতনঃ | 
যুন্জীত যোগং রাজেন্দ্র যোগী সিপ্ধার্থমাদৃতঃ ॥ ৪৭ ॥ 
নাতিশীতে ন চোষে বে ন দ্ন্দেন!নিলাত্মকে। 
কাদেঘেতেষু যুগ্জীত ন যোগং ধ্যানতৎপরঃ ॥ ৪৮ ॥ 
সশব্দায়ি্রলাত্যাসে জীর্ণগোষ্ঠে চতুষ্পথে। 
শুডপর্ণচয়ে নন্তাং শ্মশানে সসরীস্ূপে ॥ ৪৯ ॥ 
সভয়ে কৃপতীরে বা চৈত্যবল্মীকসঞ্চয়ে। 
দেশেঘেতেষু তত্বজ্ঞো যোগাভ্যাসং বিবজ্য়েৎ ॥ ৫০ ॥ 
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যে যোগী ধারণায় সিদ্ধিলাভ করিতে পারেন, তাহার মৃত্যু হয় 
না, জরাপ্রাপ্চি ছয় না, শ্রম, ব্লুম, অবসাদও দূরীভূত হইয়া যায়। সে 
সময়ে তিনি তৃপীয়পদ্দে অর্থাৎ ব্রন্ধে অবস্থিতি করেন ॥ ৪৫ ॥ 

ইহাকেই যোগভূমি বঙ্গে, এই যোগভূমি সগ্তবিধ। ইচাতে 
আরোহণ কর্দিলে নিঃসংশয় ব্রহ্মে অবস্থিতিলাত হইয়া! 
থাকে ॥ ৪৬ ৷ 

ক্ষুধা, শ্রান্তি ও ব্যাকুলচিত্ততা এই সকল উপদ্রব বিদ্যমানে যোগী 
সিদ্ধিলাভার্থ কখনও আদরসহৃকারে যোগচর্য্যায় প্রবৃত্ধ হইবেন 
না।৪৭॥ 

অতি শীতে এবং অতি গ্রীষ্মে ও অতিশয় বায়ুবহনকালে ধ্যান- 
তৎপর হইয়া যোগে নিযুক্ত হইবেন না ॥ ৪৮ ॥ 

তন্বজ্ঞ যোগী কোল।ছলপূর্ণ দেশে, এবং অগ্নি ও জল-সমীপে, জীর্ণ 


যোগ-রহস্তম্‌ ২৬৯. 


সত্বস্তামুপপত্তৌ চ দেশকাল্‌ং বিবৰ্জ্জয়েৎ। 

নাসতো দর্শনং যোগে তম্মাৎ তৎ পরিব্জজয়েৎ ॥ ৫১ ॥ 
দৃঢ়তা চিত্তশুদ্ধেশ্চ জায়তে নাত্র লংশয়ঃ। 
স্বানকালপ্রতাব্ণে নিশ্চয়ং বিদ্ধি ভূমিপ। 

তন্যচস্ত কুদ্কশ্চিন্তা দেশকালময়ী তথা ॥ ৫২ ॥ 
দেশানেতাননাদৃত্য মূঢ়ত্বাদ্‌ যো যুনক্তি বৈ। 

বিদ্বান্ন তস্য বৈ দোষা জায়ন্তে তয্নিবোধ মে ॥ ৫৩ | 
বাধির্ম্যং জড়তা লোপঃ স্মৃতেমুকিত্বমন্ধভা 

জ্বরশ্চ জায়তে সত্স্তত্তদজ্ঞানযোগিনঃ ॥ ৫৪ ॥ 


mem অতো) 


গোষ্ঠে, চতুষ্পথ, শুফপরসমূহ, নদীওটে, সরীস্থপপূর্ণ স্থানে, 
শ্মশানে, ভীতিসম্কুপ স্থলে, কুপতীরে, চৈত্য ও বল্মীকন্িচয়েও 
যোগলাধন অভ্যাস করিবে না ॥ ৪৯-৫০ ॥ 

যদি সান্বকভাবের আবির্ভাব না হয়, তাহা! হইলে দেশকাঁল 
ব্রন করিবে ; কেন না, অসতের কখনও যোগ্সাধন হয় না, সেট 
গন্য উহা পরিত্যাগ করিবে ॥ ৫১ ॥ 

রাজন্‌ ! কাল এবং স্থানের গুণে মনের দৃঢ়তা এবং চিত্তশুদ্ধি 
হইয়া থাকে, তাহাতে সন্দেহ নাই। কিন্তু মন যখন সাত্বিকভাৰ 
বশতঃ ব্ৰহ্মময় হইয়। থাকে, তখন আর দেশকাল-বিচারের প্রয়োজন 
কি?1॥৫২॥ 

যে ব্যক্তি মুঢ়তা বশতঃ এই সকল দেশকাঁল বিবেচনা না করিয়া 
কার্ধয করে, অর্থাৎ যোগাভ্যাসে রত হয়, তাহার যেসকল দোষ 
সমুৎপর হুইরা যোগের বিন্ন করে, তাহা! আমার নিকট বিস্তৃতরূপে 
শ্রবণ কর ॥ ৫৩॥ 


যে ব্যক্তি সম্যকূরূপে জ্ঞাত ন হুইয়া যোগাভ্যাসে প্রবৃত্ত হন, 


৭৬ যোগশাস্ত 


প্রমাদাদেবাগিনো দোষ! যগ্ভেতে স্যশ্চিকিৎসিতম্‌। 
তেষাং নাশায় কর্তব্যং যোগিনাং তন্নিবোধ মে ॥ ৫৫॥ 
স্িঞ্ধাং ববাগুষত্যুফ্ণাং তৃক্ক! তক্রৈব ধারয়েৎ। 
বাতগুল্মপ্রশান্তার্থমুদাবর্ত্তে তথোদরে ॥ ৫৬ ॥ 

যবাগৃং বাপি পবনং বাযুগ্রন্থিং প্রতিক্ষিপেৎ। 

তদ্বৎ কল্পে মহাশৈলং স্থিরং মনসি ধারয়েৎ ॥ ৫৭ ॥ 
বিঘ|তে বচনে বাচং বাধিষ্যং শ্রকণেন্দ্রিয়ম্‌। 

যখৈবা ভ্রফলং ধ্যায়েত তৃষ্ণার্ত রসনেন্দরিয়ে ॥ ৫৮ ॥ 
যস্মিন্‌ যস্মিন রুজ্জা দেহে তন্মিংস্তদুপকারিণীম্‌। 
ধারয়েদ্ধারণামুষে শীতাং শীতে চ দাহিনীম্‌ ॥ ৫21 


তিনি বধির হন, জড় ছন, মুক হন, স্মরণশক্তিশৃন্ত হুন, অন্ধ হন 
এবং তাঁহার সন্ত জর হুইয়। থাকে। যদি প্রমাদহেতু এই সকল 
দোষের উৎপত্তি হয়, তাহা হইলে সেই দোষণাস্তির নিমিত্ত 
যের্ূপে চিকিৎসা করিতে হইবে, তাছাও বলিতেছি, শ্রবণ 
কর ॥ ৫৪-৫৫ ॥ 


বাতগুল্ম-রোগের শাস্তির জন্য যবাগু ভোজন পূর্ববক উদরে ধারণ 
করিবে এবং কিয়ৎকাল পরে উর্ধপথে এঁ যবাগূ পরিত্যাগ ( বমন ) 
করিবে অথবা পবনত্যাগ ( উদগার) করিবে কিংবা বাসুগ্রন্থিত্যাগ 
( অধোবায়ু নিঃসারণ ) করিবে । মন চঞ্চল হইলে স্থিরতাঁবে অত্যন্ত 
শতলতাকে ধারণা করিবে ; বাকৃশক্তির লোপ হইলে বাক।কে ধারণ! 
করিবে, শ্রবণশক্তির লোপ হইলে শ্রবণেন্দ্রিযকে ধারণ। করিবে, 
যেরূপ তৃষ্ণার্ত ব্যক্তির রসন। আত্রফলকে চিন্তা করে, অন্য কিছুই চিন্তা 
করে না, তন্রপ এই সকল আচরণ করিবে ॥ ৫৬-৫৮ ॥ 


যেষে অঙ্গে রোগ হইবে, সেই সেই অঙ্গে তাহাব উপকারিণী ধারণা 


যোগ-রহ্ত্যম্‌ ২৭৯ 


কীলং শিরসি সংস্থাপ্য কাষ্টং কাষ্ঠেন তাড়য়েখ। 
লুপ্তস্বতেঃ স্থৃতিঃ সন্তো যোগিনস্তেন জায়তে ॥ ৬০ ॥ 
স্ভাবাপৃথিব্যো বাধ,গ্রী ব্যাপিনাবপি ধারয়েখ। 
অমানুষাৎ সব্বজাদ্ধা বাধান্তবেতাশ্চিকিৎসিতাঃ॥ ৬১॥ 
অমাহুষং সত্বমন্তর্যোগিনং প্রবিশেদ্যদি | 
বাষগ্রিধারণেনৈনং দেহ্‌সংস্থং বিনিদিহেত ॥ ৬২ ॥ 

এবং এর্বাজুনা রক্ষ। কার্য্যা যোৌগবিদ। রুপ! 
ধশ্মার্থকামমোক্ষ!পাং শরীরং সাধনং যতঃ ॥ ৬৩ ॥ 
প্রবৃত্তিলক্ষণাখ্যানাদেঘাগিনো বিল্ময়াৎ তথা। 

বিজ্ঞানং বিলয়ং যাতি তস্মাদ্‌গোপ্যাঃ প্রবৃত্তয়ঃ ॥ ৪৪ ॥ 


৬ ০ 


ধারণ করিবে শীতল হইলে উষ্ণ এবং উষ্ণ হইলে শীতল ধারণার 
অনুস্মরণ করিবে॥ ৫৯॥ 

শৃতিশক্তির লোপ হইলে মস্তকে কীলক রাখিয়া কাষ্ঠ দ্বারা 
কাষ্ঠকে তাড়িত করিবে, তাহা হইলে লু স্বৃতির পুনর্ববার আবির্ভাব 
হইবে ॥ ৬০ ॥ 

স্বতিশক্তির লোপ হইলে আকাশ, পৃথিবী, বায়ু ও অগ্নির ধারণ! 
করিবে। অমানুষত্ব হইতে সমুদ্ভুত বিদ্বের এইরূপ চিকিৎসাই 
বিধিবিহিত। যোগীর অন্তরে অমান্ুদত্ব প্রবেশ করিলে বায়ু ও 
অগ্রি-ধারণ! দ্বারাই তাহা প্রশমিত হইয়া থাকে ॥ ৬১-৬২ ॥ 

হে রাজন্! যেহেতু শরীরই ধর্মার্থকাম-মোক্ষের মূল, এই 
কারণে যোগিগণ সর্বদাই সর্ববথা শরীররক্ষায় যতুবান্‌ হইবেন ॥ ৬৩॥ 

বিশ্ব ও প্রবৃত্তিস্বরূপ পরিকীর্তন, এই দ্বিবিধ ঘটনায় যোগীর 
জ্ঞান বিলুপ্ত হইয়া থাকে, তক্গিমিততই প্রবৃত্তি সকল গোপন 
করিবে ॥ ৬৪ ॥ 


২৭২ যোগশাস্তর 


আলোগ্যমারোগ্যমনিষ্্রত্বং গন্ধঃ শুভো মুত্রপুরীযমল্লম্‌। 

কাস্তিঃ প্রসাদঃ স্বরসৌম্যতা চ যোগপ্রবৃত্তেঃ প্রথমং হি 
চিন্ুম্‌ ॥ ৬৫। 

অনুয়াগী নে যাতি পরোক্ষে গুণকীর্ভনম্‌। 

ন বিভ্যতি চ সন্বানি সিদ্ধেলক্ষণমুত্তমম্‌ ॥ ৬৬॥ 

শীতোষ্ণাদিভিরত্যুগ্রৈর্যস্ত বাধা ন বিছ্যাতে। 

ন তীতিমেতি চান্তেত্যত্তস্ত সিদ্ধিরুপস্থিতা ॥ ৬৭ ॥ 

ইতি যোগাধ্যায়ঃ ॥ 


যোগপ্রবৃতিবিষন্বে প্রথমেই এই সকল চিহ্ন পরিলক্ষিত হয়, 
যথা,_রোগশৃন্ততা, অচঞ্চলতা॥ অনিষঠুরতা, শগীরে আুগন্ধসঞ্চার, 
মলমূত্রের অল্লতা, দেছেব কান্তি, প্রগন্নতা, স্থবরের মধুর্তা ॥ ৬৫ ॥ 

ংশারে লোক ভক্ভিপূর্বধক পরোক্ষে যাহার গুণকীর্ভন করে এনং 
যাহাকে দেখিয়া কেহই ভীত হয় না, এইরূপ অবস্থাই সিদ্ধির উৎকুষ্ 
ক্ষণ বলিয়া কাঁঠিত ॥ ৬৬ ॥ 

অতি প্রচণ্ড শীত ও উষ্ণ ধাঁছার বাঁধা জন্মাইতে সমর্থ হয় ন! 
এবং যে যোগী অন্ত ব্যক্তি হইতে ভীত না হন, তাহারহ সিন্ধি 
উপস্থিত হইঠাছে বুঝিতে হইবে ॥ ৬৭ | 


“Bnei =. হার রাই 


যোগসিদ্ধি 


উপসর্গাঃ প্রব্ভন্তে দৃষ্টে হাত্মনি যোগিনঃ । 

যে তাংস্তে সংপ্রবক্ষ্যামি সমাসেন নিবোধ মে ॥ > 4 
কাম্যাঃ ক্রিয়াস্তথা কামান্‌ মান্যানাতবাঞ্ছতি। 
স্বিয়ো দানফলং বিদ্যাং মায়াং কুপ্যং ধনং দিবম্‌ ॥ ২ ॥ 
দেব্ত্বমমরেশত্বং রসায়নচয়ঃ ক্রিয়াঃ। 

অরুত্প্রপতনং যজ্ঞং জলাগ্ন্যাবেশনং তথা । 
শান্ধানাং সর্ধ্বদানানাং ফলানি নিয়মাংস্তথা ॥ ৩॥ 
তথোপবাসাৎ পৃর্ভাচ্চ দেবতাত্যচ্চনাদপি। 
তেতাত্তেত্যশ্চ কর্ম্মভ্য উপস্ষ্টোহতিবাঞ্চতি ॥ ৪ ॥ 
চিত্তমিখং বর্তমানং যত্বাদ্ধোগী নিবর্তয়ে। 
ব্র্ষসঙ্গি মনঃ কুর্বর, পসর্গানথ প্রমুচ্যতে ॥ & ॥ 


আত্মা দুষ্ট হইলে যোগীপ্দিগের যে সমস্ত উপসগ উপস্থিত হয়, সেই 


সকল জোমাকে সংক্ষেপে বলিতেছি, শ্রবণ কর ॥ ১ ॥ 


সেই সময়ে যোগীদ্িগের কাম্যকর্শম, মনুষ্যোচিত বর্ম, স্বী, দানফল, 
বিদ্যা, আয়া, ধন, দেব, স্বর্গ, স্বর্গ ধাঁজ্য। বিবিধ রসায়ন, যন্ঞ, শ্রাভ্ধাদি- 
করণ, ব্রত, তীর্থদর্শল, জল ও অগ্নিতে প্রবেশ এই সব বিষয়ে চিত্ত 


আকর্ষিত হইয়া থাকে 1 ২-৪ ॥ 


এই সবল বিষয়ে মনের আসক্তি জন্মাইলে যত্বপূর্বক যোগী 
তদৃবিবর়ে অনাসক্ত হইবেন $ কেন না, মনকে ব্রহ্ছসঙ্গী করিতে না 


পরিলে উপসর্গ হইতে মুক্তি পাইবার অন্ত উপায় নাই ॥ ৫ ॥ 


১৮ 


পা লা শিট শশা শিশীশীটাটা 7 শিপ টাটা সপে পপ 


২৭৪ যোগশাস্্ 


উপসর্গৈর্জিতেরেতিরুপসর্গান্ভতঃ পুনঃ। 

যোগিনঃ সম্প্রবর্তন্তে সাস্তরজসতামসাঁঃ ॥ ৬ ॥ 
প্রাতিভঃ শ্রাবণে! দৈবো ভ্রমাবন্তৌ তথাপরৌ। 
পঞ্চেতে যোগিনাং যোগবিদ্বায় কটুকোদয়াঃ ॥ ৭1 
বেদার্থাঃ কাব্যশাস্থার্থ। বিদ্তা শিল্পান্তশেষতঃ | 
প্রতিভান্তি যদশ্তেতি প্রাতিতঃ স তু যোগিনঃ॥ ৮॥ 
শবার্থানখিলান্‌ বেত্তি শব্দং গৃহাতি চৈব ব। 
ষোজনানাং সহন্রেভাঃ শ্রাবণং সোইতিধীয়তে ॥ ৯ ॥ 
সমস্তাতীক্ষতে চাঞ্টো স যদ! দেবতোপমঃ। 

উপসর্গং তমপ্যাহর্দৈবমুন্মস্তবনধধাঃ ॥ ৯০ ॥ 

আম্যতে যন্গিরালম্বং মনে! দোষেণ যোগিনঃ। 
সমন্তাচারবি্রংশাদৃত্রমঃ স পরিকীতিতঃ ॥ ১১॥ 


এই সকল দুমিমিত্ত উপশমিত হইলে ধোগীর হৃদয়ে পুনর্ববার 
সাত্বিক, রাজল ও তামস ভাবের আবির্ভাব হয় ॥ ৬॥ 

প্রাতিভ, শ্রাবণ দৈব, ভ্রম, আবর্ত, এই পাঁচটি এবং অন্তান্ত বহু 
দোষ ব্জবান্‌ হুইয়া যোগবিদ্বের নিমিত্ত যোগীর অন্তঃকরণকে 
অধিকার করে ॥ ৭ ॥ 

যাহা দ্বারা বেদ, কাব্য, স্বতি, ন্যায় ও শিল্পবিস্তাদির অর্থ সমুদয় 
যোগীর হৃদয়ে প্রদীন্ত হয়, তাহার নাম প্রাতিভ ॥ ৮ ॥ 

যাহা দ্বার! পৃথিবীতে যত শব্দ আছে, তাহার জ্ঞান এবং বহুদুর- 
ব্যাপী শব্দের শ্রবণ নিষ্পন্ন ছয়, তাহার নাম শ্রাবণ ॥ ৯ ॥ 

যাহা স্বারাদেবোপম হইয়া সমস্ত পৃথিবীর ও অণিমাদি অষ্ৈখ্বর্য্যের 
দর্শন সম্পন্ন হয়, পণ্ডিতরা তাহাকেই দৈব উপসর্গ বলেন॥ ১০ ॥ 

যে চিত্তবিকৃতি দ্বারা যোগী শৃন্তে শূন্তে ভ্রমণ করেন এবং সদাচার 
হইতে তিনি আর্ট হন, তাহাকে ভ্রম কছে॥ ১১॥ 
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যোগ-্রহস্য ম্‌ ২৭৫ 


আবর্ত ইব তোয়শ্য জ্ঞানাবর্তো যাকুলঃ। 
নাশয়েচ্চত্তমাবর্ভ উপসর্গ: স উচ্যতে ॥ ১২ ॥ 
এতৈৰ্নাশিতযোগাস্ত সকল! দেবযোনয়ঃ । 
উপসর্গেমহাঘোরৈরাবর্তৃস্তে পুনঃ পুনঃ ॥ ১৩ ॥ 
প্রাবৃত্য কম্বলং শুরুং যোগী তন্মান্মনোময়ম্‌। 
চিন্তয়েৎ পরমং ব্রহ্ম কৃত্বা তৎপ্রবণং মনঃ ॥ ১৪ ॥ 
যোগযুক্তঃ সদা যোগী লঘ্যাহারে জিতেন্দ্রিয়ঃ। 
সুদ্মান্ত ধারণাঃ সত ভূরান্তা মূদ্ধি ধারয়েৎ ॥ ১৫ ॥ 
ধরিত্রীং ধারয়েদযোগী তৎসৌখ্যং প্রতিপদ্যতে | 
আত্মানং মগতে চোব্বাঁং তহন্ধঞ্চ জাতি সঃ ॥ ১৬ ॥ 
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যে সময়ে জ্ঞানাবর্ত অলাবর্তের ন্যায় আকুল হইয়। মনকে বিধ্বস্ত 
করিতে থাকে, তাঁহাকে আবর্ভ উপলর্ণ কহে ॥ ১২ ॥ 

সমস্ত দেবযোনি অর্থাৎ যোগিগন এই লকল মছাবিপঞ্জনক 
দুর্নিমিত্ত দ্বারা যোগল্রট হইর। বার বার এই সংপারচক্রে গমনাগমন 
করিয়া থাকেন ॥ ১৩॥ 

মেই ছেতু ধোগিগণ মনোময় শুরু কমলে সর্বতোভাবে 
আবৃত হইয়া মনকে পররব্রদ্ধে সংযুক্ত রাখিয়া তাহারই চিন্তা 
করিবেন ॥১৪॥ 

অল্লাহারী, জিতেন্দ্ৰিয়, যোগপরায়ণ যোগী সকল সময়েই ভুরান্ত! 
সপ্ত সুদ্মা ধারণাকে মস্তকে ধারণ করিবেন ॥ ১৫ ॥ 

আত্মাকে পৃথিবী মনে করিয়া যে যোগী পুথিবী-ধারণা 
করেন, তিনি সুখপাঁতে সমর্থ এবং সংসারবন্ধন হইতে মুক্ত 
হন ॥ ১৬ । 


হপ্ধগি যোগশাস্ত 


তথৈবান্স, রসং সুস্মমং ততদ্রপঞ্চ তেজসি। 

স্পর্শ বায়ে তথা তহ্দ্িত্রতত্তস্ত ধারণাম্‌ 

ব্যোয়ঃ সবস্মাং প্রবৃত্তিঞ্চ শব্দং তছুজ্জছাতি সঃ ॥ ১৭ ৪ 
মনলা সৰ্ব্বভূতানাং মনস্যাবিশতে যদা। 

মানসীং ধারণাং বিভ্রন্মনঃ সুন্মর্ জায়তে ॥ ১৮ ॥ 
তদ্দ্ব দ্ধিযশেষাণাং সন্বানামেত্য যোগবিৎ। 
পরিত্যজতি সম্প্রাপ্য বুদ্ধিসৌন্মমনুত্তমম্‌ ॥ ১৯ ॥ 
পরিত্যজতি সুন্মাণি সপ্ত ত্বেতানি যোগবিৎ। 
সম্যগিজ্ঞায় যোহলক তস্তাবৃত্তিন বিদ্ধতে ॥ ২০ ॥ 
এতাসাং ধারণানাস্ত সপ্তানাং শৌ্ষমাত্মবান্‌। 

দৃষ্টা দৃষ্টা ততঃ সিদ্ধিং তত্ব! ত্যক্ব। পরং ব্রজেৎ ॥ ২১। 


রা স্স্স্পা্্ ৮ ++ —-- - —— শিরা তা পাশ শি পাটা শিস পেশ পাপা সপ ৭ — = শা শি ~~ সপসপজস্সাপা৯+ EN 


এই প্রকারে জলে সুক্ষ রস, তেজে রূপ, বায়ুতে স্পর্শ ও আকাশে 
শব-ধারণা করিয়া ত্যাগ কপিবেন ॥ ১৭ ॥ 

মন দ্বারা সকল জীবের মনে প্রবেশ করিবে এবং মানসী ধারণ। 
ধারণ করিয়া সুক্ম্ম মনোরূপে উৎপয় হইবে ॥ ১৮ ॥ 

যোগজ্ঞ মানব এই প্রকারে জীবনিচয়ের বুদ্ধিতে প্রবিষ্ট হইয়া 
জ্ুন্মুবুদ্ধির স্বরূপ গ্রহণ করিয়া তাহ! ভ্যাগ করিবেন ॥ ১৯। 

হে অর্ক! যে যোগজ্ঞ পুরুষ উল্লিখিত স্তব্ধ স্বন্মভাব 
র্বতোভাবে জানিয়া পরিত্যাগ করেন, তাঁহার খার আবৃত্তি 
( পুনজ্জন্ম ) হয় না ॥২০ ॥ 

আত্মজ্ঞ ব্যক্তি এই হগুবিধ ধারণার স্বন্মতাকে বার বার 
জানিয়া এবং বার বার সিদ্ধিকে ত্যাগ করিয়া পরম স্থানে গমন 
করেন॥ ২১॥ 


যোগ-রহস্যম্‌ হণ 


যন্মিন্‌ ষন্মিংশ্চ কুরুতে ভূতে রাগং মহীপতে । 
তস্মিংস্তস্মিন্‌ সমাসক্তিং সম্প্রাপ্য স বিনশ্ততি ॥ ২২ ॥ 
তন্মাদ্বিদিত্বা সুন্মাণি সংসক্তানি পরস্পরম্‌। 
পরিত্যজতি যে' দেহী স পরং প্রাপ্রয়াৎ পদম্‌ ॥ ২৩ ॥ 
এতান্তেব তু সন্ধায় সপ্ত সুন্ম্মাণি পাখিৰ | 

তৃতাদীন'হ বিরাগোইন্জ সন্ভাবজ্ঞস্য মুক্তয়ে ॥ ২৪ ॥ 
গন্ধাণ্যু সমাসজিং সম্প্রাপ্য সবিনশ্যতি । 
পুনরাবর্ভতে ভূস স ত্রন্মাপরমানুষম্‌ ॥ ২৫ ॥ 

সপ্তৈতা ধারণা যোগী সমতীত্য যদীচ্ছতি । 
তন্মিংস্তম্মিংল্লয়ং হুক্মে ভূতে যাতি নরেশ্বর ॥ ২৬ ॥ 
দেবানামসুরাণাং বা গন্ধর্বেবোরগরক্ষসাম্‌। 

দেহেযু লয়মারা'ত সঙ্গং নাপ্নোতি চ ক্কচিৎ ॥ ২৭ ॥ 
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হে ভূপ! যিনি যে যে জীবে অঙুরক্ত হন, তিনি সেই সেই 
ভূতে আলক্ত হইয়া বিনাশ প্রাপ্ত হন ! ২২ ॥ 

সেই হেতু পরস্পর অনুরাগধযুক্ত সুক্ষ ভূতনিচয়কে পরিজ্ঞাত হই! 
যে দেহী ত্যাগ করিতে পারে, শে পরমপদ লাভ করে ॥ ২৩ ॥ 

ছে পাবিব | এই সাত প্রকার স্ক্ম তত্ব অমুসন্ধানপূর্ববক ভূন্তাদিতে 
অনাসক্ত হইলে সত্ভাবজ্ঞ ব্যক্তির মৃক্তি-সংঘটন হয় ॥ ২৪ ॥ 

হে রাজ্রন্‌ ! বিলাস জনক গন্ধা্দিতে অত্যন্তাসন্ত হইলে সে ব্যক্তি 
বিন হন এবং ব্রহ্ধপ্রাপ্তা,সুখ হইলেও পুনর্ববার তাহাকে জন্ম পরিগ্রহ 
করিতে হইয়া থাকে ॥ ২৫ ॥ 

ছে নরাধিপ ! যোগী এই সপ্তব্ধি পদার্থ অতিক্রম করিলে 
ইচ্ছামুশারে সেই সেই স্থক্ভূতে বিলীন হইরা থাকেন; দেবতা, 
অসুর, গন্বর্ধ্, উরগ, রাক্ষণ প্রহৃ'তর দেহে লীন হুইন্তে পারেন; কিন্তু 
কখনও আসক হন না ॥ ২৬-২৭ | 


২৭৮ যোগশাস্ত 


অণিমা লঘিমা চৈব মহিমা প্রাপ্তিরেব চ। 
প্রাকাম্যঞ্ তথেশিত্বং বশিত্ঞ্চ তথাপরম্॥ ২৮ ॥ 
যত্ৰ কামাবসায়িত্বং গুণানেতাংস্তধৈশ্বরান। 
প্রাপ্রোত্যষ্টৌ নরব্যাদ্ত পরং নির্ববাণস্থচকান্।॥ ২৯ ॥ 
সৃন্মাৎ হুক্মুতমোইণীয়ান্‌ শীঘ্বত্বং লঘিমা গুণঃ। 
মহিমাইশেষপৃজ্যত্বাৎ প্রাপ্তিনাপ্রাপ্ামত্ত যৎ ॥ ৩০ ॥ 
প্রাকাম্যন্ত চ ব্যাপিত্বাদীশিত্ঞ্চেশ্বরো যতঃ। 
বশিত্বাদ্বশিম! নাম ষোগিনঃ সঞ্চমো গুণঃ ॥ ৩১। 
য্রেচ্ছাস্থানমপুাক্তং যন্ত্র কামাবসায়িতা। 
ব্াকারণৈরেতিধোগিনঃ প্রোভমধা ॥ ৩২। 


০০ —- চলা “পা 


ছে নরশ্রে্ | আধক ক, অণিমা, লামা মহিমা, প্রাপ্তি, 
প্রাকাম্যত্ব, ঈশিত্ব, বশ্ত্, কামাবসায়িত্ব, এই অষ্ট প্রকার নির্ব্াণস্থচক 
” শ্রশ্বরিক গুণও তিনি অধিকার করেন ॥ ২৮-২৯॥ 

যে অবস্থায় সুক্ষ হইতে সুন্মতম হইতে পার! যায়, তাহার নাম 
অপিমা। যাহ! দ্বারা শীভ্রকারিত! প্রাদুভূত হয়, তাহার নাম লঘিমা। 
যাহা দ্বারা পৃথিবীর সর্বস্থানে সমাদৃত হইতে পারা যায়, ভাঙার 
নাম মহিমা । যাহা! দ্বারা সমস্ত দ্রব্য লাভ হয়, তাহার নাষ, 
প্রাপ্তি ॥ ৩০ ॥ 

যে অবস্থায় থাকিলে সর্বব্যাপী হওয়া যায়,তাহার নাম প্রাকাম্য । 
যে অবস্থায় সর্বভূতের ঈশ্বর হইতে পারা যায়, তাহার নাম ঈশিত্ব। 
যে অবস্থায় সকলে বশীভূত হয়, তাহার নাম বশিত্ব। ইহাই 
যোগীদিগের সপ্তম গুণ বলিয়! কথিত ॥ ৩১ ॥ 

যাহা দ্বারা যে স্থলে যেরূপ ইচ্ছ', সেই স্থান্ইে থাকা বা সেইরূপ 
করা যাইতে পারে, তাহার নাম কামাবসায়িত্ব। বস্তুত: যোগী, 
পুরুষ এই অষ্টবিধ গুণের সাহায্যে ঈশ্বরের তুল্য কাব্য করিতে সমর্থ 
হুহ্য়! থাকেন ॥ ৩২। 
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ষোগশরহস্যম্‌ ২৭৯ 


মুক্তিসংসুচকং ভূপ পরং নির্ববাণমাতুনঃ। 

ততো! ন জায়তে নৈব বর্ধতে ন বিনশ্যতি ॥ ৩৩॥ 
নাপি ক্ষয়মবাপ্রোতি পরিণামং ন গচ্ছতি। 

ছেদং রেদং তথা দাহং শোষং ভূয়াদিতে! ন চ॥ ৩৪ ॥ 
ভূতবর্গাদবাপ্রোতি শব্দাস্তৈঃ হিয়তে ন চ। 

ন চাশ্য স্তি শব্দান্'স্তত্োক্তা তৈন যুজ্যত্তে ॥ ৩৫ ॥ 
যথ! ছি কনকং খণ্ডমপদ্রব্যবদগ্রিনা | 

দগ্ধাদোষং দ্বিতীয়েন খণ্ডেনৈকং ব্রজেয়.প ॥ ৩৬ ॥ 

ন বিশেষমবাপ্রোতি তদ্দ্‌যোগাগ্রিনা যতিঃ | 
নির্দিদোযস্তেনৈক্যং প্ৰয়াতি ব্র্ষণা সহ ॥ <৭ ॥ 


৮ শেপার 2 শিশিশ টাকা শশা শশী শাশাটী = শন পপ ননমা 


ছে রাজন! যাহাতে এই সমস্ত গুণের আবির্ভাব হইবে, তাহার 
নির্ববাণ-মুক্তির সময় উপস্থিত জানিবে এবং তাঁহার জন্ম, বৃদ্ধি ও 
বিনাশ নাই । তাহার ক্ষয় নাই ও অন্য কোনরূপ বিকৃতি ব! 
পরিণাম নাই। তিনি ভূতব্গ হইতেও ছেদ, ভেদ, ক্লেদ, দাহ বা 
শুষ্কতা প্রাপ্ত হয় না ॥ ৩৩-৩৪ ॥ 

রূপরসাদিতেও তিনি অনাসক্ত থাকেন। তাঁহার আর শব্দাদি 
বিষয়-»স্পর্কের লেশ্মাত্রও থাকে না; অথচ তিনি ভোগ করেন, 
[কিন্তু কোন স্ংশ্রবও রাখেন না। তিনি এইরূপে জন্ম, জর 
মৃত্যু, ভাব, অতাব, সুথ দুঃখ *সকলেছই অধিকার-কহিভূতি 
হইবেন ॥ ৩৫ ॥ 

হে নৃপ ! যেমন কনকখণ্ডকে অপদ্রব্যের হ্যায় অগ্রিতে দগ্ধ করিয়া 
দোষশুন্ত করিলে দ্বিতীয় কন্বখণ্ডের সহিত তাহার যোগ হইয়া! যায়, 
কোনরূপ আর পৃথগৃতাব থাকে না, সেইরূপ যোগারি হারা রাগ- 
ছ্বেষাদ দোষসমূহকে দগ্ধ করিলে যোগীও সেই ব্রদ্দের সহিত একবারে 
মিলিত হইয়া যান, আর পৃথগৃতাব থাকে না ॥ ৩৬-৩৭ ॥ 


২৮০ যোগশাস্ 


যথাগ্রিংপ্ল সংক্ষিডঃ সমানত্বমনথু ্রজেৎ | 
তদাথ্প্তন্মরো ভূতো ন গৃহেত বিশেষতঃ ॥ ৩৮ ॥ 
পরেণ ব্রন্ষণ! তদ্বৎ প্রাপ্যৈক্যং দঞ্ধকিস্বিষঃ। 
যোগী বাতি পৃথগৃভাবং ন কদা চিন্মহীপতে ॥ ৩৯ ॥ 
যথ! জলং জলেনৈক্যং িক্ষিপ্তমুপগচ্ছতি | 
তথাত্ম। সাম্যমভ্যেতি যোগিন: পরমাত্মনি ॥ ৪০ ॥ 


ইতি যোগসিদ্ধিঃ। 


০০ পথ 


হে রাঞঙ্জন! যেমন অগ্রিতে আগ নিক্ষেপ করিলে তাহার সযান্ত্ব- 
প্রাপ্তি হয় এবং ততসহকারে তদাখ্য ও তন্ময় হওয়াতে আর তাঞাকে 
সেই অগ্নি হইতে পৃমক্‌ বলির! বুঝিতে পারা যায় না, তদ্রপ দোষদমূ 
দগ্ধ হইলে ব্রন্মের সহিত যখন মিলন হয়, তখন যোগীর আর পৃধগ্‌ 
তাৰ ভোগ করিতে হয় না ॥ ৩৮-৩৯ ॥ 

অলে যেমন জল নিক্ষেপ করিলে উতয় অল একতা প্রাপ্ত হয়, 
সেইরূপ যোগীর আত্মা পরমাত্মায় সাম্য লাভ করিয়া থাকে ॥ ৪০ ॥ 


যোগিচর্ষ্য। 
অলর্ক উবাচ। 


তগবন্‌ যোগিনশ্চ্য্যাং শ্রোতুমিচ্ছামি তন্বতঃ। 
বহ্ধবত্মন্যমুসরন্‌ যথা যোগী ন সীপতি ॥ ১॥ 


দত্তান্েয় উবাচ। 
মান।পমানৌ যাবেতো প্রাপ্ত ত্বেগকণে নৃণাম্‌। 
তাবেৰ বিপরীতার্থো। যোগিনঃ সিদ্ধিকারকৌ ॥ ২৪ 
মানাপমাঁলৌ যাঁবেতৌ তাবেবাহুধিষামূতে। 
অপমানে!হমৃতং তত্র মানঘ্ব বিষমং বিষম্‌ ॥ ৩ ॥ 
চক্ষুঃপৃতং ন্যসেৎ পাদং বস্্রপৃতং জলং পিবেৎ। 
ক বদেছাণীং রঃ টিটি ॥ ৪ ॥ 
অঙ্ক কহিলেন হে ভগবন্‌ | যোগীর Ese ফ্কিপ এবং 
শযুকুপে রদবর্মের অনুসারী হইলে তাহাকে অবসম্ম হইতে হয় না, 
তাহা আপনার নিকট শ্রবণে অভিলাষ করি ॥ ১7 
দত্তাক্রে় কহিলেন, লোকমাজ্জেরই মান, অপমান এই দুইটি 
প্রাপ্তি ও উদ্বেগের কাএণ। এই ছুইট যোগীর নিকট বিপরীতার্থ 
হইলেই পিদ্ধিগ্রদ হইয়া থাকে ॥ ২॥ 
মান ও অপমান এই ছুইটিকে লোক বিষ ও অমৃত বলিয়া থাকে। 
তন্মধ্যে অপমান অমৃত এবং মান তীক্ষ বিব। যোগী এইরূপ বুঝিতে 
পারিলেই সিদ্ধিলাভে সমর্থ হন ॥ ৩॥ 
যোগী উত্তমরূপ দৃষ্টি করিয়া পাদবিক্ষেপ করিবেন, বস্ত্র দ্বার! 
পবিত্র করিয়া জল পান করিবেন, সত্যপূত বাক্য বলিবেন এবং 
সদ্‌বুপৃদ্ধি বর্বক সমুদয় বিষয়ে চিন্তা ক্গিবেন॥ ৪॥ 


২৮২ যোগশান্ 


আতিথ্যশ্রান্ধযজ্ঞেযু দেবযাত্রোৎসবেষু চ। 
মহাজ্বনঞ্চ সিদ্ধার্থং ন গচ্ছেদ্যোগবিৎ কচিৎ ॥ ৫ | 
ব্যস্তে বিধুমে ব্যদারে সর্ববশ্মিন্‌ ভূক্তবর্জ্জনে। 
অটেত যোগবিষ্তৈক্ষ্যং ন তু ত্রিঘেব নিত্যশঃ " ৬ ॥ 
যখৈবমবমন্যান্তে জনাঃ পরিতবস্তি চ। 

তথা যুক্তশ্চরেদ্যোগী সতাং বর্মন দুষয়ন্‌॥ ৭॥ 
তৈক্ষ্যং চরেদ্গৃহস্থেযু যাযাবরগৃহেযু চ। 

শ্ৰেষ্ঠা তু প্রথমা চেতি বৃত্তির্তোপদৃশ্যতে ॥ ৮ ॥ 
অথ নিত্যং গৃহস্থেযু শালীন্যু চরেদ্যতিঃ | 
শ্রদধানেযু দান্তেযু প্রোক্রিয়েযু মছাত্মস্ ॥ ৯॥ 

অত উর্থীং পুনশ্চাপি অদুষ্ঠাপতিত্যে চ। 
তৈক্ষ্যচর্য্যা বিবৰ্ণেষু জঘন্য বৃত্তিরিষ্যতে | ১০ | 


শেখার এবারে 


Cour am 


——_—_—_—_—_—_—_—_— মজা 


যোগী ব্যক্তি আতিথ্য, শ্রাদ্ধ, যজ্ঞ, দেবযাত্রা ও উৎসবে গমন 
করিবেন নাঃ পিদ্ধির অন্ত মহাজনেরও আশ্রয় গ্রহণ করিবেন না ॥৫॥ 

গৃহস্থের গৃহ যে সময়ে ধুমশুন্ভ ও অগ্নিশুন্য হইবে এবং 2৪ 
বাক্তিমাত্রেই যখন ভোজন করিয়া নিশ্চিন্ত হইবে, তখন যোগী 
ভিক্ষায় গমন করিবেন ; কিন্তু তিন দিন এক স্থানে যাইবেন না॥ ৬॥ 

যাহাতে লোকে অবমাননা বা পরিভব করে, তদ্রপ বিধানে প্রবৃত্ত 
হুইয়া, সাধুর আচরিত পদবীও কোনরূপে দূষিত না করিয়া বিচরণ 
করিবেন ॥ ৭ ॥ 

গৃচস্থ ও যাঁযাঁবরদিগের গৃহেই ভিক্ষা করিবেন। ওন্মধ্যে প্রথমা 
বৃত্তিহ অর্থাৎ গৃহস্থদিগের নিকট ভিক্ষাই শ্রেষ্ঠ বলিয়া উপদিষ 
হইয়াছে ॥ ৮ | 

চ্জ্বাশীল, শ্রদ্ধাসম্পর, দঃগুণবিশিষ্ট। শ্রোত্রিয় ও মহাত্মা, 
বিস্ষেতঃ কোন প্রকার দৌধাঁশ্রত বা পতিত নহে, এরূপ গৃহস্থের 


যোগ-রহত্যম্‌ ২৮৩ 


তৈক্ষ্যং যবাগুং তত্রং বা পয়ো যাবকমেব বা। 

ফলং মূলং প্রিয়ঙ্কুং বা কণপিণ্যাকশক্তবঃ ॥ ১১ ॥ 
ইত্যেতে চ শুভাহারা যোগিনঃ সিদ্ধিকারকা£। 

তৎ, প্ৰধৃপ্ভ্যানুণ্তিক্ত্যা পরযেণ সমাধিনা ॥ ১২ ॥ 
অপঃ পূর্বং সক্বৎ প্রান্ত তৃষ্ণীং ভূত্বা সমাহিতঃ। 
প্রাণায়েতি ততত্তশ্য প্রথমা হাহুতিঃ ম্থৃতা ॥ ১৩ ॥ 
অপানায় দ্বিতীয়া তু শমানায়েতি চাপরা। 

উদানায় চতুথা স্তাদ্ব্যানায়েতি চ পঞ্চমী ॥ ১৪ ॥ 
প্রাণায়ামৈঃ পৃথক্‌ কৃত্বা শেষং ভুপ্জীত কাষতঃ। 
অপঃ পুনঃ সকবৎ প্রাশ্য আচম্য হৃদয়ং স্পৃশেৎ ॥ ১৫ ॥ 


(০ম 


গৃহে ভিক্ষা করিবেন। হীনবর্ণের গৃহে ভিক্ষা করা অঘগ্ঠবৃত্তি বলিয়া 
কথিত আছে ॥ ৯-১০ ॥ 

যবাগু, তক্র, দুগ্ধ, যাবক, ফল, মূল, প্রিয়ঙ্গু, কণ, পিণ্যাক, ছাতু 
এই সকল দ্রব্য যোগী'দগের ভিক্ষার উপযুক্ত, উত্তম আহারীয় ও 

স্লিপ ; অতএব ভক্তি এবং শ্রদ্ধাযুক্ত হইয়া এই সকল আহারীয় 

আহরণ করিয়া আহার করিবেন ॥ ১১-১২ ॥ 

ভোজন করিবার পূর্বে মৌনী ও সমাহিত হুইয়া 'প্রাণায় স্বাহ!' 
উচ্চারণ পূর্বক প্রথমে একবার জলপান করিবেন; ইহাকেই যোগীর 
প্রথমা আহুতি বলিয়া জানিবে ॥ ১৩ ॥ 

তদনন্তর যথাক্রমে অপানায় স্বাছা, সমানায় স্বাহা, উদানায় স্বাহ', 
ব্যানায় স্বাহ! বলিয়া দ্বিতীয়, তৃতীয় চতুর্থ ও পঞ্চম আহুতি 
দিবে॥ :৪॥ 

অনন্তর প্রাণায়াম দ্বারা পৃথক্‌ করিয়া ইচ্ছাহুসারে শেষ ভোজন 
করিবেন ; পুনর্বার একবার জল পান করিয়া হৃদয় স্পর্শ 
করিবেন । ১৫॥ 


২৮৪ যোগশাম্ত 


অগ্ডেয়ং ব্রদ্মচর্ধযঞ্চ ত্যাগোইলোতত্ভৈব চ। 

ব্রতানি পঞ্চ ভিক্ষণামছিংলাপরমাণি বৈ ॥ ১৬ ॥ 
অক্রোধে! গুরুশুশ্রুঘা শৌচমাহারলাঘবম্‌। 
নিত্যস্বাধ্যায় হত্যেতে নিয়মাঃ পঞ্চ কীতিতাঃ॥ ১৭ ॥ 
সারভৃতমূপাসীত জ্ঞানং ঘৎ কার্যযসাধকম্‌। 
জ্ঞানান1ং বহুধ! যেয়ং যোগবিদু কর' ছি সা ॥ ১৮॥ 
ইদং জ্ঞেরমিদং জ্ঞেম্নমিতি যত্তু মতশ্চনেৎ, । 

অপি কল্পপহলেষু নৈব জ্ঞেরমবাপ্রয়াথ ॥ ১৯ ॥ 
ত্যক্তনঙ্গে জিতক্রোধো লখ বাহারে প্রিতোন্দ্রযঃ। 
বিধায় বুদ্ধ্যা দ্বারাণি মনো ধ্যানে [নবেশয়েৎ ॥ ২০ ॥ 
শুন্তেঘেবাবকাশ্যু গুহান্গু চ বন্ধু চ। 

নিত্যযুক্ত: সদ! যোগী ধ্যানং সম্যগুপক্রমেতৎ॥ ২১ ॥ 


শশা শাাশি শিট ৮ শা ৮ শশী শটাশিপা টা শা ৮ শা পপ পানী শি শান শি —- — = এ শী? 


অচৌর্ধা, ব্রন্ষচর্যা ত্যাগ, অলোভ ও অহিংনা এ টি পাঁচটি ভিক্ষুক" 
দিগের ব্রত আর অক্রোধ, গুরুশুশ্বধা, শৌচ, আছারলাঘব এবং 
প্রত্যহ বেদপাঠ এই পাঁচটি তাহাদের নিরম বলয়া কথিত ॥ ১৬-১৭ ॥ 

যাহ! সকলের সারভূত ও কার্ধ/সাধক, তাদৃশ জ্ঞানেরই চর্চ! 
করিবেন। কেন না, জ্ঞানের ব্হুত্ব অর্থাৎ লানাপ্রকার জ্ঞানের 
আলোচনায় প্রবৃত্ত হইলে যোগের বিদ্র ঘটিকা! থাঞ্চে ॥ ১৮ ॥ 

যিনি ইহা জ্ঞেম, ইছা জ্ঞেয় কাঁরয়া উৎসুক হইয়! বিচরণ করেন, 
তিনি সহস কল্পেও প্রকৃত জ্ঞেমপদার্থ লাভ করিতে সমর্থ ন্‌ 
নাও ১৯॥ 

সঙ্গত্যাগ, ক্রোধজয়, ইন্দরিয়গংযম ও আচারলাঘব করিয়া বুদ্ধি- 
পূর্বক হ্বারবিধান করতঃ মনকে ধ্যানে নিয়োদ্দিত করিবেল ॥ ২০ ॥ 

অনশৃন্য প্রদেশ, বন ও গুহ! আশ্রর পূর্বক সমাহিত যোগী ॥সর্বদ। 
সম্যক্রূপে ধ্যানে চিত্তনিবেশ করিবেন ॥ ২১॥ 


যোগ-রহস্যস্‌ ২৮৫ 


বাগ্দওঃ কর্ম্মদণ্ডশ্চ মনোদপ্তশ্চ তে ত্রেয়ঃ। 

যপ্তৈতে নিয়ত! দণ্ডাঃ স ত্রিদণ্ডী মহাযতিঃ ॥ ২২ ॥ 

সর্বমাত্মময়ং যন্ত সদসজ্জগদীদৃশম্‌। 

গুণাগুণময়ং তস্য কঃ প্রিয়ঃ কো নুপাপ্রিয়ং ॥ ২৩। 
বিশুদ্ধবুদ্ধিঃ সমলোষ্টকাঞ্চনঃ, সমস্তভুতেষু চ তৎ সমাতিতঃ | 
স্থানং পরং শাশ্বতমব্যয়ঞ্চ, পরং ছি মত্বা ন প্নঃ প্রঞ্জায়তে ॥ ২৪ ॥ 
বেদাঃ শ্রেষ্ঠাঃ সর্ববযজ্ঞা ক্রিয়াশ্চ, বজ্ঞা্জ্জপ্যং জ্ঞানমা্গশ্চ জপ্যাৎ। 
জ্ঞানান্ধ্যানং সঙ্গরাগব্যপেতং, তন্মিন্‌ প্রাপ্চে শাশ্বতস্তোপলক্ধিঃ ॥২৫॥ 
সমাহিতো ব্রদ্ঘপরো'ই প্রমাদী, শুচিপ্তথৈকান্তরতির্যতেন্দ্রিয়ঃ । 
সমাপ্রয়াদযোগমিমং মহাত্মা বিমুক্তিমাপ্নোতি ততঃ স্বযোগতঃ।॥২৬ ॥ 

ইতি যোগিচর্য্যা। 


বাগ্দণ্ড, কর্মদণ্ড ও মনোদও্ড, এই দণ্ডৱৰয় যে যোগীর আহত 
হইয়াছে, তিনিই ত্রিদণ্ডী এবং তিনিই মভাষতি ॥ ২২ ॥ 

ছে নৃপ | এই স্থাবরজঙ্গমাত্মক গুণাগুণময় নাখল সংসার যিনি 
আতুময় দেখেন, তাহার প্রিগই বা কে, অপ্রিয়ই বা কে ? ॥ ২৩ 
আহ বর চিত্ত বিশুদ্ধ) দো'ধ কাঞ্চনে সংজ্ঞান এবং যিনি সর্বভূতে 
সমাহিত হইয়া সকলের আধারগ্কাশীয়, নিত্য, অব্যয় ব্রদ্ধে বিরাত্র 
করেন, তাহাকে পুনর্বার আর জন্মগ্রহণ করিতে হয় না ॥ ২৪ ॥ 

বেদ ও সর্বববিধ যজ্ঞ সর্ববাপেক্ষা শ্রেষ্ঠ ; সেই যজ্ঞ অপেক্ষ! জপ 
শ্রেষ্ঠ, জপ অপেক্ষা জ্ঞ'নমার্গ শ্রেষ্ঠ এবং জ্ঞানমাগঁ ভপেক্ষা যাহাতে 
সঙ্গ ও রাগ এই উভনের সম্পর্ক নাই, সেই ধ্যানই শ্রেষ্ঠ। এই ধ্যান 
আয়ত্ত হইলে নিত্য স্বরূপ ব্রহ্মেঃ উপলান্ধ হইয়া থাকে ॥ ২৫। 

সমাহিত, ব্রদ্মনি্, অপ্রমত্ত, শুচি, একান্তিক তক্তিসম্প্ 
জিতেন্দ্রিয ও আত্মবান্‌ &ইয়া এই যোগ লাগ করিলে আত্মাতে 
আত্মার মিলন হইয়া মেক্ষপ্রাপ্তি হয় ॥ ২৬॥ 


ব্রহ্মসহিতা 


ঈশ্বর; পরমঃ কৃষঃ সচ্চিদানন্দবিগ্রহঃ। 
অনাদিরাদিগেঁ।বিন্বঃ সর্ববকারণকারণম্‌ ॥ ১ ॥ 
সহল্সপত্রং কমলং গোকুগাখ্যং মহুৎপদম্। 
তৎকর্ণিকারং তদ্ধাম তদনস্তাংশসম্ভবম্‌ ॥ ২॥ 
কর্ণিকারং মহদ্যস্ত্ ষটুকোণং ব্জ্রকীলকম্‌। 
বড়ঙ্গষটপদীস্থানং প্রকুত্যা পুরুষেশ চ। 
প্রেমানন্দ-মহানন্দরসেনাবস্থিতং হি যৎ। 
জ্যোভীরূপেণ মন্থন! কামবীজেন স্গতম্‌ ॥ ৩ ॥ 
তৎকিণ্রন্ধং তদংশানাং তৎপত্রাণি শ্রিয়ামপি ॥ ৪॥ 


পপ পপ পাশপাশি পাশাপাশি টাাশীশীকি শিস 


অনাদি পুরুষ সচ্চিনানন্দ-বিগ্রহ শরীক পরম দঈ ধরস্বরূপ। যখন 
তিনি লীল! প্রকাশ করিবার জন্য কোন একটি আকারে প্রকাশিত 
“জরকিঞ্জ তাহাকে আদি কছে। তিনি পৃথিবীর রক্ষক এবং 
অখিল-কারণ ॥ ১ ॥ 

সহম্রন্লপল্পমকাঁর গোকুলসংজ্ঞক যহৎ পদ, সেই পদ্মের কর্ণিকারই 
বৈকুষ্ঠাখ্য মহৎস্থান বলিয়া অতিছিত। এই স্থানে নিরন্তর অনস্তাংশ- 
সম্ভব বলদেবের সর্বদা প্রাদুর্ভাব হইয়া থাকে ॥ ২ ॥ 

কর্ণিকার মহাযন্ত্র, যটুকোণযুক্ত, বজ্রকীলক-যুক্ত, অঙ্গবটুক-সম্পর 
বটপদী-স্থান। ইহা! প্রকৃতি ও পুরুষের বিহার-বেদা, এই স্থলে 
জ্যোতীরপ কামবীন্ ছারা মিলিত হুইয়া প্রেমাণন্দে পুরুব-প্রকৃতি 
বাস করেন ॥৩ ॥ 

শ্রীকফের অংশঙ্জগাত গোঁপীকুপই সেই কমলের কেশর ও 
পঞ্জেন্বরূপ ॥ 6 ॥ 


ই৮৮ যোগশান্ 


চতুরলং তৎপরিতঃ শ্বেতদ্বীপাখ্যমভুতম্‌। 

চতুরল্রং চতুর্শ৪তেশ্চতৃদ্ধাম চতুঃকৃতম্‌ ! 

চতুর্ভিঃ পুরুযাথৈশ্চ চতুর্ভিহেতৃতিবৃতিম্। 
শূলৈর্দিশতিরানন্বমূর্ধাধোদিগ্রিদিক্ষপি। 
অষ্টাভিনিবিতির্জমষ্টতিঃ সিদ্ধিতিস্তথা। 
নহুরপৈশ্চ দশতির্দিক্পালৈঃ পরিতো বুতম্‌। 
শ্যমৈর্গোরৈশ্চ বক্তৈশ্চ শুরৈশ্চ পার্যদৈবৃতিম্‌। 
শোতিতং শক্তিভিস্তাতিরভূতাভিঃ লমস্ততঃ ॥ ৫ ॥ 
এবং জ্যোতির্ধয়ো দেবঃ সদানন্দঃ পরাৎপরঃ | 
আত্মারামস্ত ভস্তাত্তি প্রকৃত্যা ন সমাগমঃ॥ ৬ | 
মায়য়া রমমাণস্তা ন বিক্ষোতত্তয্না সহ । 

আত্মনা রময়া রেমে ত্যক্তকালং সিহক্ষয়া ॥ ৭ ॥ 


পল পম ক) মরা 


শ্বেতহ্বীপাখ্য ধাম পরম আশ্চধ্যময়, উহ! চতুষ্ধোণযুক্ত। এই 
চতৃক্ষোণে বাস্ুদেবাদি মৃ্ডিচতুষ্টয়ের চতৃ্ধাম শোভিত আছে! ::এই 
স্থানে ধর্ম, অর্থ, কাম, মোক্ষ এই চতুঃলংখ্যক পুরুষার্থ এবং 
পুরুষার্থগাধক হেতু অর্থাৎ মন্ত্রাদি শোভমান। দশটি শুগ দ্বার! 
ইছার উর্দ, অধঃ এবং বিদিক্‌ সকল স্থান আবৃত। অগ্টনিগিঃ 
অণিযাদি অষ্টগিদ্ধি, মন্ত্রগী দশদিকৃপালবর্গ দ্বার! চতুর্দিক সমাবৃত, 
শ্যাম, গৌর, গোছিত ও শ্বেন্তবর্ণ পার্ধদগণে অভস্কৃত এবং অতি 
বিস্ময়কর পার্যদশক্তি দ্বারা চতৃদ্দিক্‌ পরিবৃত ॥ ৫ ॥ 
পূর্বকধিত জ্যোতিরিশিষ্ট সদানন্দ পরাৎপর তগবান্‌ এই শ্বেত- 
দ্বীপনামক স্থানে বিরা (জিত আছেন, মায়ার সহিত এই আত্মারাম- 
দেবের সম্বন্ধ নাই ॥ ৬ | 
দীণ্ডিমভী রমাদেবী ইর শ্বরপতৃতা শক্তি। ইনি ভগবানের 


ত্রঙ্গমমংছিত। ২৮৯ 


নিয়তি; সা রমা দেবী তৎপ্রিয়া তহশং গতা। 
তল্লি্ং তগবান্‌ শন্ভূৰ্জ্যোতীরূপঃ সনাতনঃ। 

বা যোনিঃ সা পরা শক্তি: কামবীলং মহদ্ধরেঃ ॥ ৮ & 
লিঙ্গযোস্তাত্মিক! জাতা ইমা মাহেশ্বরী প্রজা: ॥ ৯। 
শক্তিমান্‌ পুরুষঃ সোইয়ং লিজরূপী মহেম্বরঃ। 
তশ্মিরাবিরভূল্লিজং মহাবিফুর্জগৎপতিঃ ॥ ১০ ॥ 
সহশ্রশীর্ষ পুরুষঃ সহমাক্ষঃ সহস্রপাৎ। 
সহনবাহবিশ্বাত্মা সহআ্াংশঃ সহঅস্থঃ ॥ ১১ ॥ 
নারায়ণ; স ভগবানাপস্তম্মাৎৎ সনাতনাৎ। 
আবিরাসন্‌ কারণার্ণোনিধিঃ সন্কর্ষপাত্বকঃ। 
যোগনিদ্রাগতত্তশ্মিন সহশ্াংশঃ শ্বয়' মহান্‌ ॥ ১২। 
তত্রোমবিলজালেবু বাজং সঙ্কর্যণস্ত চ। 

চিনি জাতানি নিত তু॥ ১৩ ॥ 


লিয়তমা ও বশঙ্গত!। জ্যোতীরপী তগবান্‌ সনাতন শসতুলিদরণী 
ভ্রিচিহীদেবীই পরমা শক্তিরপিণী। এই শিবশক্তিময় পদার্থই 
কামবীজ নামে প্রকীন্তিত ॥ ৭-৮ ॥ 

এই অনন্ত ব্রন্ধাগ্ড শ্রী শিবশক্তি হইতে সঞ্জাত এবং শিবশভি- 
শ্বক্লূপ ) ৯ ॥ 

ড্িরূপী মহাদেব শক্তিসম্পন্ন পুরুব ; তাহ! হইতে বিশ্বপতি 
ম্ছাবিষু প্রাদু্ভূত হুন ॥ ৯০ ॥ 

তিনি সহন্রশীর্য,সহ অ্রচক্ষু,সহম্রপাদঃসহশ্রহত্ত) সহন্্াংশ ও বিশ্বাত্মা! 
ইনিই নারায়ণ শব্দে কীহিত। এই সনাতন পুরুষ হইতে প্রথমে 
নিখিলকারণ বারিরাশি প্রাদুর্ভুত হইয়াছিল? তিনি সেই কারণ- 
সাগরে ষোগনিদ্রায় নিদ্রিত ছিলেন ॥ ১১-১২ ॥ 

সেই কারণ-সচিলে ষোগনিদ্রাগত সম্র্ষপাখ্য তগবানের প্রতি 


৯৯ 


২৯৬ মোগশাস্ত 


গ্রত্যগুমেবমেকাংশাদেকা ংশান্িংশতিঃ স্বয়ম্‌। 
সহত্রমুদ্ধ! বিশ্বাত্মা মহাবিষ্ণু সনাতনঃ ॥ ১৪ ॥ 
বামাদাদন্জবিযুঃ দ'ক্ষণাঙ্গাৎ প্রজাপতিম্‌। 
জ্যোতিপিঙময়ং শভূং কুর্চদেশাদবাস্থমৎ ॥ ১৫ ॥ 
অহঙ্কারাত্মকং বিশ্বং তন্মাদেতদ্যদ্ায়ত ॥ ১৬ ॥ 
অথ তৈস্থিবিধৈর্বেশৈলালামুতঃ কিল । 
যোগনিদ্্া ভগব্তী তস্ত শ্রীরিৰ সঙ্গতা ॥ ১৭ ॥ 
িশ্বক্ষান্নাং ততে! নাতেম্তম্ত পদ্মং বিনির্ধযো । 
চিনি হেমনলিনং ব্রদ্মণে। ০5 ১৮ ॥ 


পাশ পাশা তি ২ 


লোমাবিবরে সং গার-বাজ-ভূত অপকীকৃত মহাভূতাবৃত বহুসংখ্যক স্বর্ণ 
অণ্ড সঞ্জাত হইয়া ছল ॥ ১৩। 

তৎপরে ভগবান্‌ এ উৎপন্ন প্রতি অগ্মধ্যে পৃথক্‌ পৃথক অংশে 
প্রবিষ্ট হইলেন। এই সন্কর্ষণাখ্য পুরুষ সহঅশীর্ষ, বিশ্বাত্ম, মহা বিষু। 
ইনি'নিতা, ইহার হাস-বৃদ্ধি লাই ॥ ১৪ ॥ 

ইনি বামাজ হইতে বিষ্ণু এবং দক্ষিণা হইতে প্রজাপতির স্তন 
পূর্বক জ্যোতিপিক্গমরা শভুকে অমধ্য হইতে উৎপল 
করিয়াছিলেন ॥ ১৫॥ 

তদনস্তর এই অঃঙ্কারাত্মক শু হইতে অংঙ্ধারাত্মক বিশ্ব সঞ্জাত 
হুইপ ॥ ১৬। 

তিনি তৎকালে এই ত্রিমুদ্তিতে প্রকাশিত হইয়া লীলা করিতে 


আরম্ভ করিলেন। সেই সময়ে ষোগনিদ্রারূপনী তগবতী এর স্তায় 
তাহাতে সঙ্গতা হইলেন ॥ ১৭ ॥ 

মেই সপিলশায়ী নারায়ণের শ্যজনবাসন! জন্মিলে তদীয় নাতি 
হইতে একটি কমল উৎপন্ন হইল, সেই কমল হইতে ব্রহ্মা প্রাদৃভূতি 
হুইলেন। এই অদ্ভুত স্বর্ণপত্মই ব্রহ্মার আশ্রয়, ন্ুতগাং ইহাকে 
অনধাম কছে। ১৮ ॥ 


—- শা = পি 


ব্ৰহ্মণংহিত৷ ২৯১ 


তত্বানি পূর্বর্ূপাণি কারণানি পরস্পরম্‌। 
সমবায়াপ্রয়োগাচ্চ বিভিন্নানি পৃথক্‌ পৃথকৃ। 
চিচ্ছক্ত্য' সজ্্মানোইথ ভগবানাদিপুরুষঃ। 

যোজয়ন্‌ মায়য়া দেবো যোগন্দ্রামকল্লয়ৎ ॥ ১৯॥ 
যোজয়িত্বা তয়া চৈব প্রবিবেশ স্বয়ং গুহাম্‌। 

গুছাং প্রবিষ্টে তম্মিংস্ত জাবাত্মা প্রতিবুধ্যতে ॥ ২০ ॥ 
সনিত্যোইনিত্যসংবন্ধঃ প্রকৃতিশ্চ পরৈব সা ॥ ২১ ॥ 
এবং সর্বাত্মুলন্বন্ধং নাগ্যং পদ্মং হরেরুভূৎ। 

তত্র ব্রহ্মা £ব্ভুমশ্চতুৰ্কেদী চতুন্দুখঃ ॥ ২২॥ 

কঞ্জা'তে! ভগবচ্ছক্ত্য। তৎকালং কিল চোদিতঃ। 
সিল্তক্ষায়াং মতিং চক্রে পুববপংক্কারসংস্কন্তাম্‌। 


দদর্শ কব ধ্বাত্তং ন'ক্তযা ২ কি সর্ব ॥২৩৷ 


আস 
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পুর্রধসজাত ভূরাদি তন্ব এবং তত্তৎকারণসকল পরস্পর পুথক্‌ পৃথকৃ 
হইল | তৎকাদে চিৎশক্তি দ্বারা সযাসক্ত আদিপুরুষ ভগবান্‌ মায় 
-শ পহানিদ্রা বলপনা করিলেন ॥ ১৯ ॥ 

তগধান্‌ নিজ মারা দ্বারা সকল সংযোজিত করতঃ জীবের হৃদয়ে 
প্রবিষ্ট হইলেন। তিনি হৃদয়দেশে গ্রব্ষি হইলে জীবাত্মা প্রতিবুদ্ধ 
হইল ॥২০॥ 

নিক্য হইয়াও অনিত্য মায়ার সহিত এই পুক্ষষ সংবন্ধ ॥ ২১ ॥ 

হরির নাভিদ্বল হইতে পদ্ম সঞ্জাত হইল এবং তাহ! হহতে 
ব্ৰেচতৃষ্টয়স্বরূপ চতুর্দুখ বিধি জন্মগ্রহণ করিলেন ॥ ২২ ॥ 

ব্ৰহ্মা উৎপন্ন হইবার পর বিষুমারাপ্রেরিত হহয়া পূর্ববসংস্কারামুরূপ 
স্বঞ্জনার্থ বাসনা করিলেন। তিন সৃষ্টি হেতু ইচ্ছ। করিয়া সকল 
দিকে কেবলমাত্র অন্ধকার ( তমঃ) ভিন্ন আর কিছুই দেখিতে 
পাইলেন না ॥ ২৩॥ 


২৯২ 


যোগশাঙ্ত 


উবাচ পুরুষগ্াশ্মৈ ত্য দিব্যা সরস্বতী । 

কাম কৃষ্ণায় গোবিন্দ ডে গোপীজ্জন ইত্যপি। 
বল্পভার প্রিয়া বহেমজং তে দাস্ততি প্রিয়ম্‌ ॥ ২৪'॥ 
তপত্বং তপ এতেন তব সিদ্ধির্তব্য্যতি ॥২৫॥ 
অথ তেপে স নুচিরং প্রীণন্‌ গোবিন্দমব্যয়ম্‌। 
শ্বেতত্বীপপতিং রুষ্ং গোলোক স্থং পরাৎপরম্‌ ॥ ২৬ |. 
প্রকৃত্য। গুণরূপিণ্যা রূপিণ্য! পর্যুযপাসিতম্‌। 
সহশ্রদলস্ম্পয়ে কোটিকিপরকবৃংহিতে ॥ ২৭ ॥ 

ভুবি চিস্তামণিত্যকজ কর্ণিকারে মহালনে। 

সমালীনং চিদাণন্দং জ্যোতিরূপং সনাতলম্॥ ২৮॥ 
শব্ব্রহ্ষময়ং বেণু বাদয়স্তং মুখানুজে। 
বিলালিনীগণবৃতং তৈঃ শ্বৈরং স্বৈরতিষ্ট তম্‌ ॥ ২৯॥ 


» শিশ্ন শশা শা শা পিস 


তৎকাদে বিধাতাকে উন্মনা দেখিয়া দৈববাণীযোগে অু্রিপকু় 
বল্লেন, "আমি তোমাকে 'কীং কৃষ্ণায় গোবিন্দায় গোপাঞ্জল্বল্লভায় 
স্বাহ!’ এই প্রিয় মন্ত্র দান করিতেছি, তুমি এই মন্ত্র জপ করত তপস্ত! 


কর, ইহা দ্বারাই তে মার সিদ্ধিলাভ হইবে ॥” ২৪-২৫ ॥ 


তৎপরে বিধি বহুদিন যাবৎ শ্বেতদ্বীপনাথ গোলোকবিহারী 
পরাৎপর অব্যয় ধরণীপালক শ্রীকুষ্ণকে সন্তুষ্ট করিয়া আরাধন! করিতে 
আরম্ভ করিলেন। এই শ্রীকৃষ্ণ প্রকৃতি কর্তৃক পরিষেবিত এবং 
কোটি-কেশর-বিশিষ্ট সহত্রদল-যুক্ত পদ্মে উপবিষ্ট, চিগগাননদমুতত। 
জ্যোতীরপী॥ নিত্য, শবাব্রক্ষময়। ইনি বদনপদ্ধের দ্বারা বেণু বাদন 
করিতেছেন এবং বিলাসিনীকুল ইহাকে পরিবেষ্টন করিয়া স্ততিবাদ' 


করিতেছে ॥২৬-২৯॥ 


সংহিতা! ২১৩ 


অথ বেণু নিনাদশ্য ত্রয়ী মুিময়ী গতিঃ। 
ক্ডুরস্তী প্রবিবেশাগু মুখাজানি স্বয়ভৃবঃ ॥ ৩০ | 
গায়ত্রীং গায়ত্ভন্মাদধিগত্য সরোজজ্ঃ | 
সংস্কৃতশ্চাদিগুরুণ। দবি্তামাগমত্তঃ ॥ ৩১॥ 
আয প্রবুদ্ধো২থ বিধিবিজ্ঞাততত্বলাগরঃ। 
তুষ্টাব বেদসারেণ স্তোত্রেণানেন কেশবম্‌ ॥ ৩২॥ 
চিন্তা মণিপ্রকরসদ্মমুবল্লবৃন্ষ- 

লক্ষাবৃতেযু সুরতিং পরিপাদয়ন্তম। 
লক্ষ্মীসহস্রশত-সংশ্ৰমসেব্যমানং, 
গোবিন্দমাদিপুরুষং তমহং ভজামি ॥ ৩৩ ॥ 
বেণুং কণন্তমরবিন্দদলায়তাক্ষং। 
বহাবতংসমসিতাখুদ হুন্দরাঙম্‌। 
কন্দর্প-কোটি-কমনীয়-বিশেষশোভত, 
গোবিন্দযাদিপুকুষং তথছং তজাঁমি ॥ ৩১॥ 


এ স্পা ৮টি তি পশাপীশীস্পি ২ সপ সলিল ০০০০ ০ স্পিন 


. পরে ভগবানের ধান মুতিঘয়া রমীরূপে খ্্ফারিত হইন্া আশু 
বিধির ব্দনকমলে প্রব্ষ্টি হইপ। তৎকালে পদ্মোদ্ভুব বিধি আদিগুক্ 
তগবান্‌ কর্তৃক গায়ত্রী দ্বারা সংস্কৃত হহয়। ত্রাঙ্গণত্ব লাভ 
করিলেন ॥ ৩০-৩১ | 
তৎপরে বিধি বেদ দ্বারা প্রবুদ্ধ হইয়া অখিল তত্ব বিদিত হইলেন 
এবং বক্ষ্যমাণ বেদমার-গুতি দ্বারা ভগবানের স্ততিবাদ করিতে আরম্ভ 
করিলেন ॥ ৩২। 
যিনি চিস্তামণিলমূপরিবৃত লক্ষ লক্ষ সুন্দর কল্প তরুসমাকীর্ণ প্রদেশে 
সুরতিকে পরিরক্ষণ করিয়া থাকেন, শতসহত্র লক্ষ্মী হাহাকে সসম্ত্রমে 
তজন! করেন, সেই আদপুরুষ কেশবকে আমি ভজনা করি॥ ৩৩॥ 
যিনি বেণুবাদনে আসক্ত, যাহার নয়ন কমলদলের স্তায় বিস্তৃত, 


৯৪ যোগশাস্র 


আলোলচন্দ্রকলসঘনমাল্যবংশি, 

খতু'জদং প্রণয়কেপিকলাবিলাসম্। 

শ্যামং ত্রিভঙ্গললিতং নিয্নতপ্রকাশং, 
গোবিন্দমাদিপুরুষং তমহং তঙ্ঞামি ॥ ৩৫ ॥. 
অঙ্গানি যস্য সকলোন্দ্রয়বৃত্তিমন্তি। 

পশ্যস্তি পান্তি কলয়ন্তি চিরং জগন্তি। 
আননচিন্ম়সমূজ্অসবিগ্রহস্য, 
গোবিন্দমার্দিগুরুষং তমহং তজামি ॥ ৩৬ ॥ 
অইৈতমচ্যতম নাদিমনন্তরূপ- 

মাছ্যং পুরাণপুরুষং নবযৌবনঞ্চ। 

বেদেযু হুল্প ভমহুল্ল ভমাত্ম এভে। 
গোবিন্দমাদিপুরুষং তমহং তজামি ॥ ৩৭ ॥ 


উরস রা 27৮৮ শি শন টি শত 


যিনি মযুরবহ দ্বারা অলঙ্কৃত, যিনি নীলজ্জলদবৎ আুন্দরাঙ্গ, ধাহার 
কান্তি কোটিকামবৎ মনোহর, আমি সেই আদিপুকুষ গোবিন্দকে 
তদ্রনা করি ॥ ৩৪ ॥ 

বিনি চঞ্চল চন্ত্রকপাযুক্ত মনোহর বনমালা, বংশী ও রত্বাদদধারী। 
যিনি প্রণয়-কেলিকলা দ্বারা বিললিত, শ্যামবপু, ত্রিভজ্গ-মনোহর, 
নিত্য প্রকাশস্বরূপ, গেই আধিপুরুষ গোবিন্দকে ভঞ্জনা করি ॥ ৩৫ ॥ 

যিনি আনন্দচিন্ময়, সদা উজ্জদবিগ্রহ, যাহার সকলেন্দ্রিয় 
শক্তিমান্‌, অঙ্গসমূছ জগতের অগোঁচর পদার্থপুঞ্জ নিরীক্ষণ করতেছে; 
জগৎকে রক্ষা! করিতেছে এবং লয় করিতেছে, সেই আদি jুরুঘ হরিকে 
আমি ভজ্ঞনা করি ॥ ৩৩ ॥ 

যিনি অদ্বৈত, অচ্যুত, অনস্তরূপ, আদিভূত, পুরাণপুরুষ, নবযুবা, 
বেদছুত্রাপ্য বস্তু, যিনি স্বীয় ভক্তের সকাশে নুখলভ্য, সেই আদি- 
পুরুষ গোব্ন্দকে আমি ভজন] করি ॥ ৩৭ ॥ 


ওন্বস্ংভিত] ২৯৫ 


পন্থাত্ত কোটিশতক্তলর-সম্প্রগম্যো, 
বায়োরথাপি মনসো মুনিপুষ্গ বাঁনাম্‌। 
সোইপ্াস্তি বৎ প্রপদসীয্যহ্চিন্তাতত্বং, 
গোঁবিন্দমাদিপুরুষং তমছং তঞ্জামি ॥ ৩৮ ॥ 
একোইপ্যসৌ রচয়িতৃং জগদওকোটিং, 
ষচ্ছক্তিবন্তি ভগদওচয়' যদন্তবঃ । 
অণ্ডান্তরস্থ-পরমাণুচয়ান্তুরস্থং, 
গোবিন্দমা্দিপুকুষং তমহং তদ্ৰামি ॥ ৩৯ ॥ 
যন্তাবভাঁব্তিখিয়ে৷ মহুজাসন্তথৈব, 
সম্প্রাপ্য রূপমহিমাসনযান্ভূষাঃ। 
হৃক্ৈর্যমের নিগমপ্রথিতৈঃ স্বস্তি, 
গোবিন্দমার্দিপুরুষং তনহং তানি ॥ ৪০ ॥ 


১ — — - পপ চা শল লা সিল িিসিসপশি 
Mga eat এস. 


তাঁপসশ্রেষ্ঠগণের মন পবন অপেক্ষাও বেগগামী, যন শতকোটি 
স্ব যে পন্থায় উপনীত হইতে পারে, তাদ্শ যোগপন্থা বাহার 
পাঁদপদ্ধে বিরাভভমান, আমি সেই অবিচিন্তাতত্ব আদিপুরুষ গোবিন্দকে 
ভন! করি॥ ৩৮॥ 


যিনি এক ছইয়াও কে'টি জগদণ্ড রচনা করিতে সমর্থ, ধাহার 
ষ্যল্তুরে জগদগুসমূভ বিকাশিত, যিনি অণ্ডসকল্পের মধ্যগত পরমাণু 
সমূডের অতান্তরবস্তাঁ, আমি সেই আদিপুরুষ গোবিন্দকে তজনা 
করি ॥ ৩৯ ॥ 

ধার ভাব্তাব্তি মনুয্যব্গ তৎসদবশ রূপ, মাহাত্মা, বাছুন ও 
অচস্থার জাত করিয়' বেদপ্রথত স্থক্ত দ্বারা স্তৃতিবাদ করে, আমি 
কই আদিপুরুষ গোব্ন্দকে তঙনা করি ॥ ৪০ | 


2৯৪ যোগশাণ 


আনন্ব-চিন্ময়রস-প্ররতিভাবিতাতি- 
স্তাতির্য এব নিভরূপতয়। কলাভিঃ। 
গোলোক এব নিবসত্যখিলাত্মপূতো, 
গোবিনামাপিপুরুষং তমহং তজামি ॥ ৪১॥ 
প্রেমাগ্রনচ্ছুরত ভক্তিবিলোচনেন, 

সন্তঃ সদৈব হদয়েইপি বিলোকয়স্তি | 

যং শ্তামসুন্দ রম চিন্তযগুণস্বরূপং, 
গোবিন্দমাদিপুরুষং তমহং তজামি ॥ ৪২ ॥ 
রামাদিমুণ্তিধু কালাদিনিয়মেন তিন্‌, 
নানাবতারমকরোদ্ভুবন্ষু কিন্তু। 

কৃষ্ণঃ স্বয়ং সমভবৎ পরমঃ পুমাণ্‌ যো, 
গোবিন্দমা দিপুক্্ষং তমহং তজামি ॥ ৪৩ ॥ 


ক ০০-০ শত ৮ শশী 7৮ - = পি ৩ ৮ শা শি শি টিটি - শি তি শি — পি শা এপস শিস পাত 


যিনি অখিল ব্রদ্ধাণ্ডের আত্মস্বরূপ হইয়াও আদনন্দ-চিন্ময় রস ছারা! 
সমাশ্লিঃ। হলাদিনী-বৃত্তিরপ। গোপীকুলের সহিত গোলোক গ্রে 
অবাস্থতি করিয়া থাকেন, আমি সেই অ:দিপুক্ষয গোবিন্দকে উপাসনা 
করি।৪১॥ 


সাধুকুল প্রেনাঞ্জন দ্বারা শির্মমপাভৃত তক্তিক্ূপ চক্ষু দ্বারা হাহাকে 
নিরন্তর হায় প্রদেশে দর্শন কারক থাকেন, নি শ্যামনুন্নর, আচন্তা- 
গুণপ্বরূপ। আমি সেই আরিপুক্ষ গোবিন্দকে উপাননা করি ॥ ৪২ ॥ 


যিনি নিজাংশ দ্বারা রামাদি-মৃত্তিতে আবিভূ্তি হুট্রা বিবিধ 
অবতারে অবতীর্ণ হইয়াছেন, যিনি পরমপুরুষ হইয়াও স্বয়ং $ফরূপে 
প্রকাশিত হুইয়াছেন, আমি সেই আদিপুরুষ গোবিন্দকে উপাসনা 
করি ॥ ৪৩॥ 


্রদ্ষসংহিতা ২৪৭ 


বন্য প্রতাপ্রতবতে! জগদগুকোটি- 
কোটিঘশেষনুধাদিবিভূতিতিয্নম্‌। 

তদ্ত্ন্ধ নি্ধলমনন্তমশেযভূতং, 
গোবিন্দমাদিপুরুষং তমহং ভজামি ॥ ৪৪ ॥ 
মায়া হি যশ্য জগদগ্ডশতানি সুতে, 
ব্রেগুণ্যতদ্বিবয়বেদবিতায়মানা। 
সন্বাবলম্িপরসত্তববিশুদ্ধসত্বং, 
গোবিন্দমাদিপুরুষং তমহং ভজামি ॥ ৪৫ 
আনন্দচিন্ময়রসাত্মতয়! মনঃনু, 

যঃ প্রাণিনাং প্রতিফলন্‌ ম্মরতামুপেত্য । 
লীলায্জিতেন ভূবনানি জয়তাজত্রং) 
গোবিন্দযার্দিপুরুষং তমহং তজামি ॥ ৪৬॥ 


ইাছার প্রভাসমুৎ্পন্ধ কোটি জগরগুমধ্যে পৃথিব্যাদি অশেষ 
বিভূতি বিস্তার প্রাপ্ত হইরাছে, ধিনি সমগ্র ব্রদ্মাগু-স্বরপ, আমি সেই 
আদিপুক্কষ গোবিন্দকে উপাসনা করি ॥ ৪৪ ॥ 

বাহার মহাশক্তি ত্রিগুণ ও ত্রিগুণ-বিষয়ীভূত বেদ বিস্তার করতঃ 
অসীম জগদণ্ড গ্রব করিতেছে, যিনি স্ব-গুণ।ধিঠিত হুইয়াও সন্বগুণ 
হইতে নিপিপ্ত, আমি সেই আনিপুকষ গোবিন্দকে আরাধন। 
কার ॥ ৪৫॥ 

মিনি অ.থল জীবের চিত্তে চিন্মধ-রসরূপে পরিচালিত ছইতেছেন, 
যিনি আনন্দ-লাল! দ্বারা ত্রিলোক জয় করিতেছেন, আমি নেই 
আঁদিপুরুষ গোবিন্দকে তঞ্জনা করি ॥ ৪৬ ॥ 


২৯৮ যোগশাক্ 


গোগোকধায়ি নিলজ্ধামতলে চ তস্য, 
দেবী মছেশহরিধামন্র তেষু তেষু 

তে তে প্রভাবনিচয়! বিহিতাশ্চ যেন, 
গোবিন্দমাদিপুরুষং তমহং ভজামি ॥ ৪৭ ॥ 
স্গ্িস্থিতিগ্রলয়সাধনশক্তিরেকাঃ 

ছায়েৰ যস্য ভুবনানি ব্তিঠি দুর্গা। 
ইচ্ছান্থুরূপমপি যস্য চ চেষ্টতে সা, 
গোবিন্দমাদিপুরুষং তমহং তজামি ॥ ৪৮ ॥ 
ক্ষীরং যথা দধিবিকারবিশ্ষেযোগাৎ, 
সংজায়তে ন তু ততঃ পৃথগন্তি হেতৃঃ) 

যঃ শভ়্তামপি তথ! সমুপৈতি কাৰ্য্যাৎ, 
গোবিন্দমাদিপুরুষং তমহং ভজ্ঞামি ॥ ৪৯ ॥ 
দীপাচ্চিরেব ছি দশাস্তরমতুযুপেতা, 
দীপায়তে বিবৃতহ্েতু-সমা নধর্ধ্মা। 


যিনি স্বীয়ধাম গোলোকে অবস্থিতি পূর্বক অনেক প্রভাব্পটল 
বিস্তার করিয়াছেন, আমি সেই আদিপুরুষ গোকিন্দের শরণ গ্রহণ 
করি॥ ৪৭ ॥ 

বহার শক্তি চায়ার শ্যায় অনুগাঁমিনী থাকিয়া শ্ঙি-স্থিতি-সংহার 
সাধন করে এবং অখিল ভূব্ন পালন করে, যাহার ইচ্ছায় মায়াশক্তি 
ব্চেষ্টিত হয়, সেই আঁদিপুরুষ গোবিন্দকে আমি ভঞ্জন! করি ॥ ৪৮ ॥ 


একমাত্র দুঞ্চ 'যরূপ দধিযোগে নানা আকার প্রাপ্ত হয়, তদ্বিযয়ে 
যেরূপ দুগ্ধ ও দধির সংযোগ ভিন্ন অপর আর কোন কারণ নাই, 
সেইরূপ যিনি প্রকৃতি সংযোগে শতৃত্ব লাভ করেন, আমি সেই 
আদিপুরুষ গোবিন্দকে তজনা করি ॥ ৪৯ ॥ 


ব্রথগংহিত! ২৯ 


যন্তাদুগেব ছি চরিফুতয়! বিভাতি, 
গোবিন্দমাদিপুরুষং তমহং ভজামি ॥ ৫০॥ 
যঃ কাঁরণার্ণবজলে ভজতি চ যোগ- 
নিদ্রামনস্তজগদওঃ স্বরোমকৃপাঁৎ। 
আধারশক্তিমব্লদ্বয পরাং স্বমুত্তিং 
গোবিন্দমাদিপুরুষং তমহং ভতজামি ॥ ৫১ ॥ 
যস্তেকনিংশ্বসিতকালমথাবঙগ্বয, 

ভীবস্তি রোমবিলিজ্জা জগদওনাথাঃ। 
বিষুর্মছান্‌ স ইহ যস্য কলাবিশেযো, 
গোব্নিমাদিপুরষং তমছং ভজামি ॥ ৫২ ॥ 
ভান্বান্‌ যথাশ্মদকলেযু শিজেষু তেজঃ, 
স্বয়ং কিয়ৎ প্রকটয়ত্যপি তছদত্র। 

ব্রহ্মা য এষ ভগদগুবিধানকর্তা, 
গোবিন্বযাদিপুকষং তমহং ভঙ্গামি ॥ ৫৩ ॥ 


দীপশিখা যেরূপ দশাস্তর লাভ করত পূর্বববৎ প্রদ'থ হয়, সেইরূপ 
যিনি প্ররুতিষেগে নানা আকারে আঁব্ভত হন, আমি সেই 
আদিপুরুষ গোবিন্দকে ভজন! করি ॥ ৫০ ॥ 

যিনি কারণসাগরে যোগণিদ্রায় নিদ্রিত হইয়াছিলেন, যাহার 
প্রছিরোমবিবরগত অলীম অনস্ত ব্রন্ধাণ্ড অনস্তাথ) আধারশক্তি আশ্রয় 
পৃর্ধক বিষ্থমান আছে, আমি সেই আদিপুরুষ গোধিন্বকে আরাধন! 
করি ॥ ৫১। 

যাহার রোম-বিবরে জগদণ্ডলকল এক নিশ্বাসকাল যাবৎ গাবিস্ত 
থাকে, মছাবিষু বাহার অংশমাত্র, শামি সেই আদিপুরুষ গোঁধিন্দকে 
আরাধনা করি ॥ €২ ॥ 

তান যেরূপ স্্যকান্তমণিসমূছে তেজঃ বিকীর্ণ করিয়! দাহ দি 


লী এসপি পাশ ক 


৪১০৬ যোগশাস্ 


যৎপাদপঞ্লবযুতং বিনিধার কুস্ত- 

ঘন্দে প্রণাযসময়ে স গণাধিরাজঃ। 
বিদ্বান্‌ বিহস্বমলমস্তি জগন্রয়্যঃ 
গোবিন্দমাদিপুরুষং তমহং তত্রামি ॥ ৫৪ ॥ 
অহির্মহীগগনমুমরু দ্দশশ্চ, 
কালভ্তথাত্মমনসীতি অগন্ত্রর়া পি । 
ষম্মাত্তবস্তি বিতবন্তি বিশস্তি যঞ্চ, 
গোবিন্দমাদিপুরুষং তমহং তঙ্গামি॥ ৫৫ ॥ 
যচ্চক্ষুরেষ সবিতা সকলগ্রচাশাং, 

রাজা সমস্তন্থরমুর্তিরশেষভেজাঃ। 
য্তাল্ঞঃন! ভ্রমতি সম্ভুতকালচক্রো, 
গোবিন্দমাদিপুরুষং তমহং ভক্রামি ॥ ৫৬ ॥ 


কাৰ্য্য সম্পাদন করেন, তদ্রপ যিনি স্বীগ্ন শক্তি বিকীর্ণ করিয়া 
ব্রসূ্ূপে জগদগণ্ডবিধান করিয়া থাকেন, আমি সেই আদিপুরুষ 
গোবিন্দকে তজ্জনা করি ॥ ৫৩ ॥ 

গণপতি প্রণতিসময়ে বহার চরণযুগল স্বীয় কুম্ভযুগলে ধারণ 
পূর্বক ব্রিভুবনের ব্দ্রিবিনাশে সমর্থ হন, আমি লেই অদিপুরুষ 
গোবিন্দকে উপাসনা করি ॥ ৫৪ ॥ 

যাহা হইতে বঞ্ছি, পৃথিবী, গগন, রবি, অনিল, দিক্‌, কাল, দেহ, 
মন ইত্যাদি জগন্রযর় উৎপন্ন হইতেছে, আবার যাহাতে প্রবিষ্ট 
হইতেছে, আমি সেই আদিপুকুষ “গাবিন্দকে ভঞ্জনা করি ॥ ৫৫ ॥ 

যে সূর্য্য নিখিল বস্তুর প্রকাশক, গ্রহরাজ, অলীমতেজোরা শিতুক্ত; 
সর্বদেবময়, সেই ভাস্করদেব সকল গ্রহগণের সহিত সমবেত হৃহস্ব। 
ধাহছার আদেশে পরিভ্রমণ করেন, আমি সেই আদিপুরুষ গোবিন্দের 
শরণ গ্রহণ করি ॥ ৫৬ ॥ 


ব্রহ্মসংহিতা ০০৯ 


ধৰ্মার্থপাপনিচয়ঃ শ্রুতয়স্তপাংসি, 
্রহ্মাদিকীটপতগাবধয়শ্চ জীবাঃ। 

যদ্দত্তমা ব্রব্তব্প্রকটপ্রতা বা, 
গোবিন্দমাদিপুরুষং তমছং তজামি ॥ ৫৭ ॥ 
যত্ড্ন্দগোপমথবেন্স্রমহে! শ্ব কর্ম, 
বঞ্ধানুরূপফলভাজনমাতনোতি। 

কৰ্ম্মাণি নির্দছতি কিন্তু চ তক্তিতাজাং, 
গোবিন্দমা্দিপুরুষং তমহং ভজামি ॥ ৫৮ ॥ 
যং ক্রোধ-কাম-সহজপ্রণয়া দিভীতি- 
বাৎসল্য-মোহ-গুরুগৌরবসেব্যভাবৈঃ। 
সঞ্চিস্তা য্য সদৃশীং তন্ন মাপুরেতে, 
গোবিন্দমাদিপুরুষং তমহং ভজামি ॥ ৫৯ ॥ 
শ্রিয়ঃ কাস্তাঃ কান্তঃ পরমপুরুষঃ কল্প তরবো, 
ক্রমা ভূমিশ্চিন্তামণিগুণময়ী তোয়মমৃতম্‌। 


পদ সপ সপ ০৪৮০ -৬ ৯ ০ __- ২ _- __+ ++ ৯ 


ধৰ্ম্ম, অর্থ, পাপরাশি, ব্দে, তপ এবং ব্ৰহ্মাদি কীটপতঙ্গ নিখিল 
জীব বাহার প্রদত্ত বিভবের দ্বারা প্রভাববান্‌ হয়, আমি সেই আদি- 
পুরুষ গোবিন্দের তন! করি ॥ €৭॥ 

ইন্দ্র ও মেঘ যেরূপ অপক্ষপাতী হইয়া জলবর্ষণ করেন, সেইরূপ, 
যিনি কর্মামুরূপ ফলদানে বৈষম্য-রহছিত হুইগ্নাও কেব্দমাত্র ভাভি- 
মান্দিগের কর্মপাশ ছিন্ন করিয়া থাকেন, আমি সেই আদিপুরুষ 
গোখিন্দকে তজনা করি ॥ ৫৮ ॥ 

কাম, ক্রোধ, প্রণয়, ভয়, বাৎসল্য, মুগ্ধতা, গুরু-গৌরৰ এবং 

সেবাভাবের যে কোন তাবে হাহাকে ধ্যান করিলে তত্ত ল্য আকার- 
লাভ হয়, আমি সেই আদিপুরুষ গৌবিন্দকে ভজনা করি ॥ ৫৯ 


4১০৭, যোগশান্ব 


কথা গানং নাট্যং গমনমপি বংশী প্রিয়সখী, 

চিদানন্দং জ্যোতিঃ পরমপি তরাগ্ং ত্বমপি চ ॥ ৬০ ॥ 
স যত্র ক্ষীরান্ধিঃ শ্রবতি নুরতিভ্যশ্চ লুমছান্‌, 
নিমেষাণ্ঠাখ্যো বা ব্রর্ঘতি ন হি যত্রাপি সময়ঃ । 

ভঞ্জে শ্বেতদ্বীপং তমহমিছ গোলোকমপি যৎ, 
বিদন্তন্তে সন্তঃ কিতিবিরপচারাঃ কতিপয়ে ॥ ৬১ ॥ 
অথোবাচ ভগবান্‌ ৬গবন্তং কমলযোনিম্‌। 

ব্ৰহ্মন্‌ মহস্বববিজ্ঞানে প্রজাসঞ্জে চ চেন্মতিঃ। 
পঞ্চশ্লোকীমিমাং বিদ্যাং বস তত্তাং নিবোধ মে ॥ ৬২ ॥ 
প্রবুদ্ধে জ্ঞানভক্তিভ্যাম'অন্তানন্দ'চন্ময়ী | 
উদ্েতামুত্তমা ভক্তির্তগবৎ-প্রেমলক্ষণা ॥ ৬৩ ॥ 


অপ আজ ৯০৮ ০ চা 


যে স্থানের যাবতীয় কাস্তাগণট শ্রীস্বরূপ, পুরুষগণ পরমপুরুব 
স্বরূপ, তরুরাজি কক্টদ্রমতুল্য, ভূমিখণ্ড 1চস্তামণি-গৃহস্বরূপ' বারি 
স্মধান্বরূপ, কথা গানস্বরূপঃ সাধাঃণ গমন নাটান্বরূপ, বংশ প্রিয়" 
সখীসদৃশ, হে গোবিন্দ ! তুমিই সেই চিদ্াণন্দমুত্তি পরমজ্যোতিঃ- 
স্বরূপ ॥ ৬০ ॥ 

যে স্থলে স্বুরতিকুল হইতে নিরন্তর ছুগ্ধণমূদ্র ক্ষরিত হইতেছে, যে 
স্থানে কালবিক্রুম লাই, সাধুরা বাছাকে গোলোবজ্ঞানে পৃথিবীতে 
আর পুনরাগমন করেন না, আমি সেই শ্বেতদ্বীপকে আরাধনা 
করি ॥ ৬১ ॥ 

ভগবান্‌ এইরূপ স্তবে প্রীত হুহয়া ব্রব্বাকে কহিলেন, €ে ব্রদ্ধন। 
ষ্দে ভগবন্মাধাত্ম্য বিদিত হইতে এবং প্রজা-উৎপাদনে তোমার বাসন! 
হয়, তাঁছা হইলে বক্ষ্যমাণ পঞ্চশ্লোকাত্মিকা বিগ্তা অবধান কর ॥ ৬২॥ 

জ্ঞান ও তক্তি দ্বারা আত্মজ্ঞান সঞ্জাত হইলে তগবদ্ধিষক়ে প্রেম” 
ক্ষণ! অনুত্তম। ভক্তির উদয় হইয়া! থাকে। তগবদ্ধিষয়ক শাস্ব, 


ব্রহ্মনংছিত। ৩০৩ 


প্রমাণৈস্তৎস্দাচারৈস্তদাও্যাসৈনিরস্তরম্‌। 
বোধয়নাত্মনাত্মানং ভক্তিমপুযুত্তমাং লতেৎ ॥ ৬৪ ॥ 
যন্তাঃ শ্রেয়স্করং নান্তি যয়! নির্বৃতিমাপ্রয়া। 
যা সাধয়তি মামেব ভক্তিং তামেব সাধয়েৎ ॥ ৬৫ ॥ 
ধর্মানহ্যান্‌ পরিত্যজ্য মামেব তঙ্জ নিশ্চয়াৎ। 
যাদৃশ যাদৃশ শ্রদ্ধা সিদ্ধির্বতি তাদৃশী ॥ ৬৬ ॥ 

অহং হি বিশ্বস্ত চর়াচরস্থয, বাঁজং প্রধানং প্রকৃতিঃ পুমাংশ্চ। 

যয়া হি তত্তেজ ইদং বিভার্ষ। বিধে বিধেছি তমথো ভ্গন্তি ॥ ৬৭ ॥ 


ইতি তরঙ্গসংহিত1। 

সাধুবর্গের আচার এবং সাধুগণানুষ্টেয় বিষয়ের মুনুর্দুহঃ অভ্যাস দ্বারা 
আত্মজ্ঞান সঞ্জাত হইলে তৎপরে ডত্তমা-৩তক্তি প্রাণি হয় ॥ ৬৩৬৪ ॥ 

যাহা অপেক্ষা কল্যাণকর দ্রব্য আর. নাই, যাহ! দ্বারা সংসার- 
নির্বৃতি হয় এবং আমাকে লাভ করা যায়, সেই ভক্তকে সাধনা 
করিবে ॥ ৬৫ ॥ 

অপরাপর ধর্ম্মাচরণ বিসঞ্জন পূর্বক একমাত্র আমাকে আরাধনা 
কর। মৎ্প্রতি তোমার যেরূপ শ্রদ্ধার বিকাশ হুইবে, তুমি তদ্রপ 
সিদ্ধিলাভ কাঁরবে। আমি এই সকগ চরাচর বিশ্বের প্রধান কারণ, 
তুমি যে মায়! ছার] এই জগৎ-মজ্িনশক্তি লাভ করিয়াছ, আমি গেই 
প্রকৃতি এবং আমিই সেই পুরুষ। ছে ত্রদ্ধন! ভুমি এই স্থাবর- 
জ্জমাত্মক জগত উৎপাদন কর ॥ ৬৬-৬৭ ॥ 


সালা টা পাশাপাশি 


ইতি ভ্ৰমসংহিত! সম্পূর্ণ। 


ঘেরগু-সৎহিতা 
প্রথমোপদেশঃ 


মঙ্গলা6রণ 
আদীশ্বরায় প্রণমামি তন্রৈ, যেনোপদি্ট। হঠযোগবিস্তা | 
বিবাজতে প্র।রতরা যে 'গমারোঢ়মিচ্ছন্‌ বিধিযোগ এব ॥ 


ঘটস্থযোগবর্ণন 
একদা চণ্ডকাপালির্গত্বা ঘেরগকুট্িমম্‌। 
প্রপম্য বিনয়াদ্‌ ভত্ত্য| ঘেরণ্ডং পরিপৃচ্ছতি॥ ১ ॥ 


শ্রীচগ্তকাপালিরুবাঁচ। 
ঘটম্থযোগং যোগেশ তত্জ্ঞানস্য কারণম্‌। 
ইদানীং শ্রোতমিচ্ছামি যোগেশ্বর বদ প্রচ্ভো 1 ২ ॥ 


ers পপ sa সপ | পপ পা তি চি 


যিনি হঠযোগবিদ্ভার উপদেষ্টা, সেই আদীশ্বর মহেশ্বরকে নমস্কার। 
এই ভঠযোগই উন্নত রাজযোগ আরোহণের সোপানস্বরূপ বিরাজিত। 

€(পুরাকালে চগ্ডকাপালিক নামে জনৈক যোগশিক্ষেচ্ছু ছিলেন। ) 
শ্রক্গ] লেই চণ্ডকাপালিক ঘেরণ্ড নামক যোগিশ্রেষ্ঠের আশ্রমে গমন 
করিয়া বিনয় প্রকাশ ও তক্তিভরে প্রণাম করিয়া বলিলেন, ছে 
যৌগিবর ! হে প্রতো! হে যোগেশ ! তত্বজ্ঞানের হেতুভূত ঘটস্থ- 
যোগ * (শরীরযোগ ) শ্রবণ করিতে আমার বাসন! হইয়াছে ঃ 
শ্রাতএব আপনি উহ! মৎসকাশে বর্ণন করুন ॥ ১-২ ॥ 


সপ 4 পিপিপি লে পাপা শি শশী শিপ পপাশাাস্্পাশ স্পা সপাস্পিপাাস্পপাশিপীী নে. 


* 'ঘটশবে দেহ ।  সংহিতাস্তরে বর্ণিত আছে যে, “প্রাণাপাননাদবিন্বু- 
জীবাত্মপরমাতবনঃ | মিলিত্বা ঘটতে যন্মাত্তদ্বৈ ঘট উচ্যতে |" অর্থাৎ যাহা 


২০ 


৩০৬ যোগশাস্ত 


শ্রীঘেরগড উবাচ। 

সাধু সাধু মহাবাহো যন্মাং ত্বং পরিপৃচ্ছসি । 
কথয়ামি হি তে বৎস সাবধানাবধারয় ॥ ৩ 
নাস্তি মায়াসমং পাশং নাস্তি যোগাৎ পরং বলম্‌। 
নাস্তি জ্ঞানাৎ পরো বন্ধু্ণাহস্ক।রাৎ পরে! রিপুঃ॥ ৪ ॥ 
অভ্যাসাৎ কাদিবর্ণানি যখ| শাস্মাণি বোধয়ে। 
তথা যোগং সমাসাগ্ তত্বজ্ঞানঞ লত্যতে ॥ € & 
সুকৃতৈদু স্কৃতৈঃ কা্্যৰ্জ য়তে প্রাপিনাং ঘটঃ। 
ঘটাদুৎপদ্যৃতে কর্ম ঘটাবন্ত্রং যথা প্রমেৎ ॥৬॥ 
উৰ্দ্ধাধো ভ্রমতে যদ্ধদ্ঘটীযন্ত্রং গবাং বশাৎ। 

তদ্বৎ কর্মমবশাঞ্জীবো ভ্রমতে অন্মমৃত্যুভিঃ ॥ ৭ ॥ 


পাম্প পাপী পপ পাপা শিস Ant Tm me টি শে স্পা শা শিপ নাশিশিতি 


পেপাল 


ঘেরণ্ড বলিলেন, হে মছাবাছে।! ত্বদীয় প্রশ্রে আমি পরম প্রীত 
হইয়া তোমাকে ধন্তবাদ প্রদান করিতেছি। তুমি যাহ! জিজ্ঞাস! 
করিতেছ, তাহা! আমি বর্ণনা করিতেছি, অবহিত ছইয়া| শ্রবণ 
কর॥ ৩॥ 

যেমন মায়ার তুল্য বন্ধন নাই, জ্ঞানের সদৃশ মিত্র নাই এবং 
অহঙ্কযরের তুল্য শত্রু নাই, সেইরূপ যোগের তুল্য শ্রেষ্ঠ বল আর 
পরিলক্ষিত হয় না ॥ ৪ 

যেরূপ ককারাধি বর্ণলমূহ শিক্ষা করিলে ক্রমে ক্রমে সমস্ত শাস্ই 
অভ্যত্ত করিতে পারা যায়, সেইরূপ এই যোগশান্ত্র অভ্যাস করিলে 
ক্রমে ক্রমে তত্ত্বজ্ঞান উদিত হইয়া থাকে ॥ €॥ 

পুণ্য এবং পাঁপভোগের জন্তই প্রাণিগণের এই ভৌতিক শরীর 
সঞ্জাত হহয়াছে। সৎকর্শ্ের অনুষ্ঠান করিলে পুণ্য ও অণৎকর্ধের 


mms শশীীশিশ্শীট শি শপ পপ ০, পপ 


হইতে প্রাণ, অপান, নাদকিনদু, জীবাত্বা ও পর্মাত্ম। এই সকল একত্র সমবেত 
হয়, তাহাকেই ঘট ( দেহ ) কছে। 


ঘেরগু-সংছি তা ৩০৭ 


আমকুস্ত ইবান্ঃস্থো জীর্য্যমাণঃ সদা ঘটঃ। 
যোগানলেন লংদহা ঘটগুদ্ধিং সমাচরেৎ। ৮ ॥ 


সপ্ডসাধন 
শোঁধনং দৃঢ়তা চেব স্থৈর্ঘ্যং ধৈৰ্য্যঞ্চ লাঘবম্। 
প্রত্যক্ষ নিলি ঘটস্য সগ্চসাধনম্‌ ॥ ৯ ॥ 


সগুসাধনলক্ষণ 
ষট্কর্্মণা! শোধনঞ্চ আসনেন ভবেদ্দৃঢ়ম্‌। 
মুদ্রয়া ০৪ চৈব প্রত্যাহারেণ ধারতা ॥ ১০ ॥ 


রগ _ শি -—- —-—- — ৩ = শতশত শী টি তা নাব 


অনুষ্ঠান করিলে পাপতোগ হয়। যাদৃশ কর্ণের অনুষ্ঠান করিবে, 
এই শগীর হইতে তাদৃশ ফল সমূৎপন্ন চইবে। ঘটকাধক্ত্র যেরূপ 
সর্বদা উদ্ধী এবং অধোতাগে পরিব্তিত হইতেছে, জীবগণও সেইরূপ 
নিজ নিজ কর্শবশে পুনঃ পুনঃ জন্ম, নাশ, পাপ ওপুণ্য-সমূহের অনুবত্তা 
হইয়া কর্মের ফলতোগ করে ॥ ৬-৭ ॥ 

জীবর্দেহ আমমৃত্তিকাবিনির্িত কুম্ভ সদৃশ, জীবন জল তুল্য এবং 
যোগ অগ্নির সদৃশ । আমমৃত্তিকা-নিনিশ্মিত কুস্তে সলিল পৃরিত 
করিয়! রাখিলে সেই সকল যেমন ক্রমশঃ দ্রবীভূত হুইয়া! ক্ষরপ্রাণ হয়, 
কিন্তু উদ অগ্নিযোগে দগ্ধ করিলে স্থিতিশীল হই থাকে, তাদৃশ এই 
জীবশরীর সর্বদাই জীর্ণ এবং ধ্বংশ প্রাপ্ত হইতেছে, সুতরাং 
যোগশিক্ষা দ্বারা দেহকে বিশুদ্ধ কর! সর্ববথ] কর্তব্য ॥ ৮॥ 

অনন্তর নগ্ুসাধন প্রকাশিত হইতেছে ।- যোগশিক্ষার ইচ্ছা 
হইলে প্রথমে সগ্তবিধ সাধন দ্বারা শরীর বিশুদ্ধ করিয়া লইতে হুয়। 
শোধন, দা], ধৈর্য্য, লাঘব, প্রত্যক্ষ এবং নিলিপ্ত, এই সাতটি দেহের 
সপ্তলাধন কিয়! প্রকাশিত আছে ॥ ৯। 

সপ্ুমাধনের লক্ষণ |--যঢুকর্শ দ্বারা শোধন, আসন দ্বার! দাগ, 
মুদ্রা দ্বার! স্ৈর্য্য, প্রত্যাহার দ্বারা ধৈর্য্য, প্রাণায়াম দ্বারা লাঘব, ধ্যান 


৮ যোগশা স্ব 


প্রাণায়ামাল্লাঘবঞ্চ ধ্যানাৎ প্রত্যক্ষমাত্মনি। 
সমাধিনা নিপিগুঞ্চ মুক্তিরেব ন সংশয়ঃ ॥ ১১ ॥ 


হিপ am সপ শাটার লহ তিল এ সশশগশাসাশীশী শশী? ২০০০৭ 
পা শী পি শশী -_ পিসি 


শি 


ছারা স্বীয় আত্মামধ্যে চন্তণীয় পদার্থের দর্শন ও সযাধিযোগ নিয়ে 
ওদাসীন্ত নিয়া থাকে। এইরূপ অভ্যাস দ্বারা শেষে মুক্তিলাভ হয়, 
তাহাতে আর সন্দেষ নাই ॥ ১০-১১ ॥ * 


* আদিবামলে লিখিত ও আছে যে, যম, য় আসন, প্রাণায়াম, সংযম, 
প্রত্যাহার, ধারণ! এবং সমাধি, এই আটটি যোগের অঙ্গ অর্থাৎ যোগাত্যাসশীল 
ব্যক্তিদিগেব পক্ষে এই আটটি সাধন কবা কর্তব্য । দত্তাত্রেয়সংহিভায় বর্ণিত 
আছে যে 

“যমশ্চ নিয়মশ্চৈব আসনঞ্চ ততঃ পরম্। প্রাণা য়ামশ্চতুর্থ স্যাৎ প্রত্যা- 
হাবশ্চ পঞ্চম: ৷ যঠী তু ধারণা প্রোক্তা ধ্যানং সপ্তমমুচ্যতে । সমাধিবষ্টমং 
প্রোক্তঃ সর্বপুণ্যফ্গপ্রদং । এবমই্টাঙ্গষোগঞ্চ যাজ্ঞবন্ধ্যাদয়ো বিদুঃ ॥" 

অর্থাৎ যম, নিয়ম, আসন, প্রাণায়াম, প্রত্যাহার, ধাবণাঃ ধ্যান ও সমাধি, 
এই আটটিকে যাজ্ঞবন্ধ্য প্রভৃতি মুনিগণ ধোগের অঙ্গ বলিয়া প্রকাশ করেন । 
এই সমস্ত যোগ বছুপুণ্যধলপ্রদ ! নিরুত্তরতন্ত্রে প্রকাশিত আছে যেঃ আসন, 
প্রাণসংবৌধ, প্রত্যহাব, ধাবণা, ধ্যান এবং সমাধি, এই ছয়টি যোগাভ্যালেরু 
প্রধান অঙ্গ ! প্রমাণ বথ1- 

“আসনং প্রাণদংরোধঃ প্রত্যাহারশ্চ ধারণ! ৷ ধ্যানং সমাধবেতালি 
যোগাঙ্গানি বদাস্ত ফট ॥" 

নিকুত্তরতন্ত্রে লিখিত আছে যে, 

'প্রাণায়ামদিষটকেন প্রত্যাহাবঃ প্রকীত্তিতঃ ৷ প্রত্যাহাবদিষটকেন জায়তে 
ধারণ! শুভা | ধারণা ছাদশ প্রোক্তং ধ্যানং ধ্যানবিশারদৈঃ | ধ্যানঘ'দশকৈরের 
সমাধিবভিধীয়তে । যৎসমাধো পরং জ্যোতিরস্তবং বিশ্বতোষুখম্‌ ।” 

অর্থাৎ ঘাদশধ! প্রাণায়াম দ্বারা এক প্রত্যাহার, দ্বাদশপ্রত্যাহারে এক 
ধাবণ!* দ্বাদশ ধারণায় এক ধ্যান ও দ্বাদশধ্য/নে এক সমাধি হইয়া থাকে ।" 
সমাধিসাধন সম্পূর্ণ হইলে হ্বদয়মধ্যে পবমজ্যোতিঃ প্রকাশিত হয় । 

আদিষামলে লিখিত আছে মে, 


এ সস শপ EEE UE সপ পাশে শিপ শিপ শিস পা 


ঘেরগ-সংহিত। ৩০৯ 


ধৌতিবঁত্তিস্তথ! নেতির্লেলিকী ব্রাটকং তথা। 
কপালভাতিশ্চৈতানি ট্কর্াণি সমাচরেৎ ॥ ১২ ॥ 


USD Dm mm tt Cmte mam সপ পাপা? C—O 


সপ আঁ পাশা শীট সাহারার 


শোধন ষড় বিধ ধৌত বস্তি, নেত, লৌলিকা, আটক ও 


সস, সরা সত পা পা ৯ পচ Maal শা 


ধ্যান বিবিধ প্োক্তং গুলসুক্মবিতেত: | স্থুলং মন্ত্ৰমযুং বিদ্ধি সুন্মঞ্চ 
মন্ত্রবজ্জিতম্‌ 1" 

অর্থাৎ ধ্যান দ্বিবিধ /--স্থুল ও শুক | সন্ত্রময ধ্যান সুল ও সন্ত্রকীন ধ্যান 
সুন্মধ্যান বলিয্না কথিত । 

আদিযামলে কথিত আছে যে+_ 

'প্রাণাকামন্ত্রিধ। ঢেতি বহুধা প্রথমং খু! । আসনে প্রাণসংবমে ন শক্ধাঃ 
সুকুমারকাঃ | মহাপুণা প্রভাবেন শকাতে তু মহাত্বনা । ইডা" শশিপ্রভাং 
ধ্যাত মন্দেন্দুন। তু পুবয়েৎ । পূরযিত্বা দৃঢ়: কৃত্বা যথাশক্কি তু কুম্তয়েৎ। 
মহাল্যেতিশ্ময়ে! ভূহ। বাবুপর্ণকলেবর: | 

অর্থাৎ প্রাণারান প্রিবিধ এবং আসন বছুবিধ। স্কুমারগণ এ নকল 
গাধনে অশক্ত। মহাস্ম। ও পুণ্যশীল ব্যক্কিগণই উহা দাধন কৰিতে সমর্থ 1 
প্রাণায়াম কৰিছে হলে প্রথমে বাননামিকাবদ্ধে 'ব মধো ধাঁবে খাবে বায়ুপূরণ 
কবিতে হঠবে | অনন্তব সেই বাবু দৃঢবূপে ধাব্রণপুব্বক শক্ত অনুযায়ী কুম্ভক 
কৰিতে হইবে | অনভ্তন দ'ক্মণনাগিকাঁব ছিদ্র দির| ও বায়ু বেচন কবিবে। 
এইনাণে কুস্বত কবলে দেহ হ্যোতিসম্পন্ন এবং বাযুপবিপূর্ণ হয় । 

মানও নিখিত আছে যে 

শান্তি: সন্তোষ আহাৰে নিজ্রাল্পং মনসে। দম£। শৃন্গান্তংকরণঞচেতি 
যম ইতি প্রশীবতাঃ | ঢ'পন্যন্ত দুবে ত্যন্তী মনঃপ্ৈধ্যং বিধায় চ। একত্র 
মেলনং নিত্যং প্রাণমাত্রেশ সা মতিঃ ৷ সদোদাসীনভাবস্থ সব্বত্রেস্থাবিসন্ত্রনম্‌ । 
যথালাভেন সপ্ত? পননেশ্বমানস; | মানদানপবিত্য'গ এত, নিয্না ইতি । 
আসনানি চ তাহস্তি যাবস্তো জীবজন্তবঃ। বৃত্ধা কলেববং শুদ্ধং কুর্ধযাদ্‌- 
যত্বৈঘ্মহাত্মনা । ননে। নিবারধ্য সংসারধ্যিযে চ ভখৈব হি। মনোবিকাবভাব্ঝ 
ত্যক্ত। শুন্ধময়ো ভবে | প্রত্যাহার! ভবত্যেষ্ঃ সব্নিন্দাচমকৃতঃ | 
সমাধিনিশ্চল| বুদ্ধ: শ্বাসোচ্ছ সাদিবজ্জিত| ৷” 

অর্থাৎ শান্তি, সম্ভো, আহারে অল্পতা, নিদ্রার হ্রাস, চিত্তদংষম এবং 


সা শি তি শপ শিপ শিলা 


৩১৩ যোগখা স্ব 


ধৌতি 
অন্তর্ধে বতির্দস্তধৌ তিহৃ দৌতির্যু লশোধনম্। 
ধৌতিং চতুমিধাং কতা ঘটং কুর্বান্ত নির্শলম্‌ ॥ ১৩ ॥ 


ETT EEE — শশা ০ শা শশী শপ | পাপা শশা সিসি | পাপ meter aarti Ca WY 


কপালভাতি।* এই ঘৌতি প্রভৃতি বট্কর্ম দ্বারা দেহের চৈতন্য 
সঞ্চারিত হয় সন্দেহ নাই ॥ ১২ ॥ 

ধৌতি চতুব্বিধ |--অন্তধৌতি, দস্তখৌতি, হদ্ধোতি এবং 
মূদ্শোধন। এই চারিপ্রকার ধৌতি দ্বারা শরীর নির্মল করা 
উচিত ॥ ১৩ ॥ 


মনের শৃস্কতা--এঠ সকলকে যম কহে ; চাপল্যত্যাগ, মনস্থিবতা, নিবৃস্তর 
ওদাসীন্য, সকল বিষয়ে অনিচ্ছা, যথাপ্রাপ্তদ্রব্যে আনন্দ, জগদীশ্ববে একাগ্রতা 
এবং মানদান প্রভৃতি পৰিত্যাগ, এই সকলকে নিযম কহে । জগতে যেবপ 
জীবজন্ত অসংখ্য, তাদুশ আদনেবও সখ্যা নানাবিধ) ষত্বদহকারে দেহবিশুদ্ধি 
লাভ কবিয়। অস্তঃকবণ বি্যিয় হইতে নিবারিত কবিবে এবং চিত্তবিকৃতি 
বিপজ্জন কবিয়া মায়া ও বাসনাশৃন্ত হইবে ; ইহাব নাম প্রত্যাহার । যে 
যোগবলে শ্বানোচ্ছণসবিরহিত স্থিরবুদ্ধিব উদয় হয়, তাহারই নাম সমাধি । 

_ইন্দিয়াণীন্দিয়ার্থেভ্যো যং প্রত্যাহরতে স্কুটম | যোনী কুস্তকমাস্থায় 
প্রত্যাহার ম উচ্যতে!” 

অর্থাৎ যদ্দার! যোগিগণ কুম্ভক আশ্রয়পূর্ববক ইন্দিয়সমূহকে তত্তৎভোগ)" 
বিষয় হইতে প্রতিনিবৃত্ত বরিয়া থাকে, তাহাই প্রত্যাহার শব্দ কথিত হয়। 

* গ্রহ্যামলে কথিত আছে যে,_ 

ধোঁতিশ্চ গঙ্গকবিণী বস্তিলোরলী নেতিস্তথ' ! কপালভাতিশ্চৈতানি 
ঘটুকণ্মাণি মতেম্ববি।  কম্মঘটুকমিদং গোপ্যং  ঘটশোপনকারণম্‌। 
মেদশ্রেমাধিকঃ পৃব্বং যট্কম্মাণি সমাচরেৎ | অন্যথা নাচরেতানি 
দোষানামপ্যভাবতঃ ॥'' 

অর্থাৎ ধোঁতি, গজকবিণী, বস্তি, লৌলী, নেতি ও কপাল্ভাতি এইগুলিই 
যট্টকন্ম । যট্টকম্ম দ্বাবা শরীর শোধিত হয় এবং ইহা গোপ্য ! যাহাৰ 
শরীর মেদ ও শ্রেম্মাধিক্যে পূর্ণ, সেই বাক্কিরই ষ্ট্কশ্মসাধন কবা কর্তব্য. 
তত্তিন্ন অন্য পুলষের পক্ষে ইহাব আচরণ নিষিদ্ধ । 


(ঘরগু-সংহিতা ৬১৯ 


অন্তর্ধোতি 
বাতসারং বারিসারং বহিলারং বহিষ্কৃতম্‌। 
ঘটশ্ত নিৰ্শলার্থায় অন্তর্ধোতিশ্চতুর্বিধা॥ ১৪॥ 
বাতসার 
কাকচঞ্চুবদাস্তেন পিবেন্বামুং শনৈঃ শনৈঃ । 
চালয়েদুদরং পশ্চাত্ম না রেচয়েচছনৈঃ ॥ ১৫ ॥ 
বাতসারং পরং গোপ্যং দেহনির্মমলকারণম্‌। 
সর্ববরোগক্ষয়করং দেহানলবিবর্ধকম্‌ ॥ ১৬ ॥ 
বারিসার 
আকঠং পুরয়েন্বারি বক্তেণ চ পিন্চ্ছেৈঃ । 
চালয়েছদরেনৈৰ চোদরাদ্রেচয়েদধঃ ॥ ১৭॥ 
বারিসারং পরং গোপ্যং দেহণ্শ্মিলকারকম্‌। 
সাবয়েৎ তৎ প্রযতেন দেবদেহং প্রপঞ্ভতে ॥ ১৮ ॥ 


এ পপ 


অস্তধো তিও চতুর্কিধ )-বাতলাগ, বারিসার, বাহসার এবং 
বহিদ্কধত। এই সমস্ত ছারাও দেহের বিশুদ্ধি হয়॥ ১৪ 

নিজ্জ ওষ্ঠযুগল কাকের ন্যায় করিয়া ধীরে ধীরে ঝর বার বায়ুপান- 
পূর্বক উহা! ভঠরুমধ্যে পরিচাছিত করিয়া পুনর্কার মুখ ছার] Gেচন 
করিবে । ইহাই বাতসার বিয়া অভিহিত ॥ ১৫॥ 

এই বাঁতসার দেহের নৈর্শলাসাধন করিয়া থাকে, নিলি রোগ 
ঘবীভূত করে এবং ইহা দ্বারা জঠরানল পরিবর্ধিত হয়। ইহা 
গোপনীয় ॥ ১৬ ॥ 

মুখ দিয়া আক জল গ্রপুরিত করিয়া ধীরে ধীরে এ অল পান 
কৰিব এবং প্র অল কিংৎকাল উদরাভ্যন্তরে পরিচালিত করিয়' শেষে 
'অধোদেশ দিয় রেচন কাঁরবে। হইছাকেই বারিগার কছে॥ ১৭ ॥ 

এই বারিসার প্রয়োগ করিলেও শরীর নির্মল হইয়া থাকে ; 


২৩১২ যোগশাস্ 


বারিসারং পরাং ধৌতিং সাধয়েদ্‌ যঃ প্রযত্বতঃ। 
মলদেছং শোধয়িত্ব! দেবদেহং প্রপন্ততে ॥ ১৯ ॥ 


অগ্রিসার 

নাতিগ্রন্থিং মেরুপুষ্ঠে শতবারঞ্চ কারয়েখ। 
অগ্রিলারমেষা ধৌতির্যোগিনাং যোগনিদ্ধিদা। 
উপরাময়জং ত্যক্ত। অঠরাগ্রিং বিবর্ধয়েহ ॥ ২০॥ 
এষ! ধৌতিঃ পর! গোপ্য! দেবানামপি ছুর্নতা। 
কেবলং ধৌতিমান্রেণ দেখদেছং ভবেদ্ফবম্‌ ॥ ২১॥ 

ৰচিষ্কৃতধৌতি 
কাকীমুদ্রাং শোধর্িত্ব। পূবয়েদুদরং মরুৎ। 
ধারয়েদদ্ধিধামন্ত চালয়েদধোবত্ম না। 
এষ! ধৌতিঃ পর! গোপ্য! ন প্রকাস্ত! কদাচন ॥ ২২ ॥ 


হহাও অত্যন্ত গেোপ্য। ইহা দ্ব'রা দেবশরীরশাত হয়, সুতরাং 
যত্বপূর্ববক ইহ! সাধন কর! কর্তব্য । যে যোগী এই শ্রেষ্ঠ বারিলারধৌতি 
সাধন কবেন, তাহার মলদেহ পবিত্র হুইয়| দেবশরীর সদৃশ হুইয়া 
থাকে ॥ ১৮-১৯ ॥ 

পিশ্বাস রোধ করিয়া যেরপুষ্ঠে নাতিগ্রন্থি একশতবার লংলপ্ন 
করিবে ঃ ইহারই নাম অগ্রিপারযৌতি। এই ধোৌতি যোগিগণের 
যোগাসদধ প্রদান করে। এই ধৌত দ্বারা উদরাময়দ্রনিত রোগলমৃ 
নই হয় ও জঠরায় বান্ধত হয় ॥ ২০ ॥ 

এই ধোঁতি অতি গোপনীয়, ইছা দেবগণের পক্ষে ছুল্লি, এই 
যৌতি দ্বারা মন্থয্যগণ দেবশরীর সদৃশ দেহ প্রাপ্ত হয়, তাহাতে আর 
সনোছ নাই ॥ ২১॥ 

প্রথমে মুখ কাকচঞচ তুল্য করিয়া বায়ু পান করতঃ উদর পুর্ব 
করিবে এবং এ বায়ু উদগমধ্য প্রহর যাবৎ রাখিয়া অধোমুখে চালিত 


চপ সস সক, পাটি টি জা 


ঘেরগ্ু সংহিতা ৩১৩ 


প্রক্ষালন 


নাতি মগ্রে! জলে স্থিত্বা শক্তিনাড়ীং বিসর্দ্রয়েত। 
করাত্যাং ক্ষালয়েরাড়ীং যাবম্মলবিদর্জনম্‌। 

তাৰৎ প্ৰক্ষাল্য নাড়ীঞ্চ উদরে বেশয়েৎ পুনঃ ॥ ২৩ ॥ 
ইদং প্রক্ষালনং গোপ্যং দেবানামপি দুর্লভম্‌। 
কেবলং ধৌতিমাত্রেণ দেবদেছো তবেদ্ফবম্‌ ॥ ২৪ ॥ 


বহিষ্কৃতধৌতিপ্রয়োগ 
যামা্ং ধারণাশক্ধিং যাঁবন্ধ সাধয়েরুঃ। 
বহিষ্কতং মহদ্বৌতিত্তাবচ্চৈব ন জায়তে ॥ ২৫ ॥ 


দস্ত ধৌতি 
দস্তমূলং জিহ্ব!মুলং রন্ধ% কর্ণবুগা য়াঃ। 
কপালরন্ধ ২ পঞ্চৈতে দস্তধৌতি বি্বধীয়তে ॥ ২০ ॥ 


করিবে ।  ইহাকেই বাঁংস্কৃতধোতি বলে। এই ধৌতি পরম 
গোপনীয় ॥ ২২ ॥ 

তৎ্পরে নাভিমগ্র সলিলে অবস্থান পূর্বক শক্তিনাড়ী বাহির 
করিয়া যে পর্য্যন্ত তাহার মলসমূছ বিশেষরূপে ধৌত না হইবে, তাবৎ, 
হত্ত দ্বারা প্রক্ষালন করিবে । নাড়া উত্তমরূপে প্রক্ষালিত হইলে 
পুনর্ববার উহা উদর-মধ্যে প্রবেশে করাইবে। ইহা! দেবগণের পক্ষেও 
দুর্লভ ও গোঁপনীয়। ইহ! দ্বারা দেবসদৃশ শরীরপাভ হুইয়া 
থাকে ॥ ২৩-২৪ ॥ 

সাধক যতদিন অদ্বয'মকাল পর্যন্ত নিশ্বাসনিরোধ পূর্বক ধারণা- 
শক্তি করিতে সমর্থ না হন, তত দিন তাঁহার এই বহিষ্কতধৌতির 
পরিচালনা কর! অন্থচিত ॥ ২৫ ॥ 

দস্তধৌতি পাঁচগ্রকার ; _দন্তমুপযৌতি, জিহ্বামূলধৌতি, কর্ণরনধ - 
'দ্বয়ধৌতি ও কপালরন্ধ_ধৌতি ॥ ২৬॥ 


৩১৪ ষোগশাত্ 


দন্তমূলধৌতি 
খাদিরেণ রসেনাথ মৃত্তিকয়া চ শুদ্ধয্না। 
মার্জ্জয়েদ্দন্তমূলঞ্চ যাবৎ কিল্বিষমাহরেৎ ॥ ২৭ ॥ 
দস্তমূলং পরা ধৌতি্যোগিনাং ষোগগাধনে। 
নিত্যং কুর্ষাৎ প্রভাতে চ দন্তরক্ষণহেতবে। 
দস্তমূলং ধাবনাদিকার্ষ্যেযু যোগিনাং মতমূ ॥ ২৮ ॥ 
জিহবাশোধন 
অথাতঃ সংপ্রবক্ষ্যামি ভিহব'শোধন-কারণম্‌। 
জরামরণরোগাদীন্‌ নাশয়েনদীর্ঘপদ্বিক ॥ ২৯ | 


জিহ্বা মুলধোতিপ্রয়োগ 


তঙ্দনীমধ্যমানাম! অঙ্গুলিব্রয়যোগতঃ। 
বেশয়েদ্গলমধ্যেতু মাঞ্জয়েল্লছিকামূলম্‌। 
শনৈঃ শনৈমৰ্জ্জয়িত্বা কফদোষং নিবারয়েহ ॥ ৩০ ॥ 


শপ শপ. সস সপ স্পা আপ 


খাদিররস দ্বারা বা পবিত্র মৃত্তিকা দ্বারা যাবৎ সমস্ত মল তিরোছিত 
ন! হয়, তাবৎ দত্তের মুল মাজ্্না করিবে। যোগিগণের সাধন্পক্ষে 
দস্তমূলধৌতিই সর্বশ্রেষ্ট বলিয়া প্রসি্ধ। যোগবিৎ সাধক প্রত্যহ 
প্রাতঃকালে দন্তরক্ষানিমিত্ত এই ধৌতির অনুষ্ঠান করিব্নে। ধাবনাদি- 
কারে দত্তমুপধৌতিই যোগিগণের একমাত্র অভিলধিত ॥ ২৭-২৮ ॥ 

ভিহ্বামূলশোধনের দ্বারা ডিহ্বার দীর্ঘতালাত এবং জরা-মৃত্যু- 
বোগাদি বিনষ্ট হয় ॥২৯॥ 

তর্জনী, মধ্যমা ও অনামিকা এই ত্ুজিজ্রয় একযোগে গলদেশের 
মধ্যে প্রবেশিত করিয়া ভিহ্বার মূল পর্যন্ত মার্জ্জন করিবে) বার 
বার এইরূপ মাজ্জবনা করিলে শ্লেশ্সাদোষ নষ্ট হয় ॥ ৩০ ॥ 


ঘেরগ-সংহিতা ৩১৫ 


মাঞ্য়েন্নবনীতেন দোহয়েচ্চ পুনঃ পুনঃ | 

তদগ্রং লোহযন্ত্রেণ কর্ষয়িত্বা শনৈঃ শনৈঃ ॥ ৩১ ॥ 
নিত্যং কুর্ধ্যাৎ প্রযত্বেন রবেরদক্সকেইস্তকে । 

এবং কৃতে চ নিত্যে চ লম্বিক! দার্ঘতাং ব্রজেৎ॥ ৩২ ॥ 


কর্ণধৌতিপ্রয়োগ 


তঞ্জন্তনামিকাযোগাম্মাঞ্জয়েৎ কণরন্ক_য়োঃ। 
নিত্যমভ্যাসযোগেন নাদাস্তরং প্রকাশয়েখ ॥ ৩৩ ॥ 


কপালরহ্ব প্রয়োগ 


ৃদ্ধান্থুষ্টন দক্ষেণ মাৰ্জ্জয়েদ্ভালঃন্ধ কম্‌ । 
এবমত্যাসযোগেন কফদোষং নিবারয়েৎ ॥ 9৪ ॥ 
নাড়ী নির্দলতাং যাতি দিব্যদৃষ্টি: প্রায়তে। 
নিদ্রান্তে ভোজনান্তে চ দিনাস্তে চ দিনে দিনে ॥ ৩৫ ॥ 


পুনঃ পুনঃ নবনীত দ্বারা মাৰ্জ্জন ও দোছন করিয়া! লৌহ্যক্্র দ্বার! 
ডিহ্বাগ্র পুনঃ পুনঃ আকর্ষণ করিয়া! বহিষ্কৃত করিবে ॥ ৩২ ॥ 

প্রত্যহ প্রাতে ও সুর্য্যান্তকগালে যত্বপূর্বক এই ধোঁতি অভ্যাস 
করিবে ; প্রতিদিন এই প্রকার অনুষ্ঠান করিছে ভিহব! দীর্ঘতা প্রাপ্ত 
হুইয়া থাকে ॥ ৩২। 

তর্জনী এবং অনামিকা! এই অঙ্গুলীঘয় দিয়া কর্ণচ্ছদ্রযুগ্গ 
পরিমার্জন করিবে। প্রত্যহ ইহ! অভ্যাল করিলে নাদাস্তর প্রকাশিত 
হয় ॥ ৩৩॥ 

দরক্ষণ হুত্তের বুদ্ধ'হুলি ছারা কপালরন্ধ. মাঞ্জন করিবে। 
এই কপখজরন্ধ,ধোতি অভ্যাস দ্বারা বফদোষ বিদিত হয়, নাড়ী 
নির্দলত। প্রাপ্ত হয় এবং দিব্যদৃষ্টি জন্মিয়া থাকে | প্রত্যহ নিদ্রান্তে, 
তোজনাবসানে ও দিনশেষে এই ধৌতির আচরণ করা উচিত ॥৩৪.৩৫। 


১৬ যোগশাস্ 
হৃদ্ধোতি 
হৃদ্ধৌতিং জিবিধাং কুর্যান্দগুবমনবালসা ॥ ৩৬। 


দণ্ডধৌতি 


রম্ভাদণ্ডং হরিড্রাদণ্ডং বে্রদণ্তং তথৈবচ | 

হম্মধ্যে চালয়িত্বা তু পুনঃ পত্যাহারেছনৈঃ ॥ ৩৭ ॥ 
কফপিত্তং তথা ক্লেদং রেচয়েদু্দ্ধবত্ম না। 
দণ্ডধৌতিব্ধানেন হৃদ্রেগং নাশয়েদ্বস্‌ ॥ ৩৮ ॥ 


বমন্ধৌতি 


আক্মনাস্তে পিবেছারি চাকণঠপূরিতং সুধাঃ। 
উৰ্বৃষ্টিং ততঃ কৃত্বা তণ্জলং বময়েৎ পুনঃ 
(সত্যমভ্যাসযোগেন কফপিতং নিবারচেৎ ॥ ৩৯ ॥ 


Tuan ৪ oe লিপ ও পপি শা এ শশা শপ লাশ সপ হি - "শিলা —--- ee সপ i সপ | পপ পাপী — Ct 


দগুধৌত্তি, বমনধৌতি ও বালোধৌতি, এই ত্রিবিধ হৃদ্ধৌতি 
'বলিস্ব! কথিত ॥ ৩৬ ॥ 

র্স্তাদণ্ড (কলার মাইজ ), হ্দ্রাদণ্ড বা বেত্রদণ্ড হদয়।ভ্য ধার- 
দেশে পুনঃ পুনঃ প্রবেশ করাইয়া শনৈঃ শনৈঃ বাহির করিবে। 
ইছাকেই দণ্ডতধৌতি বলে। এই দগ্ডধৌতি আচরণ করিলে উদ্ধমার্গ 
(মুখ ) দ্বারা শ্লেম্বা। পিও্, রদ প্রভৃতি নির্গত হয়, এবং হৃদরোগ নই 
হুইয়। থাকে সন্দেহ নাই ॥ ৩৭-৩৮ ॥ 

তোজনান্তে বুদ্ধিমান সাধক আক পরিপূর্ণ করিয়া সলিল পান 
করিবে। পরে কিয়ৎকাঁল উদ্ধনেত্্রে থাকিয়া বমন করতঃ সেই অল 
নির্গত করিৰে। ইহাকেই বমনধোৌতি বলে। প্রত্যহ এই ধৌতি 
শিক্ষা করিলে শ্লেখা ও পিত্ত ধ্বংস হুইয়া থাকে ॥ ৩৯ ॥ 


ধেরগু-সংহিতা ৩১৭. 


বাসোধৌতি 

চতুরনুলবিজ্তারং হুক্বন্্ং শনৈগ্রুসেৎ। 

পুনঃ প্রত্যাহরেদেতৎ প্রোচ্যতে যৌতিকর্মমকম্‌ ॥ ৪০ ॥ 

গুল্মজরপ্রীহা-কুষ্ট-কফপিত্ং বিনশ্ততি | 

আরোগ্যং বলপুঠিধ তবেত্তত্য দিনে দিনে ॥ ৪১॥ 
মুলশোধন 

অপানক্র রতা তাবৎ যাবনুগ্গং ন শোধয়েছ। 

তম্মাৎ জিত যদ সিভি ॥ ৪২ ॥ 


আপা পালা? পাশা? — ৩০৩ 


চতুরঙগুল বিদ্তৃত স্থক্ষুবস্র শলৈঃ শনৈঃ গলাধংকরণ ণ পূর্বক * পুনরায় 
সেই বস্ত্র বহির্গত করিবে। ইছাকেই বালোধৌতি বলে॥ ৪০ ॥ 

এই বাসোধোৌতি অত্যাস করিলে গুল্ম, জর, প্রীহাঃ কুষ্ঠ, কফ, 
পিত্ত প্রভৃতি রোগ বিনাশ প্রাণ্ড হয় এবং দিন দিন আরোগ্য, বল 
এবং পুটিসাধন হইয়া! থাকে ॥ ৪১ ॥ * 

যে পথ্যস্ত মূলশোধন অর্থাৎ গুহদে৭ প্রক্গালিত না হয়, তাবৎ 
অপানক্রুরতা বিদ্ুমান খাকে অর্থাৎ গুহ প্রদেশস্থ বায় কুটিলভাবে 
অবস্থান করে? সুতরাং যত্বণীল ₹ইয়া মূলশোধন করা সর্বধতোভাৰে 
Wahl £২ ॥ 
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* গ্রহবামসে লিখিত ত আছে যে যে-- 

“চতুরঙ্গুসবিস্তাবং তস্তপঞ্চদশেন তু ।  গুঝপদি্টমা্গেণ সিক্কং বত 
শনৈর্সেং। ততঃ প্রত্যাহবেচ্চৈতৎ ক্ষালনং পৌতিকশ্ম তৎ। শ্বাস 
কাস: প্রীহা কুষ্ঠং কফবোগাশ্চ বিশতিত । ধোৌতিকপ্জপ্রদাদেন শুধ্যস্তে ছ ন 
সংশয়ঃ | 

অর্থাৎ গুরুর উপদেশানুসারে চতুবঙ্গুলবিস্তৃত এবং পঞ্চদশ হস্ত দীর্ঘ সিক্ত 
বসন শনৈ2 শনৈ: গ্রাস কবিবে। অনভ্তব পুনবায় ধীরে ধীরে এঁ বন্ত 
ৰাঠির করিবে । এইবপ ক্ষালনের নাম পৌঁতিকন্ম । ইভ! দ্বারা শ্বাস, কাম, 
পীহা, কুষ্ঠ, ও বিংশতিবিধ শ্লেম্বারোগ দূরীভূত হয় সংশয় নাই । 


২১৮ যোগশাত্ব 


পীতমূলস্ত মণ্ডেন মধ্যমাহুলিনাপি বা। 

যত্বেন ক্ষালয়েদ্গুহং বাঁরিণা চ পুনঃ পুনঃ ॥ ৪৩ ॥ 
বারয্েৎ কোষ্ঠকাঠিন্তমামাজীর্পং নিবারয়ে। 
কারণং কান্তিপুষ্ট্োশ্চ দীপনং বহ্নিমণ্ডদম্‌ ॥ ৪৪ ॥ 


বস্তিগ্রকরণ 


জলবস্তিঃ শুফবস্তির্বন্তিঃ শ্যান্দিবিধা স্বতা। 
জলবস্তিং জলে কুর্যযাচ্ছুফবন্তিং সদ ক্ষিতো ॥ ৪৫ ॥ 


জলবন্তি 
নাতিমগ্রজলে পায়ুং স্তত্তবানৎকটালনম্‌। 
আঁকুঞ্চনং প্রসারঞ্চ জলবস্তিং সমাচরেৎ ॥ ৪৬ ॥ 
প্রমেহঞ্চ উদ্নাবর্ডং ক্রুরবায়ুং নিবারয়েৎ। 
ত*বৎ স্বচ্ছন্দদেহশ্চ কামদেবসমে! ভবে ॥ ৪৭ ॥ 


.. শপ — ৮৮ শিশাশিশ ৭ আশ শা শশা শশী রা পিক _ ২ 


হরিদ্রামূল ৰা মধ্যমাঙ্ুলিযোগে ২ জল দ্বারা মুহুর্ু্ঃ পূর্বক 
গুহদেশ ধৌত করিবে। মুলশোধন দ্বারা কোষ্ঠকাঠিন্য ও আমাজীর্ণ 
বিনষ্ট হয় এবং দেহের কাস্তিপুছি ও উদরানল বৰ্ধিত হইয়া 
থাকে & ৪৩-৪৪ ॥ 

অনন্তর বস্তিপ্রকরণ।--বন্তি দ্বিবিধ )--জলবন্তি ও শুক্ববন্তি। 
জলে জলবন্তি এবং স্থলে শুফবস্তি সাধন কর! উচিত ॥ ৪৫॥ 

নাঁতিমগ্ন জলে অবস্থিতি করতঃ উৎকটালনে সমাসীন ₹ইয়! 
গুহাদেশ আবুগ্চন ও প্রসারণ করিবে। ইহাই জলবস্তি বলির 
অভিহিত ॥ ৪৬॥ 

জলবস্তিসাধন ছার! প্রমেহ, উদাবর্ত ও ক্রুরবায়ু ধ্বংস প্রাথথ হয় 
এবং সাধক সুস্থদেহ কামদেবসদৃশ হইতে পারেন ॥ ৪৭ ॥ 


ঘেরগু সংহিতা ৩১৯ 


ৰন্তিং পশ্চিমোত্তানেন চালয়িত্বা শনৈরধঃ। 
অশ্বিনীমুদ্রয়া পায়ুযাকুঞ্চয়েতৎ প্রসারয়েৎ ॥ ৪৮ ॥ 
এবমত্যাসযোগেন কোদৌষে। ন বিদ্যতে। 
বিবদ্ধয়েজ্জঠরাগিং আমবাতং বিনাশয়েছ ॥ £৯ ॥ 


নেতিযোগ 
বিতন্তিমাঁনং হুক্ষশ্থত্রং নাসানালে প্রবেশয়েখ। 
মুখাক্লিগময়েৎ পশ্চাৎ প্রোচ্যতে নেতিকর্শ্ম তৎ ॥ ৫০। 
সাধয়েন্নেতিকর্শ্মাণি থেচরীসিদ্ধিমাপ্র,ষাৎ। 
কফদোধা বিনশথান্তি দিব্যদৃষ্িঃ প্রজায়তে ॥ &১। 


লৌলিকীযোগ 
অমন্দবেগে তুন্দঞ্চ লাময়েতুভপার্শবস্রোঃ। 
সর্ধরোগান্লিহস্তীহ দেহানলবিবর্ধলম্‌ ॥ ৫২ ॥ 


বারিমধ্য পশ্চিমোন্তান আসনে সমাসীন হইয়া, ক্রমে ক্রমে 
অধোভাগে বস্তি পরিচালিত করিবে এবং অশ্বিনীমুদ্রার দ্বারা 
গুহ আকুঞ্চন ও প্রসারণ করিবে । এরূপ করিলেও অলবন্তি সাধিত 
হইয়া থাকে ॥ ৪৮ ॥ 

ইহ! সাধনে কোঠদোব ও আমবাত বিদূরিত হইয়া থাকে ॥ ৪৯ ॥ 

অনন্তর নেতিযোগ।--অদ্ধহন্তপ্রমাণ সুন্ম সুত্র নানিকার ছিদ্রে 
প্রবেশিত পূর্বক পরে উহ্না মুখবন্ধ_ দিয়া নির্গত করিয়া ফেলিবে। 
ইহাকেই নেতিকর্শ বলা যায় ॥ ৫০ ॥ 

নেতিকর্ম্ম সাধন করিলে খেচরীসিদ্ি লাভ হয়, গ্লেম্মাদোষ বিনষ্ট 
হয় এবং দিব্যদৃষ্টি লাভ হইয়া থাকে ॥ &১॥ 

লৌলিকীষোগ।২-বেগসহকারে উদরকে উত্তয় পার্থে ভ্রাহিত 
করিতে হুইবে, ইছারই নাম লৌলিকী যোগ। এই যোগ দ্বারা 
রোগরাশি ক্ষয় প্রাপ্ত হয় এবং দেছানল পরিবন্ধিত হুইয়া থাকে ॥ ৫২ ॥ 


— ce পপ পপ পার 


৩২৩ যোগশান্ 


ক্রাটক 

নিমেযোন্মেষকং ত্যজ্ত,! সুস্মগক্ষ্যং নিরীক্ষরেৎ । 
যাব্দ্রণি পতন্তি জ্রাটকং প্রোচাতে বুধৈঃ ॥ ৫৩ ॥ 
এবমভ্যাসযোগেন শাস্তবী জারতে ফবম্‌। 
নেন্ররোগা বিনশ্য'স্ত দিব্যদৃষ্টি: প্রদ্জায়তে ॥ ৫৪ ॥ 

কপালভাতি 
ৰাতক্ৰমেণ ব্যুৎ্ক্রমেণ শীৎক্রমেণ বিশেষতঃ | 
ভালভাতিং ত্রিধা কুর্য্যাৎ কফদোষং নিবারয়েৎ ॥ ৫৫॥ 


বাঁতক্রমকপালভাতি 
ইড়য়! পূরয়েছায়ুং রেচয়েৎ পিঙ্গলা পুনঃ। 
পিঙ্গলয়! পূরয়িত্বা পুনশ্চন্দ্রেণ রেচয়েখ ॥ ৫৬॥ 
পূরকং রেচকং কৃত্বা বেগেন ন তু চালয়ে। 
এবমভ্যাসযোগেন ন কোং নিবারয়েৎ ॥ ৫৭ ॥ 


রস পপ ০ ৮০৮ লহ শক ক _ —— শশী শশী নি শীট আপা পদ 


দিক যাবৎ নেত্রদয় হইতে অশ্রপাত না হয়, তাবৎ, 
নিনিমেষ লোচনে কোন সুস্ম বস্তুর প্রতি দৃষ্টিনিক্ষেপ করিয়া থাকিবে; 
ইহাকেই ত্রাটকযোগ কছে।॥ ৫৩ ॥ 

আ্াটকষোগ অভ্যাস দ্বার! শাম্ভবীমৃদ্রাসিদ্ধি ছয়, চক্ষুর পীড়া বিনষ্ট 
হয় এবং দিব্যদৃষ্টি লাভ হইয়] থাকে ॥ ৫৪ ॥ 

কপালভাত তিন প্রকার £--বাতক্রম-কপালভাতি, ব্যুতক্রম- 
কপাতাতি ও শীৎক্ৰম-কপালভাতি। এই ত্ৰিবিধ সাধন দর! শ্লেম্মা 
দোষ দূরীভূত হয় ॥ ৫৫ | 

বাতক্রম-কপালতাতি--ইড়া ( বামনাসিকা ) বায়ু দ্বারা পূরিত 
করিয়া পিঙ্গল! ( দক্ষিণনাস! ) ছারা রেচন করিতে হইবে এবং দক্ষিণ 
নাসিকা দিয়! পূরণ করতঃ বামনাল| দিয়া নিক্ষান্ত করিবে। বায়ুর 
পুরণ ও রেচনসময়ে কখনও বেগ প্রদান করিবে না। এই 


ঘেরগড-সংহিত! ৩২৯ 


বুত্ক্রমকপালভাতি 


নাগাত্যাং অলমাকৃব্য পুনবীজে প রেচয়েৎ । 
পায়ং পায়ং ব্যুৎক্রমেণ শ্রেশ্মদোষং নিবারয়েৎ ॥'৫৮ ॥ 


শীতক্রমকপালভাতি 
শতকৃত্য পীত্বা বক্তে.ণ নালানালৈর্ব্বিরেচয়ে। 
এবমভ্যাসযোগেন কামদেবলমো। ভবে ॥ ৫৯ ॥ 
ন জায়তে বার্ধক্যঞ্চ জরা নৈব প্রজায়তে। 
তবেৎ শ্বচ্ছন্দদেহশ্চ কফদোষং নিবারয়েত ॥ ৬০ ॥ 


কৃতি শ্রীঘেরগুসংহ্িতায়াং ঘেরওচগণ্তসংবাদে যটুকর্্মসাধন্ং নাম 
প্রথমোপনদেশঃ ॥ ১॥ 


পপ পা ০ পা সপ াশিশ্পীশিশীপশিশি কপিল ——_——_— = আপ মা] 


ষোগসাধন দ্বারা কফ-দোষ নষ্ট হয়| ইহাই বাতক্রমকপা জভাতি 
বলি] কথিত ॥ ৫৬--৫৭ ॥ 

ব্যৎক্রমকপালতাতি ।--ছুই নাসিকা দ্বারা জল আকর্ষণ; করতঃ 
পুনরায় মুখ দ্বারা বহির্গত করিয়া ফেলিবে এবং মুখ দিয়! জল লহয়! 
নাসা্বয় দ্বার! নির্গত করিবে। ইহাই ব্যুৎক্রমকপাঁলভাঁতি বলির! 
বিখ্যাত । ইহ! কফদোবনাশক সন্দেহ নাই ॥ ৫৮॥ 

শীতক্রমকপালতাতি।_মুখ দ্বারা শীৎকার পূর্বক জল লইয়া 
নালান্বয দ্বারা নির্গত করিয়া ফেলাকেই শীৎক্রমকপ্ালতাতি বলে। 
এই যোগগাধন করিলে মদনতুল্য কাস্তিশালী হওয়া যায়। ইহার 
অভ্যাস দ্বারা বৃদ্ধত্ব ও অরা দূরীভূত হয় এবং দেহ সুস্থ ও কফদোষ 
দূর হুইরা! থাকে ॥ ৫৯৬০ ॥ 


২১ 


দ্বিতীয়োপদেশ? 
আসন 


ঘেরও উবাচ। 
আসনানি সমস্তানি যাবস্তে! জীবন্তবঃ | 
চত্ুরশ্ীতিলক্ষাণি শিবেন কখিতং পুরা ॥ ১ 
তেষাং মধ্যে বিশিষ্টানি ষোড়শানাং শতং কৃতম্‌। 
তেষাং মধ্য যর্ত্যলোকে ছাত্রিংশদালনং গুভম্‌ ॥ ২ ॥ 


আসনভেদ 
শিদ্ধং পদ্মং তথা তত্রং মুক্তং বন্ধ স্বপ্তিকম্‌ } 
সিংহ্ঞ্চ গোমুখং বীরং ধমুরাসনমেব চ॥৩॥ 
মৃতং গুপং তথ! মাৎস্তং মৎস্তেন্দাসনমেব চ। 
গোরক্ষং পশ্চিমোত্তানং উৎকটং সংকটং তথা ॥ ৪ ॥ 
ময়ুরং কুকুটং কুর্মমং তথা চোত্তানকৃর্শ্মকম্‌। 
উত্তানমণডুকং বৃক্ষং মণুকং গরুড়ং বুষম্‌ ॥ ৫॥ 


০০ শপ শপ শা পসিপা ৭ পপেসটি পাশা পপি পিজা 


পপ পাস পক পা সপ পাতি 


অনস্তর আসন-ানয়ম কথিত হইতেছে ।--ঘেরণড কহিলেন, 
ভু গুল জাৰগণ থেমন অনংখা। আলনও তাদৃশ অসংখ্য। পূৰ্ব্বকালে 
শিব চহুরশীতিলক্ষ আলন কীর্ভন করিয়াছেন । এ চতুরণীতিলক্ষের 
মধ্যে ষোড়শশত শ্রেষ্ঠ, তন্মধ্যে শাবার মগ্ুধ্যলোকে ্বান্মিংশৎ আাসনই 
কল্যাণকর বলিয়া গ্রপিদ্ধি আছে ॥ ১-২॥ 
অনস্তর আসনসমূছ্ধের ভেদ বর্ণিত হইতেছে ।-_পিদ্ধাসন, পদ্মাসন, 
ভদ্রাসন, যুক্তাসন, ব্রন, স্বস্তিকামন, সিংহালন, গোমুখাসন, বীরা- 
সন, ধঙ্গালন, মৃতাসন, গুপ্তা সন, মৎস্তাসন, মৎস্তেঙ্গাসন, গোরক্ষাসন, 


ঘেরগ-সংহিতা ৩২৩ 


শলতং মকরং উষ্রং ভৃঙজঞ্চ যোগাসনম্‌। 
দ্বাঞ্রিংশদাসনানি স্মার্মর্যলোকে চ গিদ্ধিদম্‌ | ৬ ॥ 


আপসনপ্রয়োগ 
সিদ্ধাসন 


যোনিস্থানকমজ্ঘি 'মুলঘটিতং সংগীভ্য গুগুফেতরং 
মেনে, সংপ্রণিধায় চিবুকমথো কৃত্বা যদি প্যায়িনম্‌। 
স্থাণুঃ সংযমিতেন্দ্রিয়োইচলদৃশ। পশ্যন্‌ ক্রুবোরস্তরঃং, 
এবং মোক্ষো বিধীয়তে ফলকরং সিদ্ধাসনং প্রে।চ্যতে ॥ ৭ 1 


পল্মাসন 
বামোরপরি দক্ষিণং ছি চরণং সংস্থাপ্য বামং তথা, 
দক্ষোরূপরি পশ্চিমেন বিধিন! কৃত্বা করাভ্যাং দৃঢ়ম্। 
অন্ুষ্ঠে হৃদয়ে নিধায় চিবুকং নাসাগ্রমালো কয়ে 
হা যার ক পল্মালনং চে।চ্যতে । ৮ ৪ 
পা শ্চিমোত্তানাসন, উৎকটালন, সঙ্কটাসন, ময়ুরাগন, কুকুটাসন, 
কুর্শ্মাসন, উত্তানকুর্ম্মকাসন, উত্তানমণুকাসন, বৃক্ষাশন, মওুকালন, 
গরুড়ালন, বৃষাসন, শলভাসন, মকরালন, উদ্টীসন, তৃজঙ্গাসন ও 
যোগাসন,__জীবলোকে এই বত্রিশ প্রকার আসনই কল্যাণকর ॥৩-৬॥ 
অধুনা আলনসকজের প্রয়োগ বলা যাইতেছে । সিদ্ধাসন।-- 
জিতেন্দ্ৰিয় সাধক গুল্ফ দি যোনিদেশ সংপীড়িত করিয়। অপর 
গুল্ফ উপস্থের উপরিভাগে রাখিবে এবং চিবুক হৃদয়োপরি সংস্থাপিত 
করিবে। ইহাকেই তিদ্ধাসন বগা যায়। এই আসন অভ্যাস করিলে 
মোক্ষল/ত হুইয়া থাকে ॥ ৭| 
পদ্মাসন। বাম উরুর উপরে দক্ষিণচরণ এবং দক্ষিণ উর্বর উপরে 
বামচরণ স্থাপিভ করিয়া, হত্তহয় দ্বার! পুষ্ঠদেশ হইতে চরণহয়ের 


৩২৪ যোগশাস্ত 
তদ্রামন 


গুস্‌ফো চ বৃষপন্যাধে! বুত্ক্রমেণ সমাহিতঃ। 
পাদানুষ্ঠে করাত্যাঞ্চ ধৃত্বা চ পৃষ্ঠদেশতঃ | 
জালন্ধরং সমাসাগ্ভ নাসাগ্রীমবলোকযৎ। 
জদ্রালনং তবেদেতৎ সর্বব্যাধিবিনাশনম্‌ ॥ ৯ ॥ 


মুক্তাসন 


পায়ুমূলে বামগুল্ফং দক্ষগুল্ফং তথোপরি। 
শিরোগ্রীবাসমং কায়ং মুক্তাসনত্ত সিদ্ধিদম্‌ ॥ ১০ & 


আকল আক = প্র শা শনি = শিট শি স্পা হল সত বন 


বৃদ্ধানুলি দুঢ়গ্ূপে ধারণ করিবে ; ইহাকেই পদ্মাসন বলে। এই আসন 
অভ্যাগ করিলে সমস্ত রোগ দুর হয় ॥ ৮ ॥ 

তদ্রাসন।--কোঁষের নিষ্নভাগে গুন্ফদ্বম বিপরীতভাবে স্থাপিত 
করিয়া, পৃষ্ঠ হারা হস্তঘর় প্রসারণ পূর্ববক পাদ্বয়ের বৃদ্ধানুষ্ঠ ধারণ করত 
জালন্ধরবন্ধ * করিয়! নাসিকার অগ্রভাগ অবলোকন করিবে । ইহ! 
ভদ্রাসন নামে প্রথিত। এই আসন অভ্যাস দ্বারা রোগসমুছ ধ্বংস 
প্রা হয় ॥ ৯॥ 

মৃক্তাসন।-_পায়ুমূলে বামগুল্ফ বিশ্যাস করিয়! দক্গিণগুল্ফ- 
তদুপরি স্থাপন করিবে এবং মস্তক ও গ্রীবা সমভাবে রাখিয়া! 
সরলদেছে উপবিষ্ট হইবে। ইছাই মুক্তাসন নামে অভিহিত, এই 
আসন সাধকগণের সিদ্ধিপ্রদায়ক ॥ ১০ ॥ 


নতম. 


* জালন্ধববন্ধ যথ,_ “বন্ধা গলশিরাজালং হৃদয়ে চিবুকং ন্যসেৎ । বন্ধো 
জালম্ধরং প্রোক্তে| দেবানামপি ছুল্লভঃ ॥” অর্থাৎ গলদেশের শিরাসকল বন্ধন 
পূর্ববক হৃদয়ে চিবুক স্থাপন করিলেই জালন্ধরবন্ধ হয়। 


সপ পপ পপ: পপ EEE TET EEE 


ঘেরগু-সংহিতা ৩২৫ 


বজ্রাসন 
অজ্যাঙ্াং ব্জবৎ কৃত! গুদপার্থে পদাবুতে। 
বন্জরাসনং ভবেদেতৎ যোগিনাং নিদ্ধিদায়কম্‌ ॥ ১১ ॥ 


স্বস্তিকাসন 
জাহুর্বোরন্তরে কৃত্বা যোগী পাদতলে উতে। 
ধামুকায়ঃ সমাসীনঃ স্বত্তিকং তৎ প্রচক্ষতে ॥ ১২ ॥ 
সিংহাসন 
গুল্‌ফৌ চ বৃষণন্যাধে। ব্যুৎক্রমেণোর্ধতাং গতঃ। 
চিতিমূলো ভূমিসংস্থঃ কৃত্বা চ জাম্বোরূপরি। 
ব্যাতবক্তে, অলন্ক_ঞ নাগাগ্রমবলোকয়েৎ। 
সিংহাসনং ভবেদেতৎ সর্বব্যাধিবিনাশনম্‌ ॥ ১৩ ॥ 
গোমুখাসন 
পাদো চ ভূমৌ সংস্থাপ্য পৃষ্ঠপার্শ্বে নিবেশয়েখ। 
স্থিরকায়ং সমাসান্য গোমুখং গোমুখাকৃতি ॥ ১৪ ॥ 


ওপর ৮০৯ ৮ আপস পদ. ৯ 


বঙ্্রাসন।--জ্ঘাঘয় বল্রাকার পূর্ববক গুহের দুই দিকে পাদযুগল 
বিন্যস্ত করিলেই ব্যান হয়। ইহ! যোগিকুলের সিদ্ধিপ্রদ ॥ ১১ ॥ 

স্বস্তিকাসন।- জানুযুগল ও উরুঘুগলের যধ্যে পদতঙ্য় বিভ্তাস 
করতঃ ব্রিকোণ।কার আসনবদ্ধন পূর্বক সরলতাবে উপবিষ্ট হইলেই 
ত্বস্তিকাসন হয় ॥ ১২ ॥ 

সিহাসন।--অগণ্ডকোষের নিম্তাগে গুল্কদ্বয়কে পরম্পর 
বাতক্রমতাবে ( উণ্টাভাবে ) স্থাপিত করিয়া উর্ধদিকে বহিষ্কত পূর্বক 
জাহুযুগল ভূতলে বিন্যন্ত করিবে এবং ব্যাত্তানন হইয়া জালন্ধরবন্ধ 
আশ্রর করতঃ লাপিকার অগ্রভাগ নিরীক্ষণ করিলেই সিংহাসন 
সাধিত হয়। এই আসন দ্বার! সমস্ত রোগ দূরীভূত হয় ॥ ১৩ ॥ 

গোমুখাসন।--মৃতিকায় চরণবয় সংস্থাপন পূর্বক পৃষ্ঠের তুই দিকে 


৩২ ধোগশাস্ত 
বীরাসন 


একপাদমখৈকশ্যিন্‌ বিস্যসেদুরুসংস্থিতম্। 
ইতরান্মংস্তথা পশ্চাদ্ীরাসনমিতীরিতম্‌ ॥ ১৫ ॥ 


ধনগুরাসন 


প্রগার্য্য পাদৌ ভুবি দণ্ডরূপৌ, করে৷ চ পৃষ্ঠে ধৃতপাদধুগ্মম। 
কৃত্বা বহুত্বল্যপরিবর্িতাঙ্গং, নিগদ্য যোগী ধঙ্থরাসনং তৎ ॥ ১৬ ॥ 


মৃতাগন 


উত্তানশববদ্ভুমৌ শয়ানস্ত শবালনম্‌। 
শবাসনং শ্রমহরং চিত্তবিশ্রাস্তিকারকম্‌ ॥ ১৭ | 


এপ পা পদ ১৯৮ শা িাশিশীস্প শশা সপ 


নিবেশিত করিবে ও সরল্তাবে গোমুখের ন্যায় উন্নতমূখ হইয়া উপবিষ্ট 
হইবে। ইহাই গোমুখাসন বলিয়া কথিত ॥ ১৪ ॥ 

বীপ্নাসন (--এক চরণ এক উরুর উপর স্থাপন করতঃ অন্তপদ 
পশ্চাঙ্দিকে রাখিলেই বীরাসন সংসাধিত হইয়া থাকে । এই বারাসন 
অনেক প্রকার, যোগসাধন ও পৃজাদিতে প্রশস্ত । সবিশেষ গুরুর 
যুখে জ্ঞাতব্য ॥ ১৫॥ 

ধহরাসন।--ভূমিতে দণডসদৃশ সমানভাবে পাদঘয় প্রসারিত 
কব্তঃ পৃষ্ঠভাগ দিয়া দুই হস্ত দ্বারা ও চরৎন্বয় ধারণ করিবে এবং 
শণীর ধনুর তুল্য বক্র করিয়া রাখিবে। ইছাকেই যোগীর। খমুরাসন 
বলিয়া! নির্দেশ করেন ॥ ১৬ ॥ 

মৃতাসন।--শবতুল্য ভূতলে শয়ন করিলেই মৃতাসন বা শবাসন 
সাধিত হুইয়! থাকে। এই আগন দ্বার! শ্রম দূর হয় এবং ইছা 
চিত্তবিনোদনের হেতু বলিয়া অভিহিত ॥ ১৭ ॥ 


ঘেরগু-সংহিত। ৩২৭ 


গুধাসন 
জানুনোরগ্তরে পাদো কৃত্বা পাদ চ গোপয়েখ। 
পাঞ্জোপরি চ সংস্থাপ্য গুদং গুাসনং বিছুঃ ॥ ১৮ ॥ 


মৎস্যাস্ন 
মুক্তপল্মাসনং কৃত্বা উত্তানশয়নঞ্চরেৎ। 
কুকরীত্যাং শিরো কেষ্ট্য মৎস্তাসনস্ধ রোগহ। ॥ ১৯। 


পশ্চিমোত্তানাসন 
প্রসার্য্য পাদৌ তুবি দণ্তরূপৌ, সংস্তস্ততালশ্চিতিযুগ্রমধ্যে। 
বত্বেন পাদো৷ চ ধুতে করাত্যাং, যোগীন্্রপীঠং পশ্চিমোত্তানমাহঃ ॥২০॥৷ 


মৎশ্যেন্দাসন 


উদরং পশ্চিমাত্যাসং কৃত্বা তিষ্ঠাত যত্বৃতঃ। 
নন্রাঙ্গবামপাদং হি দক্ষজানুপরি ভসেৎ। 

তত্র বাম্যং কৃর্পরঞ্চ যাম্যং করে চ ব্ভকম্‌। 
জবোর্শধ্যে গতাং দৃষ্টিং পীঠং মাতশ্তেন্্রমুচযাতে ॥ ২১ ॥ 


গুধাসন।--জানুঘয়ের মধ্যভাগে পাদযুগল গুগুতাবে রাখিয়া এ 
পাদদ্বরের উপর গুহদেশ রাখিজে ই গুপ্াসন সাধিত ছয় ॥ ১৮৫ 

মৎস্ডাসন ।-_মুক্তপল্লাসন করিয়া বনুই দ্বারা শিরোদেশ পরিব্ষ্টেন 
পূর্বক চিৎ হইয়া শয়ান হইলেই মৎশ্যাসন হয়। এই আসন নিখল- 
ব্যাধিনাশক ॥ ১৯ ॥ 

পশ্চিমোভানাসন।--চপধুগল ভূতলে দণ্তঃদূশ সরলতাবে 
প্রসারিত করত হস্তধুগল দ্বার যতুপূর্বক এ চরণথয় ধারণ করিয়া 
জঙ্বাদরের মধ্যতাগে শিরোদেশ বিন্ুপ্ত করিতে হইবে। ইহাকেই 
পশ্চিমোত্বানাসন বলে ॥ ২০॥ 


মতশ্রেজ্জাসন।--উদরদেশ পূর্বের স্যায় স্রলতাবে রাখিয়া যত্ব- 


ou যোগশাস্ 


গোরক্ষাসন 
জানর্কোরন্তরে পাদ উত্তানব্যকসংস্থিতৌ | 
গুল্‌ফৌ চাচ্ছান্ত হুস্তাত্যামুত্তানাত্যাং প্রবত্থতঃ। 
ক£সক্কোচনং কৃত্ব। নাসাগ্রমবলো কযেখ। 
গোরক্ষাসনমিত্যাহু যোগিনাং সিদ্ধিকারণস্‌ ॥ ২২ ॥ 


উৎকটাগন 
অন্তুষ্ঠাভ্যামব্টত্য ধরা গুল্‌ফে চ খে গতৌ। 
তত্রোপরি গুদং স্তন্ত বিজ্ঞেয়মুৎকটালনম্‌ ॥ ২৩। 
সঙ্কটাসন 
বামপাদং চিতেমূলং সংস্তপ্ত ধরণীতলে। 
পাদদণ্ডেন যাম্যেন বেষ্টয়েন্বামপাদকম্‌। 
জাহুযুগো করমুগ্মমেতৎ সন্কটমাসনম্‌॥ ২৪ ॥ 
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পূর্বক অবস্থান করিয়! বামচরণ নত করতঃ দৃক্ষিণঞ্জানুর উপর রাখিবে 
ও তদুপরি দক্ষিণ কনুই স্থাপন পূর্বক দক্ষিণ হস্তের উপর ষুধ রাখিয়া 
ভ্রধুগলের মধ্য দর্শন করিবে। ইহাই মতন্তেকাসন বলিয়া 
কথিত ॥ ২১॥ 

গোরক্ষাসন ।--দানুযুগল ও উরুর মধ্যে চরণবুগল উত্তান করিয়া 
গুপ্তভাবে সংস্থাপন করত হত্তদ্বয় দিয়! গুস্ফদ্বয় লমাবৃত করিবে। 
অতঃপর কঠলগ্কোচন করিয়া! নাসিকাগ্রতাগ অবলোকন করিতে 
হুইবে। ইহাই গোরক্ষাসন বলিয়া অতিহিত। এই আসন 
বোগিগণের সিদ্ধির কারণ বলিয়া! জানিবে ॥ ২২ ॥ 

উৎকটালন |_চরপের অনুষঠযুগল দ্বারা ভূমি স্পর্শ করতঃ গুল্ফদর 

নিরালঘতাবে শুন্তমার্গে উত্তোলন পূর্বক অবস্থিতি করিবে ও ত্র 

গুল্কদ্বয়ের উপর গুহদেশ রাখিবে। ইহার নাম উৎকটাসন ॥ ২৩ ॥ 

সঙ্ষটাসন।--বামচরণ ও বামজানু ভূতলে স্থাপন পূৰ্ব্বক দক্ষিণ ণদ 


ঘেরও-সংহিতা ৩২৯ 


মযূবালন 


ধরামবষ্টত্য করয়োস্তলাভ্যাং, তৎকৃর্পরে স্থাপিতনাতিপার্খ্ম। 
উচ্চাগনো দণ্ডবদুখিতঃ খে, মাযুরমেতৎ প্রব্দন্তি পীঠম্‌ ॥ ২৫ ॥ 


কুকুটাসন 


পদ্মাসনং সমাসাস্ত জানূর্ব্বোরস্তরে করো । 
কুর্পরাত্যাং সমাসীনো মঞ্চস্থং কুকুটাসনম্‌ ॥ ২৬ ॥ 


কুর্মাসন 


গুল্‌ফৌ চ বৃষণন্তাধো ব্যুৎক্ৰমেণ সমাহিতে)। 
খদ্ুকায়শিরোগ্রীবং কৃর্মাসনমিতীরিতম্‌ ॥ ২৭ ॥ 


শ্াশিশাটি em পিসি 


দার! বামচরণ পরিবেষ্টিত করিয়া জামৃতগ়ের উপর রাখিবে, ইহাই 
সন্ধটাসন বলিয়া অভিহিত ॥ ২৪। 

যয়ুরাসন।--করতলঘয় হারা ভূমি অবজন্থন পূর্বক বন্ধুইয়ের 
উপরে নাতির পা'্শ্ব্বর স্থাপন করিয়া মুক্তপদ্ম'লনের ন্যায় চরণবুগল 
পশ্চার্দিকে উর্ধদেশে উত্তোলন করিবে এবং হষ্টিসদৃশ সরলভাবে 
আকাশপথে উৎপতিত হুইবে। ইহাই মযুরাসন বলির! 
বিখ্যাত ॥ ২৫॥ 

কুকুটাসন | মঞ্চে অবস্থিত চইয়া মুন্পদ্মাশন পূর্বক দুই জানুর 
মধ্যভাগে করছুয় রাখিয়া কনুইদ্বর দ্বারা আলীন হইলেই কুকুটাসন 
হয়॥ ২৬॥ 

কুর্মাসন।--অগ্ডকোধের অধঃ প্রদেশে গুল্ফন্বয় ব্পিয়ীত ভাবে 
স্থাপিত করিয়া, গরীব! এবং দেহ সরল করিয়া উপবিষ্ট হইবে, এইরূপ 
করিলেই কুর্শাসনবন্ধন হইয়া থাকে ॥ ২৭ ॥ 


৩৩০ যষোগশাস্ব 


উত্তানকৃর্মকাসন 
কুকুটাসনবন্ধস্থং করাভ্যাং ধৃতবন্ধরম্‌। 
পীঠং কুৰ্্মবদুত্তানমেতদুত্তানকুর্শ্মকম্‌ ॥ ২৮ ॥ 


উত্তানমওুকাসন 


মণ্কাসনমধ্যস্থং কুর্পরাত্যাং ধৃতং শিরঃ। 
এতত্তেকবদুত্তানমেতদুত্তানমঞুকম্‌ ॥ ২৯ ॥ 


বৃক্ষাসন 
বামোকরুমূলদেশে চ যাম্যপাদং নিধায় তু। 
তিঠ্ঠেত্ত, বৃক্ষবদ্তূমৌ বৃক্ষালনমিদং বিছুঃ ॥ ৩০ ॥ 


মণ্কাসন 


পাদতশ্পো পৃ্ঠদেশে অঙ্গুষ্ঠে দ্বে চ সংস্পৃশেত। 
আহুধুখাং পুরস্কত্য সাধয়েন্মগুকাসনম্‌ ॥ ৩১ ॥ 


পপ সপ ৬০ 


উত্ভানকুর্্মকাসন । কুকুটাসন বন্ধন পূর্ববক হস্তদ্ব দিশা গ্রীবাদেশ 
ধারণ করত কৃর্শ্মবৎ উত্তানভাবে আসীন হইলেই উত্তানকুম্মকাসন 
হয় ॥২৮॥ 

উত্তানমণুকাসন | মণ্ুকাসনে আসীন হইয়া কম্ুইছয় দিয়া 
শিরোভাগ ধারণ পূর্বক তেকব উত্তানভাবে অবস্থান করিলেই 
উত্তানমও্কাঁসন হুইয়া থাকে ॥ ২৯॥ 

বৃক্ষাসন ।- দক্ষিণপাদ বাম উরুর মুলদেশে স্থাপিত করিয়া! বৃক্ষবৎ 
সরঙ্গতাবে ভূমিতে অবস্থান করিলেই বৃক্ষাসন হয় ॥ ৩০ ॥ 

মণ্ডকাসন।-- পুষ্ঠতাঁগে পদতদত্বয় লইয়|। এ চরণবুগলের বৃদ্ধানুষ্ঠ 
পরম্পর সংলগ্ন করিবে এবং জামুদ্ধয় সম্মুখতাগে রাখিনে $ ইহাই 
মণ্ডকালন ॥ ৩১ ॥ 


ঘেরগু-সংহ্তি! ৩৩৯, 


গরুড়াসন 


'অজ্বোরুত্যাং ধরাং পীড্য স্থিরকায়ে। ছ্বিজানুনা। 
জানুপরি করং যুগ্মং গরুড়াসনমূচ্যতে ॥ ৩২ ॥ 


বৃযাসন 


যাম্যগুল্‌ফে পায়ুমূলং বামভাগে পদেতরম্। 
বিপরীতং স্পৃদেদ্ভূমিং বৃযাসনমিদং ভবেৎ ॥ ৩৩ £ 


শল'তাসন 


অধ'স্তঃ শেতে করষুগ্াং বক্ষে, ভূমিমব্ষ্টভ্য করয়োস্তলাভ্যাম্‌। 
পাদ চ শূন্যে চ বিতস্তি চোদ, বস্তি পীঠং শলতং মুনীন্্রাঃ ॥৩৪৷৷ 


মকরালন 


অধান্তঃ শেতে হদয়ং নিধায়, ভূমৌ চ পাদ প্রস!ধ্যমাণৌ। 
শিরশ্চ ধত্বা করদগুযুগ্ধে, দেহাগ্রিকারকং মকরালনং তৎ ৩৫ ॥ 


গরুড়ান।--উরধুগল ও জজ্ঘাঘয় দ্বারা ভূমি আক্রমণ করিয়! 
জানুদ্বর্ হার! শরীর স্থিরতাবে রাখিয়। জামুদ্বয়র উপর করধুগল 
স্থাপিত করিদেই গঞ্জঞঞভুঞইুরা থাকে ॥ ৩২ ॥ 

বুধাসন।-- দক্ষিণ গুল্‌ফের উপরি গুহাদেশ স্থাপন করিয়া তাহার 
বামদিকে বামচর্ণ বিপরীততাবে ( উল্টাইয়া) ধারণ পূর্বক ভূতল 
স্পর্শ করিলেই বৃষাসন সাধিত হইয়া থাকে ॥ ৩৩ ॥ 

শলভালন।--অধোব্দনে শয়ন পুর্বক উরঃস্থলদে কর্ঘয় স্থাপন 
করত করতগত্বয় দিয়া ভূমি স্পশপুর্বক পাদযুণল শুন্তে বিতদ্ভি প্রমাণ 
উর্ধ-দেশে রাখিলেই শলতাসন সাধিত হয় ॥ ৩৪ ॥ 


মকরাসন।--অধোমুখে শয়ন, ভূতলে বক্ষঃস্থল সংস্থাপন, পদ-. 


৩২ যোগশাস্ত 


উষ্াসন 


অধান্তঃ শেতে পদযুগ্মব্যস্তং, পৃষ্ঠে নিধায়াপি ধৃতং করাভ্যাম্‌। 
আবুঞচয়েৎ সম্যগুদরাস্তগাঢ়ং, ওর পীঠং যোগিনো বস্তি ॥ ৩৬ 


ভুজ্জজ্গাসন 


অনুষ্ঠনাতিপর্যযন্তমধোভূমৌ বিনিন্যসেৎ। 
করতলাভ্যাং ধরাং ধৃত্বা উর্দ্ধধীর্ঘঃ ফনীব ছি। 
দেহাঁয়িব্ধতে নিত্যং সর্বরোগবিনাশনম্। 
জাগণি ভূজগী দেবী সাধনাৎ ভুঞ্তগাসনম্‌॥ ৩৭ ॥ 


যোগাসন 


উত্তানোৌ চরণে কৃত! সংস্থাপ্য জামে রুপরি। 
আসনোপরি সংস্থাপা উত্তানং করধুগ্রকম্‌। 
সুগল বিস্তারিত-করণ, হস্ত দিয়া মস্তক ধারণ করিলেই তেজো বর্ধক 
মকরাসন হয় ॥ ৩৫ ॥ 
উদ্টাসন।--অধোমূখে শয়ন করিয়া পদযুগল উন্টাইরা পৃষ্ঠের দিকে 
আনয়ন করিবে। তদনস্তর করযুগল ছারা এ পদহয় ধারণ খীরিৰে 
এবং মুখ ও উদর দৃঢ়রূপে সন্কুচিত.৯:ট. ২4 ইছাকেই উল্রাসন 
বলে ॥ ৩৬॥ 


ভূঞ্জঙ্জাগন।--নাঁভি হইতে চরণের বৃদ্ধানুষ্ঠ শর্য্যন্ত শরীরের 
অধোতাগ ভূমিতে সংস্থাপন পূর্বক করতল দ্বারা ভূতল আশ্রয় করতঃ 
সর্পবৎ শ্রিরোদেশ উর্ধভাগে সমুভোলন করিলেই ভূ্রঙগাপন হয়। 
ইহাতে শরীরস্থ অগ্নি দিন দিন বৃদ্ধি গ্রাথথ হয় ও রোগনিকর বিনষ্ট 


হুইয়। থাকে। এই আপন অত্যাস করিলে কুগুপিনীশক্তি জাগগিত' 
হন ॥ ৩৭ ॥ 


পপ ০ চে 


ঘেরগু-সংহিতা ৩৩৩. 


পুরকৈর্বামুমারুষ্য নাসাগ্রমবলোকয়েৎ। 
যোঁগাসনং ভবেদেতৎ যোগিনাং যোগসাধনে ॥ ৩৮ ॥ 


ইতি শ্রীঘেরগুসংহিতায়াং ঘেরওডচণ্ডসংবাদে আসনবর্ণদং নাম 
ছিতীয়োপদেশঃ ॥ ২॥ 


জপ পা সপ - 
স্পা শী a চি শিপ স্পেস এ পপ শপপপ্পাসপস্প শত শা ৮ পাপ শা পা হিপিপশা পল 


যোগাসন ।--চরণধুগল উত্ভতান (চিৎ) করিয়া জ্ঞান্ুযুগলের 
উপরিভাগে সংস্থাপিত করতঃ করধুগল উণ্তানভাবে আসনোপরি 
রাখিবে। পরে পূরক তারা বায়ু আকর্ষণ করিয়া! কুম্ভক করতঃ 
ন1সাগ্র দর্শন করিতে হইবে, ইহাই যোগাসন বলিয়! অভিছিত। 
যোগসাধন-বিষয়ে যোগিগণের পক্ষে এই আগন অভ্যাস করা 
সর্বতোভাবে কর্তব্য ॥ ৩৮ ॥ * 


বস সপ আলা শশা শা শিক পেশ পাস শী 


* যে সমস্ত আসনেব বিষয় বর্ণিত হইল, এতদ্যতীত অসংখ্য আসন-বন্ধ 
'বদ্ধমান আছে ॥ যৌগবিশেষে, ক্রিয়াবিশেষে, অধিকাবিবিশেষে দেই সকল 
আসনের প্রয়োজন হয় । তৎসমস্ত সাধন কর! বহুল আয়াসসাধ্য ! গুরুর নিকট, 
লেই সকল আসনেব গূঢ়তত্ব বিদিত হইয়া! অভ্যাদ করা! কর্তব্য । 


= ০ 


পি সি 


তৃতীয়োপদেশঃ 
ুদ্রাকখন 


ঘেরগ্ড উবাচ । 


মহামৃদ্রা নভোমুদ্র। উড্ডীয়ানং জলন্ধরম্‌। 

মুলবন্ধং মছাবন্ধং মহাবেধশ্চ থেচরী ॥ ১ 
বিপরীতকরী যোনিবিজ্রোলী শক্তিচালনী। 
তাড়াগী মাগুবী মুদ্রা শাভবী পঞ্চধারণ1॥ ২॥ 
অশ্বিনী পাশিনী কাকী মাতঙ্গী চ ভূঙ্জিনী। 
পঞ্চবিংশতিমুদ্রাণি সিদ্ধিদানীছ যোগিনাম্‌॥ ৩ ॥ 


০ শীট শি আপ শে শি শাসক পিস পপ 1 


শপ = 
৪ শপ পপি = ন 


ঘের বলিলেন, মহাযুদ্রাঃ নভোমুদ্রা, উড্ডীয়ান, জলন্ধর, মু্দ্ধর, 

মহাবদ্ধ, মহাব্বে, খেচরী, বিপরীতকগ্ণী, যোনি, বন্দ্রোপী, শ'ভি- 
চালনী, তাড়াগী, মাগুবী, শাণ্তবী, পঞ্চধারণ। (অধোধারণা, পা'র্থবী- 
ধারণা, আন্তসীধারণা, বায়বীধারপ, নতোধারণা বা! আকাশীধারণা। ) 
অশ্বিনী, পাশিণী, কাকী, মাতঙ্গী ও ভূ্রজিনী, এই পঞ্চবিপেনিমন্ 
যোগিগণের সিদ্ধিপ্রদ | ১-৩॥% লি 


= এসো” 


4 ন ত ৷" 


* শবীরমধ্যস্থিত কুলকুগুলিনী শক্তি নিদ্রিত হইয়া আছেন। মহাসপ 
অনস্ত যেমন বত্র'নিধিসমাকীর্ণ পৃথিবীর একমাত্র আধাব, তদ্রপ এ কুণ্ডলিনী 
শক্তিই হঠতন্ত্রের আধার । এ কুগুলিনী শক্তি জাগবিত হইলেই শরীরের 
যট্‌চক্রস্থিত অখিল পদ্ম ও গ্রন্থি ভেদ হইয়া থাকে; সুতরাং প্রাণবাযু 
সুযুয়াচ্ছিদ্ দিয়া অনাধালে সানন্দে যাতায়াত করিতে সমর্থ হয়। বিন! 
অবলম্বনে মন স্থিরীকৃত হইলেই দেবত্ব ঝা সুপ্তিলাভ হয়, এইজন্ত এ কুগুলিনী 
শক্তিকে প্রবৌধিত করা! সর্বথা কর্তব্য । এ শক্তিকে জাগরিতী করিতে 


ঘেরগু-সংছিতা ৩৩৫ 


মুদ্রার ফলকথন 

মুদ্রাণাং পটলং দেবি কথিতং তব সঙ্গিধৌ | 

‘যেন বিজ্ঞানমাত্রেণ সর্বনিদ্ধিঃ প্রঙ্জায়তে ॥ ৪ ॥ 

গোপনীয়ং প্রষত্বেন ন দেয়ং যস্য কম্যচিৎ। 

প্রীতিদং যোগিনাঞ্চৈব দুলতং মকুতামপি ॥ & ॥ 
মহামুদ্রা 

পায়ুমুলং বামগ্ুল্‌ফে সংগীড্য দৃঢ়যতুতঃ। 

যামাপাদং প্রসার্্যাথ করৈধূতপদাঙ্লঃ ॥ ৬ ॥ 

কণঠসক্কোচনং কৃত্বা ্রুবোর্শধ্যং নিরাক্ষয়েৎ । 

মহামুদ্রাতিধা মুদ্রা কথ্যতে চৈৰ হুরিভিঃ ॥ ৭ ॥ 


আস পাপ es শিপ সল্প াীপ্শীশীটি 


শশা নাশ ~~ ৯ ee tm aan পপ 


মহাদেব পার্বতীসমীপে বলির ছিলেন যে, হে দেবি তোমার 
সমীপে মুদ্রাসমূছ্থের নাম কহিলাম। ইছা বিজ্ঞাত হুইবামাঝআ সর্বব- 
সিদ্ধিলাভ হয় । ইহ! অতীব গোপ্য, যাহাঁকে ইচ্ছা প্রদান করিও না। 
এই মুদ্রালযূহ যোগিগণ্রে পরম গ্রীতিপ্রদ এবং দেব্তাগণেরও 
ছুলভ ॥ ৪-৫ রঃ 


বধে! এই ফিরে; গ্রহষামলে রতি, আছে, 
ধাবো হীন ফ্্জ্র্যাং হঠতন্তরাণাং তথাধার| 
হি gn | সুপ্ত৷ গুরুপ্রসাদেন যদা জাগর্তি কুখলী । তদ! পদ্মানি সর্ব্বাণি 
ভিনতন্তে গ্রন্থয়োহপি চ। প্রাণস্ত শৃন্যপদবী তথা রাজপথাগতে । যদ! চিত্তং 
বিনালম্বং তদা কালস্তা বঞ্চনম্‌ । তন্মাৎ সর্বপযরেন প্রবোধয়িতুমীশ্বরীম্‌ । 
et স্ুপ্তাং মুদ্রাভ্যাসং সমাচরেৎ।” সংহিতীস্তরেও লিখিত আছে 

-_ সুপ গুরপ্রসাদেন যদ! জাগত্তি কৃগুলী । তথা সর্বাণি পল্মানি ভিদ্বন্তে 
রও চ। তম্মাৎ  সর্কপ্রযতেন প্রবোধায়তুমীশ্বরীম্‌। ব্রহ্মরন্ধ মুখে সুপ্তাং 
মুদ্রাভ্যাসং সমাচরেৎ ।” 


৩৩% বোগশা স্ব 


মহামুদ্রাফল কথন 
ক্ষয়কানং গুদাবর্তং মীহাজীর্ণং জরন্তধা। 
নাশয়েৎ সর্বরোগাংশ্চ মহামূদ্রাতিসেবনাৎ॥ ৮ ॥ 
নতোমুদ্রাকথন 
যন্ত্র যন্ স্থিতো যোগী সর্বকার্যোযু সর্বদা। 
উর্ধিহবঃ স্থিরো ভুত্বা ধারয়েৎ পবনং সদ]। 
নভোমুদ্রা তবেদেষ! যোগিনাং রোগনাশিনী ॥ ৯ 
উড্ভীয়া নবন্ধ 
উদ্দরে পশ্চিমং তানং নাভেরদছিস্ত কারয়ে। 
উড্ভীয়ানং কুরুতে যততদবিশ্রাস্তং মহাঁথগঃ। 
উউডীয়ানং ত্বসৌ বন্ধো মৃত্যুমাতঙ্গকেশরী ॥ ১০ ॥ 


করতঃ দক্ষিণপাদ প্রসারণ পূর্বক হস্ত দিয়া পদান্ুলি ধারণ করিবে ও 
কঠ সক্ষোঁচন পূর্ববক ভ্রযুগলের মধ্যদেশ অবলোকন করিবে। ইছাকেই 
বুধগণ মহামুদ্রা বলিয়া নির্দেশ করেন ॥ ৬--৭ ॥ 

এই মহামুদ্রা সাধন করিলে ক্ষয়কাস, গুদাবর্ত, প্রীহা। অজীর্ণ, জর 
প্রভৃতি সমস্ত রোগ ধ্বংশ প্রাপ্ত হইয়া থাকে ॥ ৮ ॥ * 

নতোমুদ্র৷ ।--সাধক সর্বদা সর্ববকাধ্যে স্থির ও উর্দাজিন য়া 
কুম্ভক দ্বারা বায়ু নিরোধ করিবে, ইছারই নাম নজ*পু্া] এই মুদ্রা 
প্রভাবে যোগিগণের ঢ্লিনিদ -.এধন নষ্ট হয় ( ইহার অপর নাম 
আকাশমুদ্রা )॥৯॥ 

উজ্ডায়ানবন্ধ ।--নাতির উদ এবং পশ্চিমঘারকে উদরে তৃল্যরূপে 


পাশ পাপা তি এ পাশ ———_—_ পল EEE SOT সিভিল = ত পম 


* গ্রহযামলে ফলাস্তর ষাহ! বর্ণিত আছে, তাহ! নিয়ে বিবৃত হইল :-- 

মহামুদ্রা আচরণশীল যোগীকে ক্লেশাদি দোষ সকল, এমন কি, মৃত্যু 
পর্যন্ত আক্রমণ করিতে সমর্থ হয় না। এই যোগীর পক্ষে পথ্য, অপথ্য 
নাই ; অধিষ্ক কি, তাঁহার তীব্র হলাহল জীর্ণ হইয়া থাকে । 


ঘেরগ্-সংহিত' ৩৩৭ 


উডডীয়ানবন্ধের ফলকথন 
সমগ্রাৎ বন্ধনাৎ তেৎ উড্ডীয়ানং বিশিষ্যতে। 
উত্ডীয়ানে সমত্যন্তে মুক্তিঃ স্বাতাবিকী তবেৎ ॥ ১১॥ 


জাভান্ধরবন্ধকথন 
কঠসঙ্কোচনং কৃত্বা চিবুকং হৃদয়ে ন্তসেৎ। 
জাজিস্করে কৃতে বন্ধে ষোড়শাধারবন্ধনম্‌। 
জালন্ধরং মহামুদ্রা মৃত্যোশ্চ ক্ষয়কারিশী ॥ ১২॥ 


জালন্ধরবন্ধের ফলকথন 
সিদ্ধং জাঙন্ধরং বন্ধং বোগিনাং লিদ্ধিদায়কম্‌। 
ফন্মাসমত্যমেৎ যোছি স সিদ্ধো নান সংশয় ॥ ১৩ ॥ 


০ 


সমাকুঞ্চিত করিবে অর্থাৎ উদরের নিয়ন্থিত গুহানিচকার্সত নাড়ী- 
সমূহকে নাতির উর্দ্ধে উত্তোলিত করিবে, ইহাই উ্ডীয়্ানবন্ধ বলিয়! 
অভিহিত হয়। এই উডটায়ানবন্ধ মৃত্যুর পক্ষে গজ ও সিংহের 
সার ॥ ১০ ॥ 

যে সমস্ত মৃদ্রাবন্ধ কথিত হইয়াছে, তন্মধ্যে এই উড্ডীয়ানবন্ধই 
| ইহা বিদিত হইলে মোক্ষলাভ কবিতে সমর্থ হয় ॥ ১১ ॥ 
রত সহ্কাচ করিয়া, হৃদয়ে চিবুক সংস্থাপন 
করিলেই তাছ ডাচন্ধরহস্ধ ই দু দ্বার! যোড়শপ্রকার 
আধারবন্ধ লংসাধিত হইয়া থাকে এবং হঁছা মৃত্যুকে বিনাশ 
করে ॥ ১২॥৬ 

এই বিখ্যাত জালন্ধরবদ্ধ সাধকগণের সিদ্ধিপ্রদায়ক। যে 


ন্পাাশীাশাশািি শি শী শী স্পট শশী পপ পর 


শী শি শা শশা = ত শল —_—_ = 


* গ্রহ্যামলম্তে জাঙ্দ্ধরবন্ধ নিয়রপ :-_ 
ক$দেশ আকুঞ্চন করতঃ স্বীয় চিবুক সুদ্ঢ়পে হৃদয়ে স্থাপিত করিলেই 


জালন্ধয়বন্ধ হইবে। 
২২ 


৩৩৮ যোগশাসব 


মূপবন্ধকথন 
পাফিণা বামপাদস্য যোনিমাকুঞ্চয়েততঃ । 
নাতিগ্রন্থং মেরুদণ্ডে সংপীড্য যত্বতঃ সুধীঃ ॥ ১৪ ॥ 
মেঢ-ং দক্ষিণগুল্ফে তু দৃঢ়বন্ধং সমাচরেৎ। 
জরাবিনাশিনী মুদ্রা যুলবন্ধো নিগন্ভতে ॥ ১৫ | 
মূলবন্ধের ফলকথন 

সংলার-সাঁগরং তর্ভ, মভিলষতি যঃ পুমান্‌। 
বিরলে নুগুপ্চো ভূত্ব। মুদ্রামেলাং সমত্যসেৎ ॥ ১৬ ॥ 
অভ্যাসাৎ্ বৰ্ধনস্তাস্ত মরুৎসিদ্ধির্ভবেদৃধরবম্। 
সাধয়েত বত্বুতে! তহি মৌনী তু বিজিতালসঃ ॥ ১৭ ॥ 

মহাঁবন্ধ কথন 
বামপাদত্ত গুল্‌ফে তু পায়ুমূলং নিরোধয়েৎ। 
দক্ষপাঁদেন তদৃগুল্ফং সংপীড্য যতৃতঃ সুধীঃ ॥ ১৮॥ 


বুদ্ধিমান্‌ সাধক ছয় মাস যাবৎ ইছার অনুষ্ঠান করেন, তাহার লিদ্ধিসাত 
হয়, ইহাতে সন্দেহ নাই; ১৩॥ এ 

মূপবন্ধ।--বামপাদের গুল্ফ দ্বারা গুহাদেশ শআকুঞ্চন কর”-স্যু 
পূ্ববক মেকুদণ্ডে নাতিগ্রস্থি সংযুক্ত এব্ং-£ স্ট্রি৫খজার হক্ষিণ- 
গুল্ফ দার! দৃঢ়রূপে উপ ব৭দ্-কীরিয়া রাখিবে। ইছাঁকেই মৃপবন্ধ 
বলা হয়। এই মুদ্রা জরানাশিনী ॥ ১৪--১৫ ॥ 

যিনি ভবসাগর পার হইতে অভিলাষ করেন, তিনি বি্ছনে 
গোপনে এই মুদ্রা অত্যাস করিবেন। এই যুপবন্ধ শিক্ষ। করিলে 
শীন্রই মরুৎসিদ্ধি হয় সন্দেহ নাই ; সুতরাং সাধক অনলস হ্ইরা 
মৌনাবলঘন পূর্বক যত্বসহ্কারে এই মুদ্রা সাধন করিবেন ॥ ১৬-১৭ ॥ 

মছাবন্ধ।-্বামচরণের দ্বার! পায়ুমূল নিরোধ করিয়। দক্ষিণ- 
চরণ দ্বার! যন্ধপূর্ববক বামগুল্ফ আঁপীড়ন করিয়া ধীরে ধীরে গুহ্দেশ 


পা শ্শীশাাাশীসি িতাাশিপিশীশাঁ ৩ শা শি পাস পপি পপ 


ঘেরও-সংহিত! ৩৩৯ 


শনৈঃ শনৈশ্চালয়েৎ পাঞ্চিং যোনিমাকুঞ্চয়েচ্ছনৈঃ ! 
জালন্ধরে ধারয়েৎ প্রাপান্মহাবন্ধো নিগন্ততে ॥ ১৯॥ 
মছাবন্ধের ফলকথন 
মহাবন্ধঃ পরে! বন্ধা! জরামরণলাশনঃ।| 
প্রসাদাদস্য বন্ধস্য সাধয়েৎ সর্বববাঞ্িতম ॥ ২০ ॥ 
মহাবেধকথন 

রূপযৌবনলাবণ্যং নারীণাং পুরুষং বিন!। 

মুপবন্ধমহাবন্ধো মহাবেধং বিনা তথা ॥ ২১॥ 

মহাবন্ধং সমাসাছ্য উড্ডানকুস্তকং চরে! 

মহাবেধঃ সমাখ্যাতো যোগিনাং লিদ্ধিদায়কঃ ॥ ২২ ॥ 
মহবেধের ফলকথন 

মহাবন্ধমূলবন্ধৌ মছাবেধলমন্থিতে। 

প্রত্যহং কুরুতে মস্ত স যোগী যোগব্তিমঃ ॥২৩॥ 


৯ পাপা — শো 7 ২ শি তা ২৩ সি শী 777 শশা mm টি এ তি 


পরিচালিত করিবে ও শনৈঃ শনৈঃ গুহদেশ আকুঞ্চন করিবে এবং 
জালস্করবন্ধ দারা প্রাণবায়ু ধারণ করিবে। ইহাই মহাবন্ধ বলিয়া 
& ১৮-১০ ॥ 


এ সক মদ! যাবতীয্ন মুদ্বামধ্যে শ্রেষ্ঠ বলিয়! 
০: 

অতিহিত। ইহা জরা ও কে শনকছে। ইছার প্রতাৰে 
নিখিল অভীষ্টসিদ্ধি হয় ॥ ২০। 


মহাবেধ ।__পুরুষ ব্যতিরেকে যেমন নারীর রূপ, যৌবন ও লাবণ্য 
বিফল হয়, সেইরূপ মহাবেধ বিনা যুলবন্ধ ও মহাবন্ধ নিচ্ষল হুইয়! 
থাকে। অগ্রে মহাব্মুদ্রার অনুষ্ঠান করিয়া উড্ডীয়ানবন্ধ করত 
কুস্তকপ্রভা-বে বাগুরোধ করিলেই মহাঁবেধ সিদ্ধ হইয়া থাকে। মহাব্ধে 
দ্বারা যোগিকুল পিদ্ধিলাত করিয়া থাকেন ॥ ২১--২২॥ 

যিনি প্রত্যহ মহাব্ধেধুক্ত মহাবন্ধ এবং মুলবন্ধের অনুষ্ঠান করেন, 


২৪৬ যোগশাস্ব 


ন চ মৃত্যুতয়ং ত্য ন রা ত্য বিদ্তুতে। 
গোপনীয়ঃ প্রযত্বেন বেধোইয়ং যোগিপুজবৈঃ॥ ২৪ ॥ 


খেচবীমুদ্রাকথন 


ধিহ্বাধে! নাড়ীং সংছিন্নাং ক্টানাং চাঁলয়েৎ সদ! ! 
দোহয়েন্নবনীতেন লৌহযস্ত্রেণ কর্ষয়ে ॥ ২৫ ॥ 

এবং নিভ্যং সমত্যা সাল্লঘিকা দীর্ঘতাং ব্রতেৎ। 
যাবদৃগচ্ছেদ্ক্রবোর্মধ্যে তদা গচ্ছতি খেচরী ॥ ২৬ 
রসনাং তালুমধ্যে তু শনৈঃ *নৈঃ প্রবেশয়েৎ । 
কপালকুছরে জিহ্ব! প্রবিষ্ট1 বিপরীতগ!। 
ক্রবোর্মধ্যে গতা দৃষ্টিমুদ্র। ভবতি খেচরী ॥ ২৭ | 


= = আআ 


808 পাপ পাস 


তিনিই সাধকশ্রে্ঠ; মৃত্যু বা জরা কখনও তাহাকে আক্রমণ করিতে 
সমর্থ হয় না। ইহা! পরম গোপ্য, সাধকশ্রেষ্ঠগণ যত্তপূর্বক ইহা 
গোপন রাঁখিবেন ॥ ২৩-২৪ ॥ 


খেচরীমুদ্রা ।--রসনার নিমুতাগে জিহবামূল ও জিহ্বা এই দুইটি 
সযুক্ত করিয়া যে নাড়ী আছে, তাহা ছেদন করিয়! সর্ব 

নীচে রসনার অগ্রভাগৃকে পরিচালিত কিনে স্ত্রস্পপর্গাে নবনীত 
দ্বার! দোছনপুর্বক চেনা টি লেখনী দ্বারা দ্বারা ছিহ্বা কর্ষণ করিতে হইবে। 
প্রত/ছ এইরূপ করিলে জিহ্বা দীর্ঘতা লাভ করে। ক্রমে ক্রমে 
অভ্যাস দ্বারা প্রিহব। এইরূপ লম্বিত করিবে যে, উহ! অকুেশে ভ্রদ্বয়ের 
মধ্যভাগ স্পর্শ করিতে সমর্থ হয়। জিহ্বাকে ক্রমে ক্রমে তাঁলুদেশে 
লইয়া যাইতে হইবে । তালুদেশের মধ্যস্থ গহ্বর কপালকুছর। 
রসমাকে শী কপালকুছরের মধ্যে উদ্ধপ্দিকে শনৈঃ শনৈঃ প্রবেশিত 
করিয়া ভরদ্বয়ের মধ্যস্থান নিরীক্ষণ করিবে । ইছাকেই খেচনীমুদর 
বলে ২৫--২৭ ॥ 


ঘেরগু"সংহিত। ৪১ 


খেচরীমুদ্রার ফঙ্গকথন 
ন চ মুচ্ছ। ক্ষুধা তৃষ্ণা নৈবালশ্যং প্রজ্জায়তে। 
নচ রোগে! জরা মৃত্যুর্দেবদেহঃ প্রজায়তে ॥ ২৮ ॥ 
নাগ্রিনা দহতে গান্রং ন শোষয়তি মারুতঃ। 
ন দেহং ক্লেদয়ন্তযাপো দংশয়েম ভূজঙ্গমঃ ॥ ২৯ ॥ 
লাবণ্যঞ্চ ভব্দেগান্জে সমাধির্জায়তে কবম্‌। 
কপালবজ সংযোগে রসনা রসমাপ্র য়াৎ ॥ ৩০ ॥ 
নানারসসমুভূতম(পন্দঞ্চ দিনে দিনে। 
আদৌ লবণক্ষাবঞ্চ ততন্তিস্তকবায়কম্‌ ॥ ৩১ ॥ 
নবনীতং ঘৃতং ক্ষীরং দধিতক্রমধুনি চ। 
দ্রাক্ষারসঞ্চ গীযুখং জায়তে রলানাদকম্‌ ॥ ৩২ ॥ 


ষে সাধক এই থেচনীমুদ্রা অভ্যাস করেন, মুছা, ক্ষুধা পিপাসা 
ঠাকে ক্রেপ প্রদান করিতে সমর্থ হয় না, আলন্/ও তাহার দেহে স্থান 
পায় না, তাহার জরা বা মরণতয় দৃগ্ীভূত হয়, তিনি নুরনেহতুল্য 
শরীর লাভ করিয়া থাকেন ॥ ২৮ ॥ 
যু খের -সাধন করে, অগ্নি তাহাকে দগ্ধ করিতে, বায়ু 
কী তে, জল ee শরীরকে আর্দ্র করিতে ও গর্প 
তাঁহাকে দংশন করিতে স ০০০ সুরে 
খেচরীমুদ্র/কারী সাধকের মহে অপূর্ব লাবণ্য সমুডুত হয় এবং 
তিনি সমাধিযোগলাভ করিতে পারেন। কপাল ও বদন এই দুইটির 
লংযোগে তাহার রসনায় নানারপ অনমুশ্তম রলের সঞ্চার চইয়! 
থাকে ॥ ৩০ ॥ 
যে সাথক এই মুদ্রার অনুষ্ঠান করেন, তাহার রসনায় প্রতিদিন 
ড়ুত রসসঞ্চার হয় এবং তাঁহার চিত্তে নানারসসমুভুত আনন্দ অন্মির! 
[কে । সেই সাধকের জিহ্বাতে প্রথমে লবণরন, পরে ক্ষাররুস 


৪২, যোগশান্ম 


বিপরীতকরণীমুদ্রা 

নাতিমূলে বসে সু্য/স্তালুমুলে চ চন্জ্রমাঃ। 
অমৃতং গ্রসতে সর্য্যত্বতে মৃত্যুবশো! নরঃ ॥ ৩৩॥ 
উর্ধে চ নীয়তে সুর্য্যশন্দ্রশ্চ অধ অ!নয়ে্চ। 
বিপরীতকরী মুদ্রা সর্ববতন্ত্রেযু গোপিতা ॥ ৩৪ ॥ 
ভূমে শিরশ্চ সংস্থাপ্য করযুগং সমাহিতঃ। 
উর্ধপাদঃ স্থিরো ভূত্বা বিপরীতকরী মতা ॥ ৩৫ ॥ 

বিপরীতকরণীমুদ্রার ফল 
মুদ্রেয়ং সাধয়েমিত্যং অরাং মৃত্যুঞ্চ নাশয়েৎ। 
স দ্ধ স্ধলোবেযু প্রলয়েখপি ন সদতি ॥ ৩৬। 


সম পাস সী 


স্পীশা 


তদনস্তর তিক্তরস, পরে কষায়গস, নবনীত, পীর, দি, তক্র ন ( ঘোঁল ), 
মধু, ড্রাক্ষা, অমৃত প্রভৃতি নানারসের আবির্ভাব হইয়া থাকে ॥৩১-৩২ 

বিপরীতকরণী মদ্র'--নাতিমূলে স্র্য্যনাড়ী এবং তালুমূলে 
চক্্ৰনাড়ী অধিষ্ঠিত আছে। সহশ্রদলপন্ম হইতে যে অমৃতধার] বিগলিত 
হয়, সূর্য্যনাড়ী ও অমৃত পান করিয়া থাকে, এই অন্ত প্রাণিগণ করাল 
কালগ্রাসে পতিত হয়। যদি চন্দ্রনাডী ওঁ অমৃত পান করে, তাহা হইলে 
কিছুতেই ভীবের মৃত্যুগম্ভব হয় না| এই নিমিত্ত যোগত 
সর্যযনাড়ীকে উর্ধীভাগে এবং চন্দ্রনাড়ীকে অধোদোশ শয়ন করা 
সাধকের বর্তব্য। এষ বিপনী - = এুপ্র।র দ্বারা নাড়ী উক্তরূপে 
স্থাপিত করা যায়। মস্তক ভূতলে স্থাপিত করিয়া হত্তত্বয় পাতিয়া! 
রাখিবে আর পদযুগল উর্দদকে উত্তোলিত করিয়] কুম্ভক দ্বারা 
বায়ুরোধ পূর্বক সমাসীন হুইবে। ইহাকে বিপরীত করণীমুদ্র 
ৰলে চব ৩৩-৩৫ | 

যে পুরুষ প্রতিদিন এই মুদ্রাসাধন করেল, তীঁহার ভ্ররা ও মরণ 
দূরীভূত হয় এবং তিনিই সর্বত্র সিদ্ধ বদিয়! বিখ্যাত হন? সেই যোগী 
প্রলয়কালেও ভয়ে অবসন্ন হন না ॥ ৩৬ ॥ 


ঘেরগু-সংহিতা ৩৪৩ 


ষোনিসুদ্রা 


সিদ্ধাসনং সমাসাভ কর্ণচক্ুর্ণসোমূখম্‌। 
অনুষ্ঠতর্জনীমধ্যানামাদিতিশ্চ সাধয়েৎ ॥ ৩৭ ॥ 
কাকীতিঃ প্রাণং সংকৃ্য অপানে যোজয়েত্ততঃ। 
বচ্‌চক্রাপি ক্রমান্ধ্যাত্বা হং হংসমঙুনা সুধীঃ ॥ ৩৮ ॥ 
চৈতন্তমানয়েন্দেবীং নিদ্রিতা যা তুজঙ্গিনী। 
জীবেন সহিতাং শিং সমুখাপ্য করামবজে ॥ ৩৯ ॥ 
শক্তিময়ঃ স্বয়ং ভুত্বা পরঃ শিবেন সঙ্গমম্। 
নানাম্সুখং বিছারঞ্চ চিন্তয়েৎ পরমং সুখম্‌ ॥ ৪০ ॥ 
শিবশক্তিসমাযোগাদেকাস্তং ভূৰি ভাবয়েৎ। 
আননঞচ স্বয়ং ভুত্বা অহং ব্রহ্মেতে সম্ভবেৎ ॥ ৪১ ॥ 
যোনিমূদ্রা পর! গোপ্যা দেবানামপি দুর্গ ভা। 
সরৃত, লাতসংসিদ্ধিঃ সমাধিস্থঃ স এব হি ॥৪২॥ 


যোলিমন্ প্রথমতঃ সিদ্ধাসনে উপথ্ষ্ট হইয়া কর্ণযুগল অনুষদ 
বারে], নয়নযুগল তজ্জনীঘবয় দ্বার নিরোধ করিবে। প্রাণবায়ুকে কাঁকী- 
ক করতঃ অপান্বায়ু সহ সম্মিলিত করিতে হুইবে, 
শরীরস্থ বট্‌চত্র চিত। এব: “হংস” এই মন্ত্র হারা দেবী 
কুলকুগডলিনীকে জাগরিতা করিবে এবং জীধাত্মীর সহিত মিলিত কুণ্ড" 
লিণীকে সহম্রার পদ্বে সমানয়নপূর্ববক সাধক ঈদৃশ চিন্তা করিবেন যে, 
"আমি শক্তিময় ও শিবসহ সঙগমাসত্ত হইয়া পরম আনন্দ উপতোগ 
ও বিহার করিতেছি এবং শিবশক্তির সংসর্গে আমিই আনন্দময় ব্রহ্ম ।” 
ইহাই যোনিমুদ্রা। এই মুদ্রা অতীব গোপনীয়, ইহা দেবগণেরও 
ছুর্দভ। এই মুদ্র! একবার সাধন করিছেই যোগী সিদ্ধিলাভ করিতে 
পারেন। হহা দ্বার] অনায়াসে সমাধিস্থ হওয়া যায় ॥ <৭--৪২ ॥ 


৬৪6 যোগশাস্ব 


ষোনিমুদ্রার ফল 
্রদ্ষছা ভ্রণহা! চৈব ন্ুুরাপী গুরুতল্লগঃ | 
এতৈ পাপৈর্ন লিপ্যেত যোনিমুদ্রানিবন্ধনাৎ ॥ ৪৩ ॥ 
যানি পাপানি ঘোরাণি উপপাপানি যানি চ। 
তানি সৰ্ব্বাণি নশ্যস্তি যোনিমৃদ্রানিবন্ধনাৎ । 
তন্মাদত্যাসনং কুর্ধ্যাদ্‌ যদি মুক্তিং সমিচ্ছতি ॥ ৪৪ ॥ 
বস্তরোলীমুদ্রা 
ধরামবষ্টভ্য করঝোস্তলাত্যাং, উর্ধে ক্ষিপেৎ পাদযুগং শিরঃ খে। 
শক্তি প্র-বাধায় চিরজীবনার, বজো লী মুদ্রা মুনয়ে! বস্তি ॥ ৪৫ ॥ 
বন্রে'লীমুদ্রার ফগ 
অয়ং যোগে! ষোগশেষ্ঠো যেগিনাং মুক্তিকারণম্‌ । 
অয়ং ছিতপ্রদে। যোগে! যোগিনাং সিদ্ধিদারক2 ॥ ৪৬ ॥ 
এতদ্‌যোগ প্রসাদেন বিন্দু সদ্ধির্ভবে্দ্ধ্রুবম্‌ | 
সিদ্ধে বিন্দৌ মহাযত্বে কিং ন সিধ্যতি ভূতলে ! ৪৭ ॥ 


ক পসআস, হি 


০০০ ae Oe aime ee 


বোনিমুদ্র।'লাধন দ্বার! কি ব্রদ্ধত্যা কি ভ্রণহত্যা, কি মন্তপান, কি 
গুরুপত্রীগমন, কোন পাপ তাঁহাকে স্পর্শ করিতে সমর্থ হয় না। ৮5০৫ 
যে সকল ঘোর পাতক বা উপপাতক আছে. এই যোনিত্ত্রধম অনুষ্ঠান 
করিলে তৎশমস্তই দুগীভন == '. তনসশাভের হচ্ছ! থাকিলে হা! 
অভ্যাস করা কর্তব্য ॥১:৩--৪৪ ॥ 

বন্রোলীমুদ্রা ।--করতলঘুগল ভূমিতে স্থিরতাৰে রাখিয়া 
উদ্ধতাগে পৰ্ৰয় ও মস্তক উত্তোলন করাকেই বজ্রেলীমুত্র; কছে। 
ইহা বল ও দীর্ঘাযুংপ্রদ ॥ ৪৫ ॥ | 

এই মুদ্রাযোগ সমস্ত যোগের মধ্যে শ্রেষ্ঠ, ইছা সাধকগণের মুক্তির 
কারণ, এই যোগ পরম উপকারী ও সাধককুলের সিদ্িপ্রদ ॥ ৪৬ ॥ 

এই যোগের প্রশাদে নিশ্চয়ই বিন্দুলিদ্ধি হয় অর্থাৎ এই মুদ্রার 


ঘেরগু-সংহিত। ৩৪৫ 


ভোগেন মহত! বুক্তো যদি মুদ্রাং সমাচরেৎ । 
তথাপি সকলা সিদ্ধিস্তন্ত ভবতি নিশ্চিতম্‌ ॥ ৪৮ ॥ 


শক্তিচালনীমৃদ্রা 


মূলাধারে আত্মশক্তিঃ কুণ্ডলী পরদেবত]। 

শয়িত] ভূত্বগাঁকারা সার্ধন্রিবলয়ান্থিতা ॥ ৪৯ ॥ 

যাবৎ লা নিদ্ৰিত! দেহে তাবজ্জীবং পশুর্যথা। 

জ্ঞানং ন জায়তে তাবৎ, কোঁটিযোগং সমত্যসেৎ॥ ৫০ ॥ 
উদ্ঘাটয়েৎ, কবাটঞ্চ যথা কুঞ্চিকয়! হঠাৎ, । 

কুগুলিন্। প্রবোধেন বন্ধদ্বারং প্রতেদয়েৎ ॥ ৫১ ॥ 
নাভিং সংখেষ্ট্য বস্তরেণ ন চ নগ্নো বহিঃস্থিতঃ । 
গোপনীয়গৃহে স্থিত্বা শক্তিচালনমভ্যসেৎ ॥ ৫২ ॥' 


me mm 


অনুষ্ঠান করিলে সাধকের বিন্দুক্ষরণ হয় না, তাহার বিন্দুধারণশক্তি 
ক্বন্মিম থাকে, বিন্দুসিদ্ধি হইলে পৃথিবীতে এমন কোন কর্ম নাই, যাহ! 
পিদ্ধ করা যার না ॥ ৪৭ ॥ 

তোগী পুক্কবও এই মুদ্বার অনুষ্ঠান করিলে সমস্ত সিদ্ধিন'ভে সমর্থ 
'ুহানদহ নাই ॥ ৪৮ ॥ 

শিবু! -পুরমদেবতা কুগুলিনীশক্তি সার্ধিজিবলয়যুক্ত। 
ভুঞ্জদ্নী সদৃশ মূপাধারপঞ্জে। 3: তিয়ছেন ॥ ৪৯ ॥ 

যাবৎ ওঁ কুণডলিনীশক্তি প্রন্ুপ্তা থাকেন, তাবৎ কোটি কোটি 
যোগাভ্যাস দ্বারাও জীবগণের জ্ঞানোদয় হয় না, ততদিন জীব পশুর 
তুল্য অজ্ঞানে সমাচ্ছন্ন থাকে ॥ ৫০ ॥ 

যেরূপ কুঞ্চিকা দ্বার! দ্বার সমুদ্বাটিত হয়, সেইরূপ কুগুলিনীশক্তিকে 
প্রবোধিত করিলেই ব্রহ্মদ্বার সমূদ্ঘ[টিত হইয়া থাকে ; এইরূপ হইলেই 
জীবের জ্ঞানোদয় হয়॥ ৫১ ॥ 

বসন ছারা নাতিদেশ বেষ্টন করতঃ গুগুহে আসীন হইয়া 


শি শি আত অনা স্পা কত পাশ টা শী — ———-—-—-—-—_—__—_—_—— পপ সি 


৩৪৬ যোগশাস্ব 


বিতজ্তিপ্রমিতং দীর্ঘং বিস্তারে চতুরহূলম্‌। 

মৃতুলং ধবলং সুস্মং বেষটনাম্বরলক্ষণম্। 

এবমস্বরযুক্তঞ্চ কটিশ্ত্রেণ যোজয়েখ ॥ ৫৩ ॥ 

তন্মন! গাত্রসংলিপ্তং সিদ্ধামনং সমাচরেত। 
নাসাভ্যাং প্রাণমাকৃষ্য আপনং যোঞ্জয়েদ্‌ ঝলাৎ॥ ৫8 * 
তাব্দাকুঞ্চয়েদ্‌গুহং শনৈরশ্বিনীমুদ্রয়া। 

যাব্দ্‌ গচ্ছেৎ সুযুযনায়াং বায়ুঃ প্রকাশয়েছঠাৎ ॥ ৫৫ 
তদ! বায়ুপ্রবন্ধেন কুদ্ধিকা চ ভূজজিনী। 
বদ্ধত্বাস্তুতে! ভূত্বা উদ্ধমাৰ্গং প্রপন্থতে ॥ ৫৬ ॥ 
বিন! শক্তিং চাদনেন যোনিমুদ্রা ন সিধ্যতি। 

আদৌ চালনমত্যন্ত যোনিমুদ্রাং সমভ্যস্ে ॥ ৫৭ ॥ 


৮৬১ পি এপাশ পা ০ te mae টি mm পাক 7 7 টা টা শিশিস্পাাশািশিপাস্পিসিসপাশিশপী। 


শ[ক্তচালনী মুদ্রা অভ্যাশ করিবে ; কিন্তু নগ্নাবস্থায় বাছিরে অবস্থিত 
হইয়া! এই যোগসাধন করা অকর্তব্য ॥ ৫২॥ 


বিতন্তিপরিমিত, চতুঃমুলব্ত্থিত, অতিমৃদু, শুত্র ও স্বন্ম্ম বসন 
দ্বারা নাতি বেষ্টন করিবে এবং এ বসনখণ্ড কটিস্থক্্ দ্বার! সংবন্ধ 
করিবে ॥ ৫৩ ॥ 2 

ভস্ম দ্বারা দেহ লিপ্ত করিয়া সিদ্ধাসননে উপবেশন,... নত 
প্রাণবায়ুকে নালাচ্ছিদর় দ্বারা সমাকর্* ++ -এখ্লেসঅপানবাযুর 
সহিত মিলিত করিবে" ২৭ খাযু ুযুয়ানাড়ীর মধ্যে গমন করিয়া 
প্রকাশিত না হয়, ততক্ষণ অশ্বিনীমুদ্রা দ্বারা শনৈঃ শনৈঃ গুহাদেশ 
আকুঞ্চিত করিবে । ৫৪-৫৫ ॥ 


এইরূপে নিশ্বাস রোধ করতঃ কুম্ভক দ্বারা বায়ুরোধ করিলে ভূজঙা- 
কৃতি কুণডলিনী শক্তি জাগরিতা ₹ইয়! উর্দ্ধপথে সমুখিত হইয়া থাকেন 
অর্থাৎ সহশ্রদলপদ্মে পরমাত্মার সহিত সংযুক্ত হইয়| থাকেন ॥ ৫৬ ॥ 


শক্তিচালনীমুদ্রা ব্যতিরেকে যোনিমুদ্রা সিদ্ধ হয় না; সুতরাং 


ঘেরগু-সংহিতা ৩৪৭. 


ইতি তে কথিতং চণ্ডকাপাঁলে শক্তিচালনম্‌। 
গোপনীয়ং প্রতত্বেন দিনে দিনে সমভ্যসেত ॥ ৫৮ ॥ 


শক্তিচালনীমুদ্রার ফল 
মুদ্রে্ং পরমা! গোপ্যা জরামরণনাশিনী। 
তম্মাদত্যাসনং কাধ্যং যোগিতিঃ সিদ্ধিকাজ্ফিভিঃ ॥ ৫৯ ॥ 
নিত্যং যোহভ্যসতে যোগী সিদ্ধিস্তস্ত করে স্থিতা। 
তস্য বিগ্রহসিহ্ধিঃ স্তাদ্রোগাণাং সংক্ষয়ো তবেৎ ॥ ৬০ ॥ 


তাড়াগীমুদ্রা 
উদরং পশ্চিমোত্তানং কৃত! চ তড়াগাকৃতি। 
ভাড়াগী সা পরা মুদ্রা দরা মৃত্যুবিনাশিনী । ৬১ ॥ 


৮ memes 4 | Ep পপ a ৮ পাশা 27 ৮ শিট চে লী — = শশা পপ শপ 


প্রথমতঃ এই মুদ্রা অভ্যাস করিয়া পরে যোনিমুদর অভ্যাস করিতে 
হইবে ॥ ৫৭ 

হে চণ্ডকাপালে | এই শক্তিচালিনীমুদ্রা তোমার নিকট বর্ণন 
করলাম। ইহা যত্ুপূর্বক গোপনে রাখিবে ও প্রত্যহ ইহার অভ্যাস 
করা বিধেয় ॥ ৫৮ ॥ 
২ শক্তিচালনীমুদ্রার ফল:--এই শক্তিচাল্ণমুদ্রা অতীব গোপ্য! ; 
ইহা কস মুত্যু বিনাশিণী ; অতএব সিদ্ধিলাভেচ্ছু যোগিগণ ইহ 
অত্যাস করিবেন lees OG 

যে সাধক এই মুদ্রা এত্যহ অত্যাস করেন, সিদ্ধি তাঁহার করত 
হইয়। থাকে। তাহার বিগ্রহঠিদ্ধি জঙ্মে এবং রোগরাশি দূরীভূত 
হইয়া যায় ॥ ৬০ ॥ 

তাড়াগীমুদ্রা !-_পশ্চিমোত্তান আসনে উপবিষ্ট হইয়া উদর 
ভড়াগাকৃতি করিয়া বুদ্ভক অনুষ্ঠান করাবেই তাঁড়াগীমুদ্রা কছে। 
এই মুদ্রা শ্রেষটমূদ্র! বলিয়া কথিত, ইহা জরা ও মৃত্যু বিনাশ 
করে ॥ ৬১। 


“৪৮ যোগশাঁত্ব 


মাণ্ড.কীষৃদ্র 
মুখং সমুখিতং কৃত! জিহ্বামূলং প্রচালয়েৎ । 
শনৈর্ েদমৃতস্তন্মাণ্ড,কীমুদ্রিকাং বিদুঃ ॥ ৬২ ॥ 


মাণ্ড,কীমুদ্রার ফল 
বলিতং পলিতং নৈব জায়তে নিত্যযৌবনম্‌। 
ন কেশে জায়তে পাকো ষঃ কুর্যযান্নিত্যমাণ্,কীম্‌ ॥ ৬৩ ॥ 


শাম্ভবামুদ্রা 
নেত্রাঞ্জনং সমালোক্য আত্মারামং নিরীক্ষয়েখ। 
স| ভবেচ্ছাস্তবী মুদ্রা সর্বতত্ত্রেযু গোপিতা ॥ ৬৪ ॥ 


শাস্ভবীমুদ্র!র ফল 
ব্দেশাত্বপুবাণানি সামান্তগণিক! ইব | 
ইয়ন্ত শাস্তবী দা ও কুলবধুরিব ॥ ৬৫॥ 


মাও ওকীুদ্র 1 নদনচ্ছ মুদিত করিয়া উদ্ধা্দিকে তানুবিবরে 
রসনার মূলদেশকে সঞ্চালিত করিবে ও ভিহব| দ্বার! শনৈঃ শনৈঃ 
সহস্রদলকমলোড়ুত অমৃতধারা পান কগিবে। হুহাকে যাও. কুট. 
কহে॥ ৬২ ॥ {৩০ পাল’ 

এই মাণ্ড,কীমুদ্রা নিজা: মবককগ্ছারাশরারে বলিত বা পলিত- 
লঞ্চাবের কথ! দূরেথাকুক, পক্ধতাও জন্মে না এবং যৌবন চিরদিন 
বিদ্যমান থাকে ৬৩ ॥ 

শাম্তব৷মুদ্র ।-_অধুগলের মধ্যদেশে স্থিরদৃষ্টি করতঃ একাস্তদনে 
চিন্তাযোগে পরযাত্মাকে নিরীক্ষণ করিবে। ইছার নাম শ।ভবাঁমুদ্বা। 
এই মুদ্রা সর্বতস্ত্রেই গোপ্যা বলিয়া অভিহিত হুইয়াছে ॥ ৬৪ ॥ 

বেদ, পুরাণ প্রভৃতি সমস্ত শাস্রই সামান্ত বেশ্যার স্তায় প্রকাশিত ; 
কিন্তু এই শান্ত বীুদ্রা কুঙ্গবধুর স্তায় পরম গোপ্য ॥ ৬৫ ॥ 


সপ — — ই নি শা —- I আজ 


ঘেরগু-সংহ্িতা ৩৪৯ 


স এব আদিনাথশ্চ স চ নারায়ণ? স্বরম্‌। 

স চ ব্ৰহ্ধা স্বষ্থিকারী যো মুদ্রাং বেত্তি শাভবীম্‌॥ ৬৬ ॥ 
সত্যং সত্যং পুনঃ সত্যং সত্যমুক্তং মহেশ্বরঃ। 

শা্ভবীং যে! বিজানীয়াৎ স চ ব্ৰহ্ম ন চান্তধা ॥ ৬৭ ॥ 


পঞ্চধারণামুদ্র 


কথিত! শাম্ভবী মুদ্রা শৃণুম পঞ্চধারণীম্‌। 

ধারণাণি সমাসাঁন্ত কিং ন সিধ্যতি ভূতলে ॥ ৬৮ ॥ 
অনেন নরদেহেন শ্বর্গেযু গমনাগমঃ। 
মনোগৰ্তিরব্ত্তেস্ত খেচরত্বং ন চান্তথা ॥ ৬৯ ॥ 
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যে সাধক এই শাম্ভবীমূদ্রা বিদিত আছেন, তিনি আদিনাথ সদবশ, 
তিনিই স্বয়ং নারায়ণম্বূপ এবং তিনিহ সৃষ্টিকারী ব্রহ্মার তুলা, 
ইহাতে আর সন্দেহ নাই। এই কথা শিব ত্রিশত্য করিয়া নির্দেশ 
করিয়াছেন ॥ ৬৬-৬৭ ॥ 


৮4 ১, কথিত হইল, এক্ষণে পঞ্চব্ধি 
ধারণামূদ্রা বলিতে, "= ৭৯ক্রু। এই পঞ্চবিধ ধারণ।মুদ্র! লিদ্ধ 
করিতে পারিলে ভূতলে ঈদৃশ কোন বিবসং'-&ই, যাহা সিদ্ধ করা 
নাষায়॥৬৮॥ 


যে ব্যক্তি পঞ্চবিধ ধারণামুদ্র। সিদ্ধ করে, সে তৎপ্রতাবে 
নরদেছেই শ্বর্গধামে গমনাগমন করিতে পারে এবং তাহার 
মনোগতিও খেচরস্ব'লাত হয়। (পঞ্চপ্রকার ধারণামুদ্রা পূর্বেই 
উক্ত হইয়াছে, যথা--পৃথিবী, আন্তসী, বায়বী, শাগ্নেয়ী ও 
আকাশ )॥ ৬৯ ॥ 


৩৫০ যোগশাস্ন 


পাধিবীধারণামুদ্র! 

যততস্ত্ং হরিতালদেশরচিতং ভৌমং লকারাছিতং 
বেদাশ্রং কমলাসনেন সহিতং কৃত হৃদি স্থায়িনম্‌। 
প্রাণাংস্তত্র বিনীয় পঞ্চঘটিকাং চিত্তাহি তাং ধারয়ে- 
দেষা স্তম্ভকারী ক্ষিতিজয়করী কুর্যযাদধোধারণা ॥ ৭০ ॥ 

পাখিবীধারণাযুদ্রার ফল 
পাধিবীধারণা-মুদ্রাং যঃ করোতি ছি নিতাশঃ । 
মৃত্যুয়ঃ স্বয়ং সোহপি স সিন্ধো বিচরেদ্‌ ভূবি ॥ ৭১ ॥ 


আত্তসীধারণামৃদ্রা 
শজেন্দুপ্রতিমঞ্চ কুন্দধবলং তত্বং কিলালং শুতং, 
তৎপীযূববকারবীভসঞ্তিং যুক্তং সদা বিষ্ণুনা। 
প্রাণাংস্তত্র বিনীয় পর্চঘটিকাং চিত্তান্বিতাং ধারয়ে- 
দেষ! ছুঃসহতাপহরণী স্যাদাস্তসী ধারণ! ॥ ৭২ ॥ 
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অতঃপর পাধিবীধারণামুদ্রা--পৃথীতত্বের বর্ণ হরিতালের তুল্য, 
লকার ইহার বীজ, আকৃতি চতুষ্কোণ এবং ব্রদ্মা ইহার দেবতা। 
যোগবলে এ পৃথীতত্বকে হৃদয়ান্তরালে প্রকাশিত করাইবে, ৩ঃ-ব্খ 
মনের সহিত উহ! হৃদয়ে সংযত করতঃ প্রাণরাযকে-.সুষ্কাকষণ পূর্ববক 
পঞ্চঘটিকা পর্যন্ত কৃজক্”শ'ম্বস্ঁস'ধারণ করিবে। হইছার নাম 
পাধিবীধারণামুদ্রা। ইহার অপর নাম অধোধারণামুদ্রা। সাধকপুরুষ 
এই ধারণা অভ্যাস করিলে ইহার প্রলাদে পৃথিবী জয় করিতে সমর্থ 
হন। ইহার তাৎপর্যয এই যে, পৃথিবী-সম্বস্বীয় কোন্দ্ধপ ঘটনাই 
তাহাকে কালগ্রাসে পাতিত করিতে পারে না ॥ ৭০ ॥ 

যে প্রতিদিন এই পৃথিবীধারণামুদ্রার অনুষ্ঠান করে, সে সাক্ষাৎ 
মৃত্যুঞ্জয় তৃল্য হয় এবং সিদ্ধ ছইয়! ভূতলে বিচরণ করে ॥ ৭১ ॥ 
আত্তশীধারপামুদ্র।।--বারিতত্বের বর্ণ শঙ্খ, চন্দ্র ও কুন্দ সদৃশ 


ঘেরও-সংহিতা ৩৫১ 
আস্তসীমুদ্রার ফল 


আস্সী পরমাং মুদ্রাং যো জানাতি চ যোগবিৎ। 

লে চ গভীরে ঘোরে মরণং ভস্ত নো ভবেৎ ॥ ৭৩ ॥ 
ইয়ন্ত পরমা মুদ্রা গোপনীয়! প্রযত্বতঃ। 

প্রকাশ সিদ্ধিছানিঃ স্তাৎ সত্যং বচি! চ তত্ত্বতঃ ॥ ৭৪ ॥ 


আগ্রেয়ীধারণামুদ্র! 


ঘন্গাতিস্থিতমিন্দ্রগোপসদৃশং বীজং ব্রিকোণান্বিতং, 
তত্বং তেজোময়ং প্রদী্মরুণং রুদ্রেণ যত লিদ্ধিদম্‌। 
প্রাণাংস্তত্র বিনীয় পঞ্চঘটিকাং চিত্তাছিতাং ধারয়ে- 
দেষা কালগভীরভীতিহরণী বৈশ্বানরী ধারণ! ॥ ৭৫ ॥ 
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শ্বেত, ইহার আকৃতি চন্্রমাতুল্য, বকার ইহার বীজ, (বিষ্ণু ইহার 
দেবতা । যোগবলে হ্ৃদয়মধ্যে এই জলতত্বের প্রকাশ করাইবে এবং 
প্ৰাণবায়ু সমাকর্ষণ করতঃ একমনে পঞ্চঘটিকা পর্য্যন্ত কুম্ভক দ্বার! 
ধারণা করিতে হইবে। ইহাকেই আত্তপীমুদ্রা বলে। এই মুদ্রা 
অত্যাস করিলে জলাভ্যন্তরে মৃত্যুভয় থাকে না, এই মুদ্রা দুঃসহ 
সংএ: কুলুপ হরণ করিয়া থাকে ॥ ৭২ ॥ 

ষে যৌগ ৎক্ঞু এষ ,আভপীমৃদ্রা বিদিত আছেন, ঘোর গভীর 
অলমধ্যে পতিত হইলেও তীঁছার ই কৰল" শু না ॥ ৭৩ ॥ 

এই আত্তসীমুদ্র। মুদ্রাশ্রেষ্ঠ বলিয়া অন্তিহিত, ইহা যু পূর্বক 
গোপন করিয়া রাঁখিবে--আমি ইহা সত্যই কগিতেছি, ইছা প্রকাশ 
করিলে শিদ্ধিহানি হয় ॥ ৭৪ ॥ 

আগ্নেরীধারণামৃদ্রা।--অগ্নিতত্বের স্থান নাতি ; ইহার বর্ণ ইন্দ্র- 
গোপকীট সদৃশ, বকার ইহার বীঞ্চ, আকার ব্রিকোণ এবং দেবতা 
রুদ্র। এই তত্ব তেজোময়, দীর্ধিষান্‌ ও সিদ্ধিগ্রদ। যোগ দ্বার! 
এই অগ্নিতত্ত্বের প্রকাশ করাইয়া একাগ্রমনে পচ ঘটিকা যাবৎ 
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৩৫২ যোগশাস্ত 


আগ্রেয়ীধারণাসুদ্রার ফল 
প্রদীণ্যে ছলিতে বহোঁ যদি পততি সাধকঃ। 
এতনুদ্রাপ্রসাদেন স জীবতি ন মৃত্যুতাক্‌ ॥ ৭৬ ॥ 

বায়বীধারপামুদ্রা 

যত্তিয়াঞ্জনপুঞ্রশয়িভমিদ্রং ধৃআবতাসং পরং, 
তত্বং স্বয়ং বকারসংছিতং যর্রেশ্বযরো দেবতা । 
প্রাণাংস্থব্র বিনীয় পঞ্চঘটিকাং চিত্তান্বিতাং ধারয়ে- 
দেষা খে গমনং কৰোতি যমিনাং স্তাদ্বায়বী ধারণা ॥ ৭৭ | 


বায়বীধারণামুদ্রার ফল 
ইয়ন্ত পরম! মুদ্রা অরামৃত্যুবিনাশিনী। 
বায়ুন ভরিতে নাসি খে চ গতিপ্রদায়িনী ॥ ৭৮ ॥ 


বুস্তকযোগ দ্বারা প্রাণবায়ু ধারণ করিবে। ইহাকেই আগ্মেদীধারণা- 
মুদ্রা বলে। এই মুদ্রা অভ্যাশ করিলে ভবতয় দূর হয় এবং অগ্রিতে 
সাধকের মৃত্যু সংঘটিত হয় না॥ ॥ ৭৫ ॥ 

সাধক প্রদীপ্ড অগ্নিমধ্যে নিপতিত হইলেও এই মুদ্রার প্রসাদ 
জীবিত থাকিতে পারিবেন, তাহাকে কখন মৃত্যুগ্রাসে পতিত, £৯৩৬ 
হইবে না ॥ ৭৬ ॥ ০ 

বায়বীধারণামুদ্র-রা হদ্ছযস্থ ক" নপতি অঞ্জনপুঞ্জ সদৃশ ও ধুত্রের 
সায় কৃষ্ণবৰ্ণ, যকার ইহার বীজ এবং ইছার দেবতা! ঈশ্বর | এই তত্ব 
সন্তগুণময়, যোগ দ্বাযা এই বায়ুতত্বকে প্রকাশ করাইয়া একমনে 
কুম্ভকদ্বারা প্রাণবায়ু আকর্ষণ করতঃ পাঁচঘটিব: ধারণ করিলেই 
বায়বীধারণামুদ্রা হয়। এই মুদ্রার অনুষ্ঠান করিলে বায়ু হইতে 
কখনই তাহার মৃত্যু হয় না এবং সাধক আকাশমার্গে পরিভ্রমণ 
করিবার শক্তি লাভ করিয়! থাকেন॥ ৭৭ ॥ 

এই মুদ্রা শ্রেষ্ঠা মুদ্র। বলিয়া! কখিত। ইং! হারা জর! ও মৃত্য 


ঘেরও-সংহিতা ত৫৩ 


শঠায় তক্তিহীনায় ন দেয়! যন্য কণ্ঠচিৎ। 
দতে চ সিদ্ধিহানিঃ স্তাৎ সত্যং বচ চ চণ্ড তে ॥ ৭৯॥ 


আকাশধারপামুদ্রা 


যৎসিঞ্চে৷ বরশুদ্ধবারিসদৃশং ব্যোমং পরং ভাসিতং, 
তত্ত্ব দেবসদাশিবেন সহিতং বীভং হুকারান্বিতস। 
প্রাণাংস্তব্র বিনীয় পঞ্চঘটিকাং, চিত্তাধ্বিতাং ধারয়ে- 
দেষা মোক্ষকবাটভেদনকরী কৃর্য্যায়তো ধারণা ॥ ৮০ ॥ 


আকাশধারপামুদ্রার ফল 


'আকানীধারণচ৮মুদ্রাং যো বেত্তি সচ যোগবিৎ। 
ন মৃত্যুর্জায়তে ত্য প্রলয়ে নাবসীদতি তি॥৮১॥ 


পপ m———_—_e ___ __ ৯৮ ৩ এশশ 


ধুরীভূত হয়। যে সাধক ইহার আচরণ করেন, , বায়ুতে তাহার 
কখনই বিনাশ হয় না এবং এই মুদ্রা শুন্যদেশে এমণশক্তি প্রদান 
করে॥ ৭৮॥ 

শঠ ও ভক্তিহীন পুরুষকে কখনও এই মুদ্রা সমর্পন কর! কর্তব্য 
নহে । ছে চগ্ডকপালে! আমি তোমার নিকট সত্য করিয়া 
বঙ্গিতেত, শঠ বা ভক্তিহীন পুরুষকে এই মুত্র! প্রদান করিলে 
সিদ্ধিছানি হয় সন্দেহ নাই ৭৯॥, A 

আকাশতত্ত্বের বর্ণ পবিভ্রসিন্ধুধারিতুলী, ইহার দেবতা সদাশিব 
এবং ইহার বীত্র হকার। এই আকাশতব্বকে যোগবলে উদিত 
করিয়! একাঁগ্রচিত্তে প্রাপবায়ু সমাকর্ষণ করতঃ পঞ্চঘটিকা কুস্তকযোগ 
দ্বারা ধারণ করিবে। ইহাকে আকাশীধারণামুদ্রা কহে। ইহা 
সাধন করিলে অমরত্ব ও মোক্ষলাভ হয় ॥ ৮০ ॥ 

যে পুরুষ আকাশীধারণমুদ্রা বিদিত আছেন, তিনিই পরম 
যোগবিৎ বলিয়া অভিছিত। তাঁহাকে কখনই কালগ্রাসে পতিত 


২৩ 


৫৪ যোগশান্ত্ 


অশ্বিনীমুদ্রাকথন 
আকুঞ্চয়েদ্‌ গুদদ্বারং প্রকাশয়েৎ পুনঃ পুনঃ । 
সা তবেতবশ্বিনী মূদ্রা শক্তি প্রবোধকারিণী ॥ ৮২ ॥ 


অশ্বিনীমুদ্রার কঙ্গ 


অশ্বিনী পরমা মুদ্রা গুহরোগবিনাশিনী | 
বলপুষ্টিকরী চৈব অকালমরণং হরে ॥ ৮৩ ॥ 


পাশিনীমুদ্রাকথন 


কপৃষে ক্ষিপেৎ পাদৌ পাশবন্ূচবন্ধনম্। 
সা এব পাশিনী মুত্র শজিপ্রবোধকারিণী ॥ ৮৪ ॥ 


পাশিশীমুদ্রার ফল 
পাঁশিনী মহতী মুদ্রা বলপুষ্টি বিধায়িনী । 
_ সাধনীয়া প্রযত্বেন সাধকৈঃ সিদ্ধি কাজ্ফিতিঃ ube 


হইতে হ হয় না, অর্থাৎ তিনি ইচ্ছা লাভ করেন এবং তিনি প্রদয়- 
সময়েও অবসন্ন হন না ॥ ৮১ ॥ 

পুনঃ পুনঃ গুহার আকুঞ্চন ও প্রসারণ করাকেই অখিরন্া 
কহে। এই মুদ্র। শক্তি-প্রবোরকারিনী বপিয়! অতিছিত ॥ ৮২ ॥ 

এই সর্ব্বোৎকষ্ট অঙ্বিনীমুদ্রার প্রভাবে গুহ্‌রোগ নষ্ট হয়, ইহা বল 
ও পু্টিাধনকরী এবং ইহার প্রলাদে অকালে মরণ হয় না॥ ৮৩ 

পাদ কের দিক্‌ দির! পৃষ্ঠদেশে নিক্ষেপ করতঃ পাশের স্তায় 
দুঢক্ধপে বন্ধন করিবে। ইহাকে পাশিনীমুদ্র| বলে। এই মুত্্া 
শক্তি-প্রবোধকারিণী বলিয়া কথিত ॥ ৮৪ ॥ 

এই মহতী পাশিনীমুদ্র। দ্বারা বল ও পুষ্টিনাধন হইয়া! থাকে? 
অতএব নিদ্ধিগাতেচ্ছু শাধকগণ যতুপূর্ববক ইহার সাধন! করিবেন ।৮৫॥ 


ঘেরগু-সংহিত। ৩৫৫ 


কাকীমুদ্রা 
কাকচঞ্চুবদাস্তেন পিবেদ্বায়ুং শনৈঃ শনৈঃ। 
কাকী মুদ্র। ভবেদেষা সর্বরোগবিনাশিনী ॥ ৮৬ ॥ 
কাকীমুদ্রার ফল 
কাকী মুদ্র। পরা মুদ্রা সর্ধবতস্ত্েযু গোপিতা । 
অস্তা প্রশাদমান্ররেণ কাকবৎ নীরোগী ভবেৎ ॥ ৮৭ ॥ 
মাতঙ্গিনী মুদ্রা 
কমগ্নে জলে স্থিত্বা নামাভ্যাং জলমাহরেৎ। 
মুখান্নিগময়েৎ পশ্চাঁৎ পুনর্বক্তে,ণ চাহরেছ ॥ ৮৮ ॥ 
নাসাভ্যাং রেচয়েছ পশ্চাৎ কুর্ধ্যাদেবং পুনঃ পুনঃ। 
মাতঙ্গিনী পর! মুদ্রা জরামৃত্যুবিনাশিনী ॥ ৮০ ॥ 
মাতর্গিনীমুদ্রার ফল 
বিরলে নিঞ্জনে দেশে স্থিত্বা চৈকাগ্রমান্সঃ। 
কুর্যান্মাতঙ্গিনীং মুদ্রং মাতঙ্গ ইব জায়তে ॥ ৯০ ৪ 


সপ ০ পপ 


৯৯ নিভমুখ কাকচঞ্চুর হায় করিয়া ধীরে ধীরে বায়ু পান করিবে। 
ইহাঁকেই পণ্ডিতগণ কাকীমুদ্রা বলিয়া থাকেন। এই মুদ্রার প্রভাবে 
সর্বরোগ ধ্বংস প্রাপ্ত হয়, ইহাতে কিছুমাত্র সন্দেহ নাই ॥ ৮৬ ॥ 

এই পরমশ্রেষ্ট কাকীমুদ্রা সর্বতপ্ত্রেই গোপনীয়। ইহার প্রভাবে 
কাকের স্তায় নীরোগী হইতে পারা যায় ॥ ৮৭॥ 

কমগ্ন জলে অবস্থিত হইয়া অগ্রে নাসিকাদ্বয় দ্বারা জল আহরণ 
করিয়। মুখদ্বারা নির্গমিত করিবে। পরে পুনরায় মুখ দ্বারা জল লইয়া 
নাসার ছারা নিঙ্ষামণ করিবে। পুনঃ পুনঃ এইরূপ করাকেই 
মাতঙ্জিনীমুদ্রা কছে। এই মুদ্রার প্রভাবে ভরা ও মৃত্যু দুর 
হয় ॥ ৮৮--৮৯॥ 

নিজ্দন স্থানে উপবেশন পূর্ব্বক একাগ্রচিত্তে এই মাতঙ্গিনীম্রার 


১৮৫ যোগশাত্ 


যত্ৰ তত্র স্থিতে! যোগী সুখমত্যন্তমশু,তে। 
তন্মাৎ লর্ববপ্রযত্বেন সাধয়েৎ মুদ্রিকাং পরাম্‌॥ ৯১). 


ভঞ্ঙ্গিনীমদ্রা 


বক্ত.,ং কিঞ্চিৎ সুপ্রসার্য্য চানিলং গলয়! পিবেৎ। 
সা তবেৎ ভুজজগী মুদ্র! জরামৃত্যুবিনাশিনী ॥ ৯২ | 


ভুজঙ্গিনীমুদ্রার ফল 
যাঁবচ্চ উরে রোগমজীর্ণাদি বিশেষতঃ । 
তৎ সৰ্ব্বং নাশয়েদাশু যত্ৰ মূদ্রা তূজঙ্গিনী ॥ ৯৩॥ 


মুদ্রা সমূহের ফলকথন 
ইদত্ধ মুদ্রাপটলং কব্তং চণ্ডকপাপে। 
বল্পভং সর্বস্দ্ধানাং জরামরণনাশনম্‌ ॥ ৯৪ ॥ 


পাকা - ০ শা সি শশী —— EE Ee 


সাধন করিবে। এই মুদ্রা সাধন করিতে পারিলে সাধক গজের স্তায় 
বলশালী হইতে পারেন ॥ ৯০ ॥ 
সাধক যে কোন স্থানেই বাস করুন না কেন, এই মুদ্রার প্রভার 
পরম সুখভোগ করিতে পারেন, অতএব সর্ব! বত্বপূর্বক এই মুদ্রার 
অনুষ্ঠান করিবে ॥ ৯১ ॥ 


নুখ কিঞ্চিৎ বিস্তারিত করিয়া গলদেশ দ্বারা বায়ূপান করাকেই 
ভুদ্ঙ্গিনী মুদ্রা বলে। এই মুদ্রা জর! ও মৃত্যু নাশ করে ॥ ৯২ ॥ 

জঠরমধ্যে অজীর্ণ প্রভৃতি যদি কোন পীড়া বিদ্যমান থাকে, এই 
তু্জঙ্গিনীমুদ্রার প্রভাবে শীঘ্রই তাহা নাশ প্রাপ্ত হয় ॥ ৯৩॥ 

ছে চণ্তকপালে | এই তোমার নিকট যাবতীয় মুদ্রার বিষয় কথিত 


হইল। ইহা দ্বারা জর ও মৃত্যু নাশ প্রাপ্ত হয় এবং ইহা! বাবভীয় 
পিদ্ধলমুছেরই প্রিয় ॥ ৯৪ 


ঘেরও-সংহিতা! ৩৫৭ 
'শঠায় তক্রিহীনায় ন দেয়ং যস্য কণ্যচিৎ | 
গোপনীয়ং প্রযত্রেন দুল্ল'ভং মরুতামপি ॥ ৯৫ ॥ 
খাজবে শান্তিচিতায় গুরুভক্তিপরায় চ। 
কুলীনায় প্রদাতব্যং ভোগমুক্তি প্রদায়কম্‌ ॥ ৯৬ ॥ 
মুদ্রাপাং পটলং হোতৎ সর্ধব্যাধিবিনাশনম্। 
নিত্যমত্যাসশীলন্য ভঠরাগ্নিবিবর্ধনম্‌॥ ৯৭ ॥ 
তস্য ন জায়তে মৃত্যানন্য জরাদিকং তথ!। 
নাগ্রিজলতয়ং তন্ত বায়োরপি কুতো ভয়ং ॥ ৯৮ ॥ 


কাসঃ শ্বাসঃ প্রীহা শ্লেশ্মরোগাপাফৈব বিংশতিঃ। 
মুদ্রণাং সাধনাচ্চৈব বিনশ্যন্তি ন সংশয়ঃ ॥ ৯৯ ॥ 


স্পা শা যাস পা শশা পপ | আদল পপ শিপ পাত শশা শি পপ সস | করা পিসি 


যে সাধক শঠ ও ভক্তিছীন, তাহাকে কখনই এই সকল মরা 
প্রদান করা কর্তব্য নহে, ইহ! যত্বপূর্ব্বক গোপনে রক্ষা করিবে! এই 
এসমস্ত মুদ্র। দেবগণেরও পক্ষে দুলত ॥ ৯৫ 


যে পুরুষ সরল, শাস্তচিত্ত, গুরুতক্তিপরায়ণ ও কুলীন, তাছাকেই 
ইহা প্রদান করিবে ॥ ৯৬ ॥ 


এই মুদ্রা নিশ্চয় সর্ববব্যাধিবিনাশক। যে পুরুষ প্রতিদিন ইহ! 
অভ্যাস করেন, তীাঁছার জঠরাগি প্রবন্ধিত হয় ॥ ৯৭ ॥ 

যে পুরুষ মুদ্রাসাধন করেন, মৃত্যু ও জর তাঁছাকে আক্রমণ 
করিতে সমর্থ হয় না। কি অগ্নিভয়, কি বারিভয়, কিছুতেই তাহার 
তীতিসঞচারের সম্ভাবনা নাই ॥ ৯৮ ॥ 


মুদ্রাসাধন করিলে তৎপ্রভাবে কাস, শ্বাস, পীছা, কুষ্ঠ এবং 
বিংশতিগ্রকার শ্লেম্মরোগ নাশ প্রা হয় ॥ ৯৯ ॥ 


৩th যোগশাস্ব 


বহুনা কিমিহোক্তেন সারং বচি] চ চণ্ড তে। 
নাত্তি মুদ্রাসমং কিঞ্চিৎ সিদ্ধিং ক্ষিতিমণ্ডলে ॥ ১০০ ॥ 


ইতি শ্রঘেরগুসংহিতায়াং ঘেরগুচওসংবাদে মুদ্রাকথনং নাম 
তৃতীয়োপদেশঃ ॥ ৩ ॥ 


শশী 


ছে চণ্ড ! ভোমার নিকট অধিক কি বলিব, এইমাত্র সার জানিও 
যে, অগতে মুদ্রার তুল্য সিদ্ধিপ্রদ আর কিছুই নাই ॥ ১০০॥ * 
ইতি ঘেরগুসংছিতায় মৃদ্রাকথন নামক তৃতীয় উপদেশ সমাপ্ত । 


আম শা শপ 


* যে সকল মুদ্রা কথিত হইল. শিবসংহিতা! গ্রন্থে তাহার অধিকাংশ! 
ভিন্নরূপে প্রকাশিত । অমুসন্ধিৎু পাঠক এই গ্রন্থস্থ 'শিবমংহিত।' দেখিবেন ॥ 


চতুর্থোপদেশঃ 
প্রত্যাহার যোগ 


ঘেরগ্ড উবাচ। 


অথাতঃ সংপ্রবক্ষ্যামি প্রত্যাহারমন্থুতমম্‌। 
ষৃস্ত বিজ্ঞানমান্রেণ কামাদিরিপুনাশনম্‌ ॥১॥ 
তততন্ততো নিয়ম্যেতদাত্মন্তেব বশং নয়েৎ॥২৷॥ 
পূরস্কারং তিরস্কারং সুশ্রাব্যং ভাবমায়কম্‌। 
মনস্তন্মান্নিয়ম্যৈতদাত্মন্তেব বশং নয়েৎ॥ ৩ & 
ল্গদ্ধে! বাপি ছুর্গন্ধো প্রাণেষু জায়তে মনঃ। 
তন্মাৎ, প্রত্যাহরেদেতদাত্মন্তেব বশং নয়েৎ ॥ ৪ ॥ 
ঘেবগু চা অতঃপর অঞ্তম প্রত্যাহ।র-যোগ কফিতেছি | 
ইহা ব্জ্ঞানমান্জেই কাম, ক্রোধ, লোত, মোহ, মদ ও মাৎসর্য--এই 
ছয় রিপু বিনাশ পায় ॥ ১॥ 
মন যে যে বিষয়ে চঞ্চল হইয়া পরিভ্রমণ করে, প্রত্যাহার" 
প্রভাবে সেই সেই বিষয় হইতে মন প্রতিনিবৃত্ত হুইয়! আত্মার 
বশতাপক্স হয় ॥ ২ ॥ 
কি পুরস্কার, কি তিরস্কার, কি সুশ্রাব্য, কি অশ্রাব্য, কি মায়্াতাব। 
যে কোন বিষয়ই ছউক না কেন, ইহার প্রসাদে চিত্ত প্রতিনিবৃত্ত 
হইয়া আত্মাৰ বশজত হয় ॥ ৩॥ 
কি স্গন্ধ, কি দুর্গন্ধ, যে কোন বিষয়েই মন চঞ্চল হউক না কেন, 
এই প্রত্যাহারবলে চিত্ত নিবৃত্ত হইয়া আত্মার বশীভূত হয় ॥ ৪ | 


0৬০ যোগান্ত 
মধুরায় কতিজাাদিরসগাদি যদ! মনঃ। 
তল্মাৎ প্রত্যাহরেদেতদাত্মুন্তেব বশং নয়েৎ ॥ ৫॥ 


ইতি জীধেরগুলংহিতায়াং ঘেরওচগ সংবাদে প্রত্যাহারযোগো নাম 
চতুর্থোপদেশঃ ॥ ৪ & 


সপ ae স্পেশাল 


কি মধুর, কি অন্ন, কি তিক্ত, কি ধায়, যে কোন বসযুক্ত 
বিষয়ে মন চঞ্চল হউক না কেন, ইহার বলে মন সেই সেই বিষয় 
হইতে প্রতিনিবৃতত হইয়া আত্মার বশীভূত হয় ॥ ৫ ॥ 


ইতি থেরওগংহিতায় প্রত্যাহার-যোগ 
নামক চতুর্থ উপদেশ সমাপ্ত। 


পঞ্চমোপনদেশং 
প্রাণায়াম-প্রয়োগ 


ঘেরগড উবাচ। 


অথাত: সংগ্রবক্ষ্যামি প্রাপায়ামস্ত যদ্ধিধিম্। 

বন্য সাধনমাজ্জেণ দেবতৃল্যো। ভবেরেরঃ॥ ১ ॥ 
আদৌ স্থানং তথা কালং মিতাহারং তথাপরম্‌। 
নাড়ীশুদ্ধিধ, তৎপশ্চাৎ প্রাণায়ামর্চ সাধয়েৎ ॥ ₹॥ 


স্থা ননির্ণয় 
দূরদেশে তথারণ্যে রাজধান্তাং জনাস্তিকে । 
যোগারস্তং ন কুব্বাত কৃতে চ সিদ্ধিছা তবেৎ ॥ ৩॥ 
অবিশ্বাসং দূরদেশে অরণ্যে রক্ষিবজ্জিতম্‌ । 
লোকারণ্যে প্রকাশশ্চ তশ্মাত্রীণি বিবর্জ্জয়েৎ ॥ ৪ ॥ 


শপ সপ শি শা পাপী শা পলা ee পি পি — 


ঘের কহিলেন, অতঃপর প্রাণায়ামবিধি বলিতেছি।--প্রাশা- 
য়ামসাধন করিলে মানব অমর সদৃশ হয় > ॥ 

প্রাণাস্বামসাধন করিতে হইলে চাঁরিটি বিষয় জানা উচিত। 
প্রথমে উপযুক্ত স্থান ও বিহিত কাল, তদনস্তর পরিমিত আছার 
অভ্যাস, অবশেষে নাড়ীশুদ্ধি। এই চারিটি বিষয়ে সিদ্ধিলাভ 
করিবার পর প্রাণায়াম অভ্যান করিবে ॥ ২॥ 

দুরদেশে, অরণ্যে, রাজধানীতে ও জনসমীপে ঘোগার্স্ত কর! 
উচিত নহে, এই সকল স্থানে যোগসাঁধন করিলে সিদ্ধিহানি ঘটিয়! 
থাকে ॥৩॥ 

দূরদেশে যোগ অভ্যাস করিলে অবিশ্বাস হয়ঃ বনে ঘোগসাধন 


শশা শিপ শট ৮০০৮ পাপা শা পপ পা 


৩৬২ যোগশাস্ব 


সুদেশে ধার্টিকে রাজ্যে শুতক্ষ্যে নিরুপদ্রবে। 
তঞ্রৈকং কুটরং কৃত্বা প্রাচীরৈঃ পরিবেষিতষ্‌ ॥ ৫ 


বাপীকৃপতড়াগঞ্চ প্রাচীরমধ্যবন্তি চ। 

নাত্যুচ্চং নাতিনিয়ঞ্চ কুটারং কীটবজ্ভিতম্‌॥ ৬ ॥ 

সম্যগ্গোময়লিখঞ কুটীরস্তত্র নির্শিতম্‌! 

এবং স্থানেষু গুপেষু প্রাণায়ামং সমত্যসেৎ॥ ৭ ॥ 
কাঙনি্ণয় 

হ্মস্তে শিশিরে গ্রীঘ্মে বর্ষায়াঞ্চ খতৌ তথা। 

যোগারস্তং ন কুব্বাত কৃতে যোগী ছি রোগদঃ ॥ ৮ ॥ 

বসন্তে শরদি প্রোক্তং ধোগারস্ং সমাচরেৎ। 

তথা যোগী ভবেৎ সিছ্ধো রোগানুজো তবেদ্ফবম ॥ ৯ ॥ 


হাসমত শপ পা পপ ৬ পাশাপাশি সস ০১৭৪ ক HES ৮ এ শ টিপা শ লাশ ee শপে শপ 


করিলে রক্ষকহীন হইতে হয় এবং জনসমীপে যোগসাধন করিলে তাহ! 
প্রকাশ হইয়! পড়ে; সুতরাং এই তিনটি স্থানই যোগসাধন-বিষয়ে 
বঞ্জনীয় ॥ ৪॥ 

যে দেশের রাজা ধর্শশীল। যে স্থলে থাস্ভবন্ত সুলভ ও প্রচুর 
পরিমাণে প্রাপ্ত হওয়া যায়, যে দেশ নিরুপদ্রব, তাদৃশ সুস্থানে একটি 
কুটার নিশ্মীণ করিবে। প্র কুটীরের চতুদ্দিক্‌ প্রাচীর দ্বারা পরিবেষ্টিত 
করিতে হইবে, এ প্রাচীরের মধ্যস্থলে বাপী, কপ ও তড়াগাদি 
অলাশয়সকল থাকিবে, কুটারটি নাতি-উচ্চ বা নাতি-নিয় হইবে এবং 
উত্তমরূপে গোময় দ্বারা লেপন করিবে ও সকল প্রকার কীটা্দি- 
বছ্দিত হইবে। ঈদৃশ কুটার নির্মাণ পূর্ব্বক সেই নিন স্থানে 
প্রাণায়ামসাধন করিবে ॥ ৫-৭॥ 

হ্মস্ত, শীত, গ্ৰীম ও বর্ষা, এই খতুচতুষ্টয়ে যোগার করা কর্তব্য, 
নছে। এই সমস্ত খতুতে যোগারঘ্ত করিলে সেই যোগ পীড়াদায়ক 
হয়।৮॥ 

বসন্ত ও শরৎ, এই ছুই খতুই যোগারভ-বিষয়ে প্রশস্ত । এই দুই 


ঘেরগ-সংহিতা ৩৬৩, 


চৈত্রাদি ফাল্তুনান্তে চ মাঘাদি ফাল্তুনাস্তিকে | ' 

হৌ দ্বৌ মাসৌ খতৃভাগো অন্গতাবশ্চতৃশ্চতুঃ॥ ১০ । 
বসম্তশচৈত্রবৈশাখো ত্যোষ্ঠাবাচৌ চ গ্রীন্মকৌ। 

বৰ্ষা শ্রাব্ণতাদ্রাভ্যাং শরদাশ্বিনকার্ঠিকৌ। 
মার্গপৌষো চ হেমস্তঃ শিশিরে মাঘফান্তনৌ॥ ১১ ॥ 
অনুভাবং প্রবক্ষ্যামি খতুণাঞ্চ যখোদিতম্‌। 
মাধাদি-মাধবান্তেষু বসন্তাম্থুভবশ্চতুঃ ॥ ১২ ॥ 
চৈত্ৰাদি চাবাঢাত্তঞ্চ নিদাঘাহুতবশ্চতুঃ। 

আবাঢাদি চাখ্বিনান্তং প্রাবৃযাম্ণুতবশ্চতুঃ ৷ ১৩। 
তাত্রাদিমার্গশীর্যাস্তং শরদোহমুভবশ্চতুঃ । 
কাণ্তিকার্দিমাঘমাসাস্তং হেমস্তান্সতবশ্চতুঃ। 
মার্গাদিচতুরো মাসান্‌ শিশিরামুতবং বিদুঃ ॥ ১৪ ॥ 


সপ সপ 


৯ ০ তা সক শম পর ন ও লক নক 


খতৃতে যোগানুষ্ঠটান করিলে সাধক সিদ্ধ ও রোগ হইতে মুক্ত হইতে 
পারেন, তাহাতে কোন সংশয় নাই ॥ ৯॥ 

চৈত্রমাস হইতে ফাল্তুনমাস পর্য্যন্ত দ্বাদশ মাসে ছয় ধাতু হয়, আর 
মাঘমাস হইতে ( পর বর্ষের ) ফান্তনমাস পর্য্যন্ত চতুর্দশ মাসে ছয় 
খতৃর অনুতব ছয়। ছুই ছুই মাসে এক এক খত ও চারি চারি মাসে 
“এক একটি খতু অনুভূত হুইয়া থাকে ॥ ১০ & 

চৈ ও বৈশাখ এই দুই মাস বসন্ত, জৈষ্ঠ ও আষাঢ় এই ছুই মাস 
গ্রীষ্ম, শ্রাবণ ও ভাদ্র এই দুই মাস বর্ষা, আশ্বিন ও কাঠিক এই দুই 
মাস শরৎ এবং অগ্রহায়ণ ও পৌষ এই ছুই মাস শীত খতু ॥ ১১ ॥ 

এক্ষণে যে যে মাসে যে যে খাতুর অনুভব হয়, তাহা বলিতেছি। 
মাঘ মাস হইতে বৈশাখ মাস পর্য্যন্ত চারি মাসে ব্সন্ত-ধতুর অনুভব 
হয়। চৈত্র হইতে আষাঢ় পর্য্যন্ত চারি মাপ গ্রীষ্ম খতুর ; আষ'ঢ, 
হইতে আশ্বিন পর্য্যন্ত বর্ষা-খতু ) ভাদ্র হইতে অগ্রহায়ণ পধ্যন্ত চারি 


৬৪ ঘোগশাত্ 


বসন্তে বাপি শরদি যোগারস্তং সমাঁচরেৎ। 
দা যোগে! তবেৎ সিদ্ধো বিনায়াসেন কথ্যতে ॥ ১৫ ॥ 


মিতাহার 


মিতাছারং বিনা বস্তু যোগারম্তন্ত কারয়েৎ । 

নানারোগো ভবেম্তশ্ত কিঞিদ্যোগো ন সিধ্যতি ॥ ১৬ ॥ 
শালানং যবপিণ্ডুং বা গোধুমপিণ্ডকং তথ]। 

মৃদগাং মাধচণকাঁদি শুল্ঞ্চ তৃষবঞ্জিতম্‌ ৷ ১৭ ॥ 

পটোলং পনসং যানং কক্কোলঞ্চ শুকাঁশকম্‌। 

দ্রাঢ়িকাং কর্কটীং রম্ভাং ডুম্বরীং কণ্টকণ্টকম্‌ ॥ ১৮॥ 


» শশা ie 9 m———_————me——__e———_——— ৮ শপ স্পা শিস পাস 


মাসে শরৎ-খাতৃ ; কার্তিক হইতে মাঘ পর্য্যন্ত চারি মাসে হেমন্ত-খতু 
এবং অগ্রহায়ণ অবধি ফাল্গুন পর্য্যন্ত চারিমাসে শীত-্ধাতুর অনুভব 
হইয়া থাকে ॥ ১২--১৪। 


বসন্ত ও শরৎখতৃতেই যোগানুষ্ঠান করা বিধেয়। এই খতুতে 
যোগাহষ্ঠান করিলেই বিনা ক্রেশে পিদ্ধিলাত ঘটিয়া থাকে ॥ ১৫ ॥ 


মিতাহার ।-_যে সাধক পরিমিত আহার না করিয়া অতিরিক্ত 
ভোজন পূর্ববক যোগানুষ্ঠান করে, তাহার নানাবিধ পীড়া হয় এবং 
তাহার বিন্দুযাত্রও যোগসিদ্ধি হয় না॥ ১৬ ॥ 


সাধক পুরুষ শালিধান্তের অল্প, যবপিণ্ড ( যবের ছাতু ), গোধৃষ- 
পিণ্ড ( ময়দ। ), মুদগ ( মুগের ডাইল ), মাষকলায়, চণক ( হোলা৷ ), 
এই সমস্ত বস্তু ভোজন করিবে, কিন্তু এঁ সমস্ত শুত্রবর্ণ ও তৃষবঙ্দিত 
হওয়া উচিত ॥ ১৭ ॥ 

পটোল, পনস (কাটাল), মানকচু, কন্ধোল, বদরী, করঞ্জ, 
'কীকুড়, রম্ভা, ডুমূর, যোগী এই সকল দ্রব্য ভোজন করিবে ॥ ১৮ ॥ 


ঘেরগ-সংহিতা! ৩৬৫ 


আমরভাং বালরসাং রষ্ভাদণ্ঞ মূলকম্‌। 
বার্ভাকীং মুলকং খান্ধং যোগী ভক্ষণমাচরেৎ । ১৯ ॥ 
বালশাকং কাদশাকং তথ! পটোলপত্রকম্‌। 
পঞ্চশাকং প্রশংসীয়াদ্বাস্ত, কং হিলমোচিকাম্‌ ॥ ২০ ॥ 
শুদ্ধং সুমধুরং সিঞ্চং উদ্বরার্ঘুং বিবর্জ্জিতম্‌। 
ভূজ্যতে সুরসং প্রীত্যা মিতাহারমিমং বিদুঃ ॥ ২১ ॥ 
অন্নেন পুরয়েদর্ছং তোয়েন তু তৃতীয়কম্‌। 
উদরশ্য তুরীয়াংশং সংরক্ষেত্থায়্চারণে ॥ ২২ ॥ 
কট রং লব্ণং তিজং ভৃষ্টঞ্চ দধি-তক্রকমূ। 
শাকোতকটং তথা মন্যং তালঞ্চ পনসম্তথা ॥ ২৩॥ 
কুলখং মস্থরং পাও কুম্মাণ্তধ শাকদগকম্। 
তুন্বীকোলকপিখঞ্চ কণ্টবিব্বং পলাশকম্‌ ॥ ২৪ ॥ 
কাচকলা, বালবস্তা (ঠটেকল1), বস্তাদণ্ড (খোঁড়), মুপা, 
বেগুন ও খদ্ধি, এই সমস্ত দ্রব্য সাধকগণের ভোঙন করা বিধেয় ॥১৯। 
বাছ্শাক, কালশাক, পলতা বেতে। শাক ও হিলমোচিক] (হিঞা), 
এই পাঁচ প্রকার শাক সাধকগণের ভোজন-বিষয়ে সুপ্রশত্ত ॥ ২০ ॥ 
নির্মল, সুমধুর, সিগ্ধ ও সুরস বস্ত-সকল সম্তোষসহকারে ভোজন 
পূর্বক অর্ঘ্ধোদর পূর্ণ করিবে এবং উদরার্ধ শুন্ত রাখিবে। ইহাকেই 
পঞ্ডিতগণ মিতাছার বলিয়া নির্দেশ করেন ॥ ২১ ॥ 
উদরের অধ্ধভাগ অন্নাহার দ্বারা পূর্ণ করিবে, জলপান দ্বার! 
তৃতীয়াংশ পূরণ করিবে এবং বাযুচালনার্থ চতুর্থ ভাগ শুন্য রাখিতে 
হইবে ॥ ২২ 1 
কটু, অগ্র, লবণ, তিক্ত-_এই চতুর্ক্ধধ রসবিশিষ্ট বস্তু, ভৃষ্টদ্রব্য 
(ভাঁজ! ), দখি, তক্ৰ (ঘোল ), ঘ্বশিত শাক, সুরা, তাল, পাক! 
কাঠাল, কুদখ, মসুর, পাও্নামক ফল, কুম্মাণ্ড, শাকদণ্ড (ডাটা বা 


€৬% ষোগশাস্ত 


কদদ্বং জন্বীরং বিশ্বং লকুচং লশ্ুনং বিষম্‌। 

কামরজং পিয়ালঞ্চ ছিন্দুশাল্মলীকেষৃকম্‌ 

যোগারস্তে বর্জয়েচ্চ পথস্বীবহ্নিসেবনম্‌ ॥ ২৫॥ 
নবনীতং দ্বৃতং ক্ষীরং গুড়ং শত্রাদি চৈক্ষবম্‌। 
পর্কঃস্ভাং নারিকেলং দাড়িতঘঘমশিবাঁসবম্। ' 

্রাক্ষান্ত নবনীং ধাত্রীং রগময়ং বিবঞ্জিতম্॥ ২৬ ॥ 
এলাজাতিলবন্ধঞ্চ পৌরুষং স্তুঙজামুলম্‌। 
হরীতকীতজ্ভুরঞ্চ। যোগী ভক্ষণযাচরেৎ ॥ ২৭॥ 
লঘুপাকং প্রিয়ং নিপ্ধং যথা ধাতুপ্রপোষণম্। 
মনোইভিলবিতং যোগ্যং যোগী তোঙনমাচরেৎ ॥ ২৮ ॥ 


দু ৮৮ শশী শি লী শি শশা 


ডেঙ্গে। খাঁড়!), তুদ্বী (লাউ ), কুল কপিখ ( কদবেল ), কণ্ট বিশ্ব, 
পলাশ, কদম্ব, জদ্বীর (বাতাবিলেবু ), বি ( তেলাকুচা ), লকুচ 
(মাদার বা ডহয়া ), রশুন, মৃণাল, কামরাঙ্গা, পিয়াল, হিন, শাল্সলী 
ও কেমুক ( গাব ), যোগানুষ্ঠানকালে সাধকের এই সকল দ্রব্য ভোজন 
করা বিধেয় নছে। পথপর্য্যটন, স্বীহবাল এবং অয়িসেবনও যোগা- 
সুঠানে নিষিদ্ধ ॥ ২০-২৫ ॥ 

যোগাঁরন্ভে নবনীত, দবৃত্ত (মাহছিষ ), ক্ষীর, গুড়, ইক্ষুখ শর্করা 
(আকের চিনি) প্রভৃতি এবং পক্কঃম্ভা, নারিকেল, দাড়িঘ, দ্রাক্ষাঃ 
নবনীফপ, আমলকী ও অম্নরসযুক্ত বস্তু ভোস্বন করা অবিধেয় ॥ ২৬ ॥ 

এলাচি, জাতিফল॥ লবঙ্গ, তেজোদায়ক বস্তু, জং হবাতকী 
ও খঙ্জুং--এই সকল দ্রব্য যোগারস্ে সাধকপুরুষ €তাজন 
করিবেন ॥ ২৭ ॥ 

যে সকল দ্রব্য আহার করিলে অনায়াসে জীর্ণ হয়, যাহা নখ, 
যাহাতে ধাতুর পুষ্টি হয়, তাদৃশ মনোজ্ঞ গ্রীতিপ্রদ দ্রব্য ভোজন করাই 
সাধকের কর্তব্য ॥ ২৮ ॥ 
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ঘেরও-সংহিতা ৭ 


কাঠিন্তং দুরিতং পৃতিমুং পয্যু সিতং তথা। 
অতিশীতঞ্চাতিচোগ্রং তক্ষ্যং যোগী বিবর্জয়েখ ॥ ২৯ ॥ 
প্রাভঃস্সানোপবাসাদি কায়রেশবিধিং বিন! । 
একাছারং নিরাহারং যাষাস্তে নচ কারয়েৎ ॥ ৩০ ॥ 
এবং বিধিবিধানেন প্রাপায়ামং সমাঁচরেৎ। 

আরম্তং প্রথমে কুর্য্যাৎ ক্ষীরাজ্যং নিত্যভাজনম্‌ । 
মধ্যাহে চৈব সায়ান্নে ভোজনতদ্বয়মাচরেৎ ॥ ৩১ ॥ 


নাড়ীশুদ্ধি 


কুশাসনে মৃগাঞ্জিনে ব্যান্রা্ছিনে চ কন্বলে। 
স্থলাসনে সমাসীনঃ প্রা্ম,খো বাপ্যুদজা,খঃ। 
নাড়ীশুদ্ধিং সমাসাস্ত প্রাণায়ামং সমভ্যসেৎ ॥ ৩২ ॥ 
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যে সকল বস্তু কঠিন, যাহ] তোজন করিলে পাপগঞ্চার হয়, যাহ! 
পৃতিগন্ধযুক্ত, অতি উষ্ণ, পধ্যু ষিত, অতি শীতল এবং উগ্র, সেই 
সকল দ্রব্য সাধকগণের পক্ষে ভোজন কর! বিধেয় নছে ॥ ২৯ ॥ 

প্রাতঃস্ান, উপবাস, দেহে ক্লেশপ্রদান, একবার তোজন, নিরাহার, 
এই সকল সাধকের পক্ষে অবিছিত, তবে একপ্রহরকাল পর্যন্ত 
অনাহারে অবস্থান করিলে কোন দোষ নাই॥ ৩০ ॥ 

এইরূপ নিয়মে প্রাণায়াম অভ্যাস করিতে হয় । প্রাণায়াম করিবার 
পূর্বে প্রত্যহ ক্ষীর ও ঘৃত (গব্য ) ভোজন করিবে এবং মধ্যাহ্ন ও 
সন্ধ্যা হুইবার ভোজন করিতে হইবে ॥ ৩১॥ 

কুশাসন, মৃগচর্শ্ম, ব্যাস্রচর্শ, কম্বল কি স্থলাসনে পূর্বাতিমুখ বা 
উত্তরাতিমুখ হুইয়া নাড়ীশুদ্ধিপূর্বক প্রণায়ামসাধন করিতে অত্যাস 
'করিবে ॥ ৩২ ॥ 


৩৪৮ যোগশাস্ 


চণ্ডকাপালিরুবাচ। 
নাড়ীগুদ্ধিং কথং কুর্ধ্যায়াড়ীগুদ্ধিস্ত কীদৃশী। 
তৎসর্বং শ্রোতুমিচ্ছামি তদ্বদস্ব দয়ানিধে ॥ ৩৩ ॥ 


ঘেরও উবাচ । 


মলাকুলান্থ নাড়ীষু মারুতো! নৈব গচ্ছতি। 
প্রাণায়ামঃ কথং সিদ্ধন্তত্বজ্ঞানং কথং ভবেৎ ॥ ৩৪ ॥ 
ত্মাদাদো নাড়ীশুদ্ধিং প্রাণায়ামং ততোইত্যাঃৎ। 
নাড়ীশুদ্ধিদ্িধা প্রোক্তা সমনুনির্মনুত্তথা। 

বীজেন সমন্থং কুর্ধ্যান্নির্মমুং ধৌতিকর্শ্মণা ॥ ৩৫।॥ 
ধোৌতিকর্শ্ম পুর! প্রোক্তং যটুকর্মসাধনে যথা। 

শৃরুষ সমমুং চণ্ড নাড়ীশুদ্ির্যথ! তবেৎ ৷ ৩৬ ॥ 
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চণ্ডকপালি কহিলেন, ছে করুণাঁসাগর ! নাড়ীশুদ্ধি কিরূপে 
করিতে হয় এবং নাড়ীশুদ্ধি কি প্রকার, তাহ! সবিশেষ শ্রবণ করিতে 
অভিলাষ হইতেছে, অতএব তাহা কীর্তন করুন ॥ ৩৩ ॥ 

ঘেরণ্ড কহিলেন, মলযুক্ত নাড়ীর মধ্যে বায়ু সুন্দররূপে গ্রবাহিত 
হইতে পারে ন1; স্বতরাং প্রাণায়ামসাধন কি প্রকারে হুইবে ও কি 
প্রকারেই বা তত্বজ্ঞানের উন্মেষ হইবে? এই জন্য প্রথমে নাড়ীশুদ্ধি 
করিয়া প্রাপায়াম অভ্যাস কর! কর্তব্য ॥ ৩৪ ॥ 

নাড়ীশুদ্ধি থিবিধ ;--সমন্ ও নির্শনূ | বীভমজ্ দ্বারা যে নাভীশুদ্ধি 
হয়, তাহার নাম সমন্থু নাড়ীশুদ্ধি এবং ধৌতিকশ্। দ্বারা যে 
নাড়ীশুদ্ধি হয়, তাঁহার নাম নির্ঘন নাড়ীশুদ্ধি ॥ ৩৫ ॥ 

ছে চণ্ড! বট্কর্মবর্ণনকালে ধৌতিকর্শ্ম কীর্ভন করিয়াছি, অধুন। 
যেরূপে সমন নাড়ীশুদ্ধ করিতে হয়, তাহা! শ্রবণ কর ॥ ৩৬ ॥ 


ঘেরগু-সংহিতা 


উপবিশ্যাসনে যোগী পল্জাসনং সমাচরে। 
গর্বাদিন্তাসনং কুর্য্যাদ্যথৈব গুরুভাবিতম্‌। 
নাড়ীশুদ্ধিং প্রকৃব্বাঁত প্রাণায়া মবিশুদ্ধয়ে ॥ ৩৭ ॥ 
বাযুবীজ্ঞং ততো ধ্যাত্বা ধূ্রব্ণং সতেজসম্‌। 

চঞ্েণ পূরয়েদ্বায়ুং বীজং যোড়শকৈঃ স্ুধীঃ ॥ ৩৮ ॥ 
চতুঃবষ্ট্য। মাত্ৰয়া চ কুস্তকেনৈব ধারয়েৎ। 
স্বাঞ্জিংশস্মাত্রয়! বায়ুং হুর্য্যনাভ্যা চ রেচয়েৎ ॥ ৩৯ ॥ 
নাতিমুলাদ্বহিমুখাপ্য ধ্যায়েতেজোইবনীধুতম্‌। 
বহিবীজবোড়শেন হুর্য্যনাভ্যা চ পূরয়েৎ ॥ ৪০ ॥ 
চতুঃবষ্ট্যা চ মাত্রয়! কুস্তকে নৈৰ ধারয়েৎ। 
দ্বাত্রিংশন্মাত্রয়| বায়ুং শশিনাড্যা চ রেচয়েৎ ॥ ৪১ ॥ 


৩৬৯ 


সপ 


প্রথমে পল্পাসনে আসীন হুইয়! গুর্ধবাদি-স্টাস করিবে, পরে গুরুর 
হ্বণদ্ষেশ 'সুষায়ী প্রাণায়ামসাধনেব নিমিত্ত নাড়ীশুদ্ধি করিবে ॥ ৩৭ ॥ 

পার বায়ুবীজ ( বং) চিন্তাপূর্বক এ বীজ যোড়শমাত্রা জপ করিব 
নানা! কায় বাযুপূরণ করিবে । ধ্যানকালে এ বায়ুবী্কে তেজোময় 
ও ধ্তর্ণ চিন্তা করিবে। চতুঃযষ্টিবার জপ দ্বারা কুম্ভক করিয়া ধারণ 
করিতে হইবে এবং হাঞ্জিংশদার অপ দার! দক্ষিণনানাপুটে রেচন 
করিবে ॥ ৩৮-৩৯ | 


নাভিমূল অগ্নিতত্তের স্থান। যোগবলে সেই নাভিমূল হইতে 


২৪ 


অস্রিচন্বকে প্রকাশ করিয়! পূর্থবীতত্বকে এ অগ্নিতন্তে সংযোগপূর্ববক 
চিন্ত। করিবে! পরে ফেড়শবার বহ্নিবীল্জ (রং) জপ দ্বারা দক্ষিপ- 
নাসিকাতে বামুপূরণ করিবে। এইরূপ চতুঃবস্টিবার জপ দ্বারা কুস্তক 
কারিয়। বামুধারণ করিবে এংং ছাক্জিংশদ্বার জপ করিয়! বামনাসিক! 
দ্বারা এ বায়ু রেচন করিবে ॥ ৪০-৪১ ॥ 


0৭৬ যোগশা স্ব 


নাসাগ্রে শশধৃগ বিশ্বং ধ্যাত্বা জ্যোৎসাসমন্বিতম্‌। 
ঠংবীজযোড়শেনৈব ইড়য়া পূরয়েন্সরুং ॥ ৪২ ॥ 
চতুঃবষ্ট্যা মাতা চ বং বীজেনৈৰ ধারয়েৎ। 
অমৃতপ্রাবিতং ধ্যাত্বা নাড়ীধৌতং বিভা বয়ে । 
লকারেণ ঘ্বাজিংশেন দৃঢ়ং ভাব্যং বিরেচয়েৎ ॥ ৪৩। 
এবংবিধাং নাড়ীগুদ্ধিং কৃত্ব। নাড়ীং বিশোধয়েৎ। 
দৃঢ়ো ভূত্বাসনং কৃত্বা প্রাণায়ামং সমাচরেৎ ॥ ৪৪ ॥ 
সহিতঃ কুর্ধ্যতেরশ্চ উজ্জায়ী শীতলী তথা। 
ভত্্িকা ভ্রামগী যুচ্ছ। কেবলী চাষটকুমভিকাঃ ॥ ৪৫ ॥ 
সছিতো দ্বিবিধঃ প্রোক্তঃ প্রাণায়ামং সমাচরেৎ। 
সগর্ভো বাঁজমুচ্চার্য্য নির্গভো ৰীজবনজ্জিতঃ ॥ ৪৬ ॥ 


mms পাশ etme ai ন —— i —_—_—_ ———্ঞ————_—_——— 4 শল অজ শীট ০ = এ 


তদনস্তর নাসিকার অগ্রতাগে জ্যোতম্রাসমন্থিত চন্দ্রবিস্বের */1- 
পূর্বক “ঠং” এই বীজ যোড়শবার জপ দ্বারা বামনালিকায় বায়ু পরিপূর্ণ 
করিতে হইবে। পরে বং-বীজ্জ চতুঃষষ্টিবার জপ করতঃ যুগ্ন -নাডাতে 
কুদ্ধক দ্বারা বায়ুদারণ করিবে । অতঃপর এইরূপ চিন্তা বকে 
যে, নাসার অগ্রদেশস্থ চন্দ্রবিদ্ব হইতে অমৃতধার! ক্ষরিত হইতেছে, 
তদ্বারা শরীরস্থিত সমস্ত নাড়ী ধৌত হুইয়াছে। এইরূপ ধ্যান 
করতঃ ধরাবীজ অর্থাৎ “লং” এই বীজ দ্বাজিংশদ্বার অপ দ্বাগা 
নক্ষিণনাসিক! দ্বারা সেই পৃরিত বায়ু রেচন করিবে ॥ ৪২-৪৩॥ 

এইন্ধপে নাড়ীগুদ্ধ করিয়া দৃঢতাবে আলনে উপবিষ্ট হইয়া 
প্রাণায়াম অভ্যাস করিবে। কুম্ভক অষ্টবিধ ;_সহিত, সৃখ্যতেজ। 
উজ্দ্ৰায়ী, শীতলী, ভক্তিক, ল্রীমরী, মুচ্ছা ও কেবলী ॥ ৪৪--৪৫ ॥ 

সহিত কুম্ভক ছ্বিবিধ) সগর্ভ ও নিগর্ভ। যে বু্ভক বামন 
পাঠপূর্ব্বক সাধিত হয়, তাছার নাম সগর্ত এবং যে বুষ্তক 
বীজমন্ত্রবিরহিত, তাঁহার নাম নিগ্ভ কুম্ভক ॥ ৪৬ ॥ 


ঘেরগু-সংহিতা ৩৭৯ 


প্রাণায়ামং সগর্ভঞ্চ প্রথমং কথয়াম তে। 
নুখাসনে চে।পবিশ্য প্রাম,খো বাপু দু ধঃ। 
ব্যায়েছিধিং রজোগুণং রক্তবর্ণম বর্ণকম্‌ ॥ ৪৭॥ 
ইড়ম়া পূরয়েন্াযুং মায়া বোড়শৈঃ সুধীঃ। 
পৃরকান্তে কুন্তকান্ে কর্তব্য জ,ডডীয়নকঃ ॥ 9৮ ॥ 
সন্ভবময়ং হরিং ধ্যাত্ব! উককারং কৃষ্ণবর্ণকম্‌ | 
চতুঃষ্ট্যা মাত্রয়া চ কুন্ভকেনৈব ধারয়েৎ ॥ ৪৯ ॥ 
তমোময়ং শিবং ধ্যাত্বা মকারং গুরুবর্ণকম্‌। 
দ্বাক্সিংশন্মাত্রর়া চৈব রেচয়েছিধিনা পুনঃ ॥ ৫০ ॥ 
পুনঃ পিঙ্গল্য়াপূর্ধয কু্কেনৈব ধারয়ে। 

উম পেচয়েৎ পশ্চাৎ তদ্বীক্ষেন ক্রমেপ তু €১॥ 


তি রঃ ইত ঃ আজ ০ টি ও টিপ শিপ 


সগ্ভ প্র।ণায়াম কিনূপে সাধিত হয়, গুধ:ন তাহ! বাঁলভেছি, 
শবণ কগ। পুর্াতিহয বা উত্তঃ মুগ হইয়! সুবাসনে উপবেশন 
পপ্বক ব্রদ্ধার ধান কারক ভ্রম ব্রণ, অন্গরেরূপী এবং 
এঞ্জাগুণপদ্ ন্বত ॥ ৪৭ | 

পরে মতিমান্‌ সাধক “অং এই খান যোড়শখার জপ দ্ব'1! 
বাম-নালিকাপুটে বাযু পূরণ করিবে। কুন্ডু করিবার পূর্বে ও 
বাযুপুরণ করিবার শেষে উত্ডীয়ানবন্ধের অনুষ্ঠান করিবে ॥ ৪৮ ॥ 

তদনন্তর সন্তগুণসমন্থিত। উকাররূপী, কৃষ্ণনর্ণ হরির ধ্যানপূর্বব ₹ 
চং” এই বীঞ্র চতুঃমষ্টিবার জপ দ্বার! কুন্তকষে!গে বারুধারণ কগিতে 
হইবে ॥ ৪৯॥ 

অতঃপর তমোগুণযুক্ত, মকাররূপী, শুরুবর্ণ শিবের ধ্যান করি 
মং” এই বীঞ্জ ছ্াক্রিংশদ্ধার জপ দ্বারা দক্ষিণনাপাপুট দ্বারা পুরিত 
বাঁযু রেচন করিবে ॥ ৫০ ॥ 

পরে পুনরায় উত্তরূপে কথিত বীঞ্জসকল যথানংখ্য জপ ছারা 


€৭₹ যোগশাস্ত 


অন্ুলোমবিলোমেন বারংবারঞ্চ সাধয়েৎ । 
পূরকান্তে কুস্তকান্তং ধৃতনাঁসাপুটঘয়ম্‌। 
কনিষ্ঠানামিকানুষ্টেজর্জনীমধ্যমাং বিনা॥ ৫২ 
প্রাণায়ামং নির্গর্ভন্ত বিনা বীজেন জায়তে । 
একাদি শতপর্য্স্তং পুরকুস্তকরেচনম্‌॥ ৫৩ ॥ 
উত্তমা বিংশতিমাক্সা যোড়শী মাত্রা মধ্যমা। 
অধমা দবাদশমাআ। প্রাণায়ানাধিন স্মুতাঃ ॥ ৫৪ ॥ 


টি সাল — — - -—-——- -_----ল লিট 


দক্ষণনাপিকায় বায়ুণ্রণ করতঃ কুস্ভকযোগে ধারণ করিয়া পরে 
বাঁমনাসাপুট দিয়া রেচন করিবে ॥ ৫১॥ 

এই প্রকারে মৃহুঃ অস্থলোমবিলোমক্রমে প্রাণায়ামামুষ্ঠান 
করিবে। বায়ুপুরণের শেষ অবধি কুস্তকের শেষ পধ্যন্ত তঙ্্রনী ও 
মধ্যমা ভিন্ন কনিষ্ঠ, অনামিকা ও অঙ্ুষ্ঠ--এই তিন অঙ্গুলী দ্বারা 
নাসাপুটদ্বয় ধারণ করিবে অর্থাৎ যখন কুম্ভক করিবে, তখন বামনাসিক' 
কন্ষ্ঠা ও অনামিকা দ্বারা এবং দক্ষিণনাসিক! কেবল অঙ্ুষ্ঠামুলী দ্বারা 
ধারণ করিবে ॥ ৫২ ॥ 

বীজমন্ত্র ব্যতিরেকে নিগর্ভ প্রাণায়াম হয়। পুরক, কুম্ভক ও 
রেচক--ভ্রিবিধ অঞ্জযুক্ত গ্রাণায়ামসাধনে এক হইতে একশত পর্য্যন্ত 
মানা আছে ॥ ৫৩ * 

মাত্রামুগারে প্রাণায়াম ত্রিব্ধি ; বিংশতিমাত্রা, যোড়শমাত্রা এবং 
দ্থাদশনাত্র।। বিংশতিমাত্রা প্রাণায়াম উত্তম, যোড়শযাঞআ মধ্যম ও 
ঘাছস্মাজ। অধম ॥ ৫ ৫৪ ॥ 


DE চে শট - 
শ্ পপ 


* পূরকে এক গুণ মাত্র, বেচকে দিগুণ মাত্রা, এবং বুস্তকে চারি মাত৷ i 

1 উত্তমমাত্রা প্রাণায়াম সাধন করিতে হইলে পূরকে বিংশতিমাত্রা, 
বৃদ্ধকে অশীতিমাত্র৷ ও বেচকে চল্লিশমাত্রা নিদ্ধীবিত আছে। এইরূপে মধ্যম 
ও তম মাত্রা প্রাণায়াম সাধিতে হইলে চাবিগুণ ও দ্বিগুণক্রমে কুস্তকে ও 
রেচকে মাত্রার সখ্য! স্থিব কবিতে হইবে ! 


ঘেরগু-নংহিতা ৩৭৩ 


অধমাজ্নায়তে ঘর্শে। মেরুকম্পশ্চ মধ্যমাৎ। 

উত্তমাচ্চ তৃমিত্যাগন্তিবিধং সিদ্ধিলক্ষণম্‌ ॥ ৫৫ ॥ 
প্রাপায়ামাৎ খেচরত্বং প্রাণায়ামাৎ রোগনাশনম্। 
প্রাণ।য়ামাদ্বোধয়েচ্ছকিং প্রাণায়ামান্মনোন্মনী | 
আনন্দো জায়তে চিত্তে প্রাণায়ামী সুখী ভবেৎ ॥ ৫৬ ॥ 


ঘেরও উবাচ। 


কিতং সহিতং কুস্তং সৰ্য্যতেদনকং শৃণু। 

পূরয়েৎ সূর্য্যনাড্য! চ যথাশক্তি বহির্ধরুৎ ॥ ৫৭। 
ধারয়েদ্বহুযত্বেন কুস্তকেন জলন্ধরৈঃ। 

যান্ৎ স্বেদং নগকেশাত্যাং তাবৎ কুর্ধনথ হি 


জরীপ ০ 


আজ 


অধম ধাত্র! প্রাণায়াম- সাধন করিলে মেরুকম্প জন্মে অর্থাৎ 
মেরুদণ্ডের তুল্য একটি নাড়ী গুহদেশ হইতে ব্রসন্ধ, পর্য্যন্ত টখিত 
আছে, সেই নাড়' কাপিতে থাকে ; আর উত্তমমাত্র। প্রাণান্থাম লা'ধন 
করিলে ভূতলত্যাগশক্তি জন্মে অর্থাৎ সাধক ধরাতল হইতে শুন্তে 
পরিভ্রমণ করিতে পারেস। বর্ম্মনির্গম, মেরুকম্প ও ভূমিত্যাগ, এই 
তিনটি'প্রাণায়ামসিদ্ধির লক্ষণ ॥ ৫৫ ॥ 

প্রাণায়ামসাধন করিলে তত্প্রপাদে খেচরত্বশক্তি জন্মে অর্থাৎ 
সাপক গগনে ভ্রমণ করিতে সম্্থ হন, উহার প্রভাবে রোগশকল 
দূরীভূত হয়, প্রাপায়ামের প্রভাবে পরমাত্মশক্তি জাগরিত হয় এবং 
ইহার প্রসাদে ধিব্যজ্ঞান্লাত হয়। বে পুরুষ প্রাণায়ামলাধন করেন, 
সাহার মনে প্রমানন্দ ছন্মে এবং তিনি অভি সুখী হন ॥ ৫৬ ॥ 

ঘেরওড কঠিলেন, হে চণ্ডকপালে ! জহিত কুভ্তকের বিষষ কধিত 
হইল, আধুন! হ্ধ্যতেদনাযক কুস্তকের খিবরণ কহিতেছি, অবধান 
কর। প্রথমে জালগ্*রবন্ধনাঁমক মুদ্রার অনুষ্ঠান করতঃ দক্ষিণনাসিকা 
দ্বারা বায়ু পূরণ করিবে, অতি মুষত্ের সহিত কুন্ভকযোগে এ বা ধারণ 


বণ্ড ধঘোগণাস্ত 


প্রাণোহপানঃ সযানশ্চোদানব্যালৌ তথৈব চ। 

নাগঃ কুর্ম্মশ্চ কৃকরে! দেবদত্যো ধনঞ্রয়ঃ ॥ ৫৯ ॥ 

হৃদি প্রাণে! বসেম্লিত্যং অপ:নো গুদমগুলে। 

সমানে! নাভিদেশে তু উদ্যান; কণ্ঠমধ্যগঃ ॥ ৬০ ॥ 
ব্যানে' ব্যাপ্য শরীরে তু প্রধানাঃ পঞ্চবারব্: | 
প্রাণান্তাঃ পঞ্চ বিখ্য'তা নাগাছ্যাঃ পঞ্চবায়বঃ 1 ৬১ | 
তেষামপি চ পর্ধশনাং স্থানানি চ ব্দাম]ছম্‌। 

উদগারে নাগ আখ্যাতঃ কৃর্ধস্ত ন্মীলনে স্মতঃ ॥ ৬২ ॥ 
কুকরঃ ক্ষৎকৃতে জ্ঞেয়ো দেবদতে 1 বিজ্ঞন্ত.ণ 

ন জাতি মৃতে বাপি সর্বব্যাপী ধনঞ্জয়ঃ ॥ ৬৩ ॥ 


7৩ পপি 


কবিবে 7 যাবত শখ ও কেশ হইতে খস্ব বহিগঁত না হয়ঃ তাবৎ ' 
কুক্তকবাগ দ্বারা বাবা করবে | ৫৭-৫৮ ॥ 
প্রাণ অপান, সমান, উদান এবং ব্যান_-এই পঞ্চবায় অন্তরস্থিক্ত 
এবং নাগ, কৰ্ম্ম, ককর, দেবদত্ত ও ধনঞ্রয়-_এই পঞ্চ বায়ু বিঃস্থিত।৫৯% 
হৃদয়দেশে প্রাণ, গুহে অপান, নাভিতে সমান, কঠদেশে উদ?ন 
এধং সমস্ত শরীর ব্যাপ্ত ₹ইয়! ব্যানবাহু প্রবাহিত আছে। এই পঞ্চবিধ 
বায়ু অত্তরস্থ বলিয়! বিখ্যাত এবং নাগ, কুর্শ্ম, কৃকর, দেবদত্ত ও ধনঞ্জয়, 
এই পঞ্চবিধ বায়ু বহিঃস্ক ॥ ৬০-৬১ ॥ 
এই পঞ্চ£বধ বহিঃস্থ বায়ুযেযে স্থলে প্রবাহিত, তাহ] কীর্তন 
করিতেছি। উদগারে (ঢে'কুরে) নাগবায়ু, উন্মীলনে কুর্শাবায়ু, ক্ষৎকারে 
€(হাচিতে ) কুকরবাঘু, জস্তণে (হাই তোলাতে ) দেবদত্ত বায়ু 
প্রবাহিত হৃইয়' থাকে, ধনগ্রয় নামক বায়ু শরীগধ্বংল হইলেও মৃত 
শণীরে প্রবাভিত থাকে ॥ ৬২-৬৩! * 


জপ পাস স্7শ-শ এ শী নই = Re 2 : রী 
~~ a ও শী সী শা পপি শা পপি বণ 


« has) 
* উদারতা কোল! | টউন্সমীলন-_নপনত্র উন্লেস | ক্ষুংকারঁ_ 


রে hn রি 
চি } জজ এ--ভাইপনালা | 


দেরগু-সংহিতা ৩৭৫ 


নাগো গৃহ তি চৈতন্তং কৃৰ্ণ্মশ্চৈব নিমেষণম্‌। 

কত্ত টুকবৎ কৃকরশ্চৈব জ্স্তণং চতুর্থেন তু । 
ভবেদ্ধনঞ্জয়াচ্ছবং ক্ষণমাত্রং ন নিঃসরেৎ ॥ ৬৪ ॥ 
সৰ্বে তু সুর্ধ্যগংভিন্না নাভিমূলাৎ সমুন্ধরেৎ। 
ইড়র! রেচয়েৎ, পশ্চাৎ যৈর্য্যেণাখণ্ডবেগতঃ ॥ ৬৫ ॥ 
পুনঃ সূর্য্যেণ চাকৃষ্য কুম্ভয়িত্বা যথাব্ধি। 

রেচয়িত্বা সাধয়েত, ক্রমেণ চ পুনঃ পুনঃ ॥ ৬৬ ॥ 
কুস্তকঃ সুর্য্যভেদস্ত অরামৃত্যুবিনাশনঃ। 

রোধয়েৎ কুণ্ডলীং শক্তিং দেহানং বিবন্ধায়ৎ। 
তি তে কথিত্তশ্চণ্ড কুর্যয(ভদনমুত্তমম ! ৬৭ ॥ 
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নাগবায়ু চৈতন্য উৎপাদন করে, কৃর্মবায়ু দারা নিমেষ, কৃক্করবায়ু 
দার! ক্ষুধা ও পিপাসা এবং দেবদত্ত বায়ু দার! জাস্তণ।ক্রয়া সংসাধিত 
হটক্াথাকে। ধন্ঞ্জয-বায়ু হইতে শব্দ উৎপন্ন হয়। এই বায়ু কোন 
অবস্থাতেই শরীর ত্যাগ করে না ॥ ৬৪ ॥ 

কুম্ভক করিবার কালে উক্ত প্রাণাদি বায়ুন্চিমকে পিঙ্গলানাড়ী 
সবার! বিভিন্ন করতঃ নাতির মূল হইতে সমানবায়ুকে উত্তোলন করিয়া 
ধৈর্য) সহকারে বেগের সহিত বামনাসিকা দ্বারা রেচন করিতে হুইবে। 
পুনগাঁর দক্ষিণনাসিকায় বায়ু পূরণ করিয়া স্বযুয়াতে কুম্ভক করিবে ও 
বাননাসা! দ্বারা রেচন করিতে ₹হঁবে। পুল: পুনঃ এইরূপ করিতে 
হয়। ইছাকেই সূৰ্য্যভেদ কুম্ভক বলে ॥ ৬৫-৬৬ | 

এই সূর্য্যত্দেনামক কুম্ভক ভর'-মৃত্যু বিনাশ করে। ইহ! দ্বারা 
কুঙুপীশ[ক্ত প্রবোধিত! হুয় এবং দেহস্থিত অগ্নির বুদ্ধি হয়। ছে চণ্ড ! 
স্টোযার নিকটে এই শ্রেষ্ট সূর্য্যভেদনানক বুস্তকযোৌগ কীর্তন 
করিলাম ॥ ৬৭। 


6৭৬ যোগশাস্ব 


উঙ্জায়ীকুম্ভক 
নাসাত্যাং বায়ুমাকৃষ্য বায়ুং বকে ধারয়েৎ । 
হৃদ্‌গলাভ্যাং সমাকৃষ্য মুখমধো চ ধারয়েৎ ॥ ৬৮ ॥ 
মুখং প্রক্ষাল্য সংবন্দ্য কুর্য্যাজ্জালন্ধরং ততঃ । 
আঁশক্তি কুস্তকং কৃত্ব। ধারয়েদবিরোধতঃ ॥ ৬৯ ॥ 
উজ্জারীকুম্ভকং কৃত্ব। সর্ববকার্য্যাণি সাধয়েছ। 
ন তবেৎ কফরোগশ্চ ক্রুরবায়ুরজীর্ণকম্‌ ॥ ৭০ ॥ 
আমবাতঃ ক্ষয়; কাসো জরপ্লীহছা ন বিদ্যতে। 
অরামৃত্যুবিনাশায় চোজোযীং সাধয়েররঃ ॥ ৭১ ॥ 
শীতলীকুম্ভক 
ভিহ্বয়! বায়ুমকৃষা উদরে পূরয়েচ্ছনৈঃ। 
ক্ষণঞ্চ কুস্তকং কৃত্বা নাসাভ্যাং রেচয়েৎ পুনঃ ॥ ৭২ ॥ 


শপ 


বছিঃস্থিত বায়ু নামিকাধুগল দ্বার এবং অন্তঃস্থিত বায়ু হয ও 
গলদেশ দ্বারা আকর্ষণ করিয়া কুস্তকষোগে মুখাভ্যন্তরে ধারণ 
করিবে ॥ ৬৮ ॥ 

অনন্তর বদন প্রক্ষালনপূর্তবক ক্ষালন্ধরমুদ্রার আচরণ করিবে । 
এইরূপে নিজ শক্তি অনুসারে কুম্ভক করিয়া নিরাপদে বাহুধারণ 
করিবে ॥ ৬৯ ॥ 

ইহাকে উন্জ্ায়ী কুম্ভক বলে! ইহার প্রতাবে সমস্ত কার্ষা সি 
হইয়! থাকে এবং ইছার প্রভাবে কফরোগ, দুষ্টবায়ু, অজীর্ণ, আম বাত, 
ক্ষয়রোগ, কাস, জর ও প্রীহা প্রভৃতি সমস্ত রোগ বিনাশপ্রাপ্ত ভয়! 
যে সাধক জরা ও মৃতকে নাশ করিতে ইচ্ছ। করেন, তাহার পক্ষে 
এই উজ্জায়ী কুভকযোগ সাধন করা একান্ত কর্তব্য ॥ ৭০-৭১ ॥ 

শীতপীকুস্তক।__প্রিহ্ব! দ্বারা বায়ু আকর্ষপপুর্ধক কুস্তকযোগ হার! 
ধীরে ধারে জঠরাভ্যন্তরে বায়ু পরিপূরণ করিবে । অতঃপর কি্বৎক্ষণ 


ঘেরগ্-সংহিতা। ৩৭৭ 


সর্ববদ। সাধয়েদযোগী শতলীকুস্তকং শুভম্‌। 
অজীর্ণং কফপিত্তঞ্চ নৈব দেহে প্রজায়তে ॥ ৭৩॥ 


ভস্বিকাকুম্তক 
তস্ত্রেব লৌহকারাণাং যথাক্রমেণ সংভ্রযেৎ। 
ততো বায়ুঞ্চ নাসাত্যামুতাত্যাং চালয়েচ্ছনৈঃ ॥ ৭৪ ॥ 
এবং বিংশতিবারঞ্চ কৃত্বা কুর্য্যাচ্চ কুস্তকম্‌। 
তদন্তে চালয়েত্বায়ুং পূর্ব্বোস্তঞ্চ যথাবিধি ॥ ৭৫ ॥ 
ত্রিবারং সাধয়েদেনং ভত্রিকাকুন্ভকং সুখীঃ। 
নচ বোগং ন চ র্লেপমারোগ্যঞ্চ দিনে দিনে ॥ ৭৬ ॥ 


সেই বায়ু ধারণ করিয়া নাসাধুগল দিয়! বিরেচন করিবে, হহাকেই 
শীতলীকুম্ভক বলে ॥ ৭২ ॥ 

যোগী নিরন্তর এই শুভ প্রন শীতলীকুম্তকের আচরণ করিবে। ইহ! 
সাধন দ্বারা অজীর্ণ। শ্রেক্ম রোগ ও পিততাত-রোগনিচয় ধ্বংস 
হয় ॥ ৭৩ ॥ 

তত্ত্িকাকুস্তক ।--কন্মকারদিগের ভস্বিকাযস্ত্র দ্বারা * অর্থাৎ 
জাতা দ্বারা যেরূপ বায়ু সমাকৃ্ট হয়, সেইরূপ নাসিকা! দ্বারা বানু 
লমাকর্ষণ পূৰ্ব্বক ধারে ধারে উনরাভ্যন্তরে চালিত করিবে॥ ৭৪ & 


এইরূপে বিংশ।তধার বায়ু পরিচালিত করিয়া কুন্তকযোগে বায়ু- 
ধারণ করিবে । পরে ভ'স্্ক দ্বারা যেমন বায়ুবিনিঃস্থত হয়, সেইরূপ 
নাসিক দ্বারা বায়ু বিনিজ্দাস্ত করিবে। ইহাকে তত্রিকা কুম্ভক 
কহে। ইহা যথাবিধি বারন্র় অনুষ্টান করিবে। ইহার প্রগাবে 
কোনরূপ রোগ বা কষ্ট হয় না এবং নিত্য আরোগ্যলাত 
হয় ॥ ৭৫--৮৭৬॥ 
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* ভন্তিকা-_কন্সমকারেব আর প্রজ্বালনার্থ জাত৷ | 


শশা শশা শী ——— ন 


৩3৮ যোগশান্ধ 


আমরীকুগ্তক 
অর্দধগাল্রিগতে যোগী জন্ত,শাং শব্ববত্িতে | 
কপ পিধায় হস্তাত্য।ং কুর্য্যাৎ পূরককুস্তকম্‌ ৭৭ 
শৃণুয়াx্দ্ক্ষিণে কর্ণে নাদমন্তর্গতং শুভম্‌। 
প্রথমং বিপ্ীনাদঞ্চ বংশীনাদং ততঃ পরম ॥ ৭৮ ॥ 
মেঘবঝরভ্রমন্ীঘণ্ট। কাংশ্স্ততঃ পরম্‌। 
তৃদী-তেরী-মৃদজাদিনিনাদ[নকদুন্দুতিঃ ॥ ৭৯ ॥ 
এবং নানাবিধো নাদো জায়তে নিভ্যমত্যস্।ৎ : 
অনাহুতত্য শবশ্য তথ্য শবস্ত যো ধ্বণিঃ 7 ৮০ ॥ 


Pad 


ধ্বনেরস্তগতং ত্যোভিজ্যোতেরততং মঃ, 


সপ শা ৮ নক 


= পল 


দ্রমগঁকুভক ।--গাতর € দ্ধাংশ অনাত হইলে যে স্থানে কোন 
প্রাণীর এব বর্ণগোচর লা হয়, এইন্রপ স্থানে গিয়া সাধক নিজ 
হস্ত বরা স্বীয় কর্ণবুগল বন্ধ করিয়া পূরক ও বুস্তকের অনুষ্ঠান 
করিবে ॥ ৭৭ ॥ 

এইরূপে বুস্তকের আচরণ করিলে সাধক দক্ষিণ-শ্রোতে 
নানা।<ব শব্দ শ্রবণ করিতে থাকিবে; ওঁ সকল শব্ধ দেহের মধ্যভাগ 
হটতে জমুখিত হইয়া থাকে। প্রথমে বঝিল্লীরব, পরে বংশীধ্বনি, 
তদঝ মেঘগজ্জন, পন ঝঝ'রী নামক বাগ্ধশব্ এবং তৎপরে 
ত্রযরের গুন্‌ গুন্‌ ধ্বনি শুনিতে পাইবে। অন্তর যথাক্রমে ঘণ্টা, 
কাংস্ত, তুরী, ভেনী, মৃদঙ্গ, আনকদুন্দুতি প্রভৃতির স্ব কর্ণগোচয় 
হইবে ॥ ৭৮-৭৯৪! 

এইরূপে প্রতিদিন নানাবিধ ধ্বনি কর্ণগোচর হইতে থাকিবে। 
অনস্তর হৃনয়স্থিত এনাহতনামক দছ্াদশদলকনলের মধ্যভাগ হইতে 
শন ও লেই শব হইতে সমুদিত প্রতিশব্দ কর্ণপুটে প্রবেশ 
করিবে ॥ ৮০ ॥ 


ঘেরগু-সংহিতা। ৩৭৯ 


তদ্মনো বিলম্গঃ যাতি তত্িষ্ণোঃ পরমং পদম্। 
এবং ভ্রামরীনংসিদ্ধঃ সমাধিসিছিমাপুয়াৎ ॥ ৮১ ॥ 
যুচ্ছাকুস্তক 
শুথেন কুস্তকং কৃত্বা মলশ্চ ভ্রবোরস্তরমূ। 
ংত্যজ্য ব্ষিয়ান্‌ সর্বান্‌ মনোমুচ্ছা সুখপ্রদা ! 
আত্মনি মনসো যোগাদানন্দো জায়তে গ্রবম্॥ ৮২ ) 


কেবলীনুস্তক 


হংকাঁরেণ বহির্যাতি সঃকারেণ বিশে গুনঃ। 
ফটুশতানি দিবারাজো সহত্রাণ্যেকবিংশতিঃ। 
অযেপা নাম গায়য়ৌং জীবে জপতি সর্বদা । ৮৩? 
অতৎপরে যোগী সুতনেজে থে ০৪ দ্ দংদলত ত 
প্রতি ধ্ন্র অন্তর্গত জ্যোতিঃ ও জ্যোতির অন্তর্গত মন দর্শন করিবে । 
সেই প্যোতিই পরক্রঙ্ম। সাধকের যন সেই রঙ্গে সংযোজিত হইয়' 
ব্রমক্নণা হরির পরমপাঁদপদ্মে লয় প্রাপ্ত হইয়া যায়। এইরুপে 
ল্রামগীকুন্তক সিদ্ধ হইয়া থাকে। ভ্রামরীকুস্তকে সিদ্ধি লাভ করিলে 
সাধক সমাধিপিদ্ধি লাভ করিয়া] থাকেন ॥ ৮১ ॥ 
মৃচ্ছাকুম্ভক ।-_ প্রথমতঃ অরেশে পূর্বকথিত বিধানে কুস্তকের 
শাঁচরণ করত যাব্তীয় বিষয় হইতে চিত্তকে প্রতিনিবুত্ত করিবে ! 
তপবে ভরদ্থয়ের মধ্যদেশে আজ্ঞাপুরনামক যে দ্বিদল শুরুপম্ম আজে, 
তাহাতে প্র চিত্তকে সংযোজিত হইয়া এ কমলস্থিত পরমাজ্মাকে 
লয় করিবে। ইছাকেই মুচ্াকুস্তক কছে। এই কুম্ভক দ্বারা 
পরান'নন্ন জন্মিয়া থাকে ॥ ৮২ ॥ 
কেবলীকুস্তক |--শ্বাপবাযুর বাহন ও প্রবেশ গলে প্হং* ও 
“সঃ” উচ্চারিত হয় অর্থাৎ যৎকালে শ্ব/সানিল নিজ্দ্রাস্ত হয়, সেই 
সময়ে হংকার এবং যে কালে শ্বাসবায়ু দেহমধ্যে প্রবিষ্ট হয়, তখন 


৮০ যোগশান্ 


মূলাধারে যথা হংসত্তধা হি হদিপঙ্কজে। 
তথা নাসাপুটদ্বন্দে ভ্রিবিধং সন্গমাগমম্‌ ॥ ৮৪ ॥ 
মগ্নবত্যঙ্ুলীমানং শরীরং কর্রূপকম্‌। 
দেহাত্হিরগঁতো বায়ুঃ স্বভাবে! দ্বাদণাহুলিঃ ॥ ৮৫। 
গায়নে যোড়শাঙুপ্য। ভোঙ্গনে বিংশতিত্তথা। 
চতুৰ্বিবংশাঙ্গুলীঃ পান্ছে। নি্ৰায়াং ত্রিংশদনু লিঃ | 
মৈথুনে যটঢুব্রিংশদুত্তং ব্যায়ামে চ ততোহাধকম্‌ ॥ ৮৬ ॥ 
্বতাবেংস্য গণ্ডেনু/নে পরমায়ুঃ প্রবন্ধতে। 
সি প্রোক্তে মারুতে তিনি ॥৮৭॥ 
সঃকার সমুচ্চারিত হুইয়া থাকে। হংকারকে শিবতুল্য এবং 
সঃকাঁরকে শক্তিতুড্য জানিবে। হংসঃ ও সোহহং এই শবযুগল 
এক। এই পরমপুকুষ ও গ্রকৃতিময় শব্দই অজ্প! গায়ত্রী বর্ণয়! 
অর্ভিহিত। সাধক অহমিশির মধ্যে একবিংশতি সহশ্র ষটুশতবার এই 
গায়ত্রী জপ করেন অর্থাৎ এক দিবস ও রজনীর মধ্যে শ্বাসখারু 
২১৬০০বার নিক্ান্ত ও প্রবিই ছয় ॥ ৮৩॥ 
মূলাধার অর্থাৎ গুহা ও উপস্থমূলের মধ্যভাগ, হৃদয়কমল অর্থাৎ 
অনাহুতনামক পদ্ম এবং নাসাপুটযুগল অর্থাৎ ইড়া ও পিঙ্গল! নাডীদ্য়, 
এই স্থানত্রয় দ্বারা হংসরূপ অজপা্প হয়, অর্থ, এই তিন স্থান 
ঘারাই শ্বাসবায়ুর প্রবেশ ও নির্গম হইয়! থাকে ॥ ৮৪ | 
এই শ্বাসবাযুব বহির্গে গতির ক্রিয়ারূপ পরিমাণ ষণ্জব্তি 
অঙুলি। ইহার স্বগাখতঃ বছির্দেশে গতির পরিমাণ দ্বাদশ" হলি, 
গায়নে ইহার পরিমাণ ষোড়শ অনলি, তোজনে বিংশতি অসি, 
পথপর্য)টনে চব্বিশ তুলি, নিদ্রাসময়ে ত্রিংশৎ অঙ্গুলি, মৈথুনে ছায়েশ 
শুহুলি এবং ব্যায়ামে ইহার পরিমাণ তদপেক্ষা অধিকতর হইয় 
থাকে ॥৮৫--৮৬। 
শ্বাসবামুর স্বভাবতঃ বহির্দেশে গতর পরিমাপ দ্বাদশ অঙ্গুলি, 
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তন্মাৎ প্রাণে স্থিতে দেহে মরণং নৈব জায়তে । 
বায়ুন! ঘটসংবদ্ধো ভবেৎ কেবলকুস্তকঃ ॥ ৮৮ | 
যাবজ্জীবো জপেনুন্ত্রজপাসংখ্যকেবলম্‌ 

অভ্তাবধি ধৃতং সংখ্যাবিজ্রমং কেবলীকৃতে ॥ ৮৯ ॥ 
অতএব হি কর্তব্যঃ কেবলীকুম্ভকে! নরৈঃ। 
কেবলী চাঁজপা সংখ্য দ্বিগুণ! চ মনোন্মনী ॥ ৯০ 
নালাত্যাং বায়ুমাকৃষ্য কেবলং কুম্ভ কঞ্চরেৎ। 
একাদিকচতুঃষষ্টিং ধারয়েৎ প্রথমে দিনে ॥ ৯১॥ 
কেব্লীম্ধা কুধ্যাদ্‌ যামে যামে দিনে দিনে। 
অথবা পঞ্চধ! কুর্য্য|দূষখ! তৎ কথয়ামি তে ॥ ৯২ ॥ 
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ইছা পূর্বেই কথিত হুইয়াছে। এওঁ বারো অঙ্গুলির অপেক্ষা নান 
ছইলে পরমায়ু বুদ্ধিপ্রাঞ্ হয়, কিন্ত এ দ্বাদশ অঙ্ুল অপেক্ষা অধিক 
হইলে পরমায়ু ক্ষয় হয় ॥ ৮৭) 

যে পযান্ত শরীরমধ্যে প্রাণবায়ু অবস্থান করে, সে পর্য্যন্ত কোন- 
র্ূপেই মৃত্যু হইবার সম্ভাবনা নাই। কুস্তকসাধনবিষয়ে প্রাণবায়ুই 
মূল কারণ ৷ ৮৮ ॥ 

জীব দেহধারণ করিয়া যাবৎ বাচিয়া থাকে, তাবৎ যথাপরিমিত 
সংখ্যাষ অজ্জপামন্ত্র অপ করে। দেহমধ্যে প্রাণবায়ুর সংশর্গে ই কেবলী- 
কুম্ভক সম্পন্ন হয়। ইহাতে কেবল কুম্ভক মাত্রই আছে, কিন্তু পূরক 
বা রেচক নাই ॥৮৯--৯০ ॥ 

ন[সাপুটঘয় দ্বারা বায়ু আকর্ষণ পূর্বক কেবলকুগ্তকের অনুষ্ঠান 
করেবে। প্রথম দিবসে এই কুম্ভগ'ধন করিতে হইলে এক অবধি 

তুঃয্টিবার পর্য্যন্ত শ্বাসবায়ু ধারণ কর! কর্তব্য ॥ ৯১ ॥ 

এই কেবলাকুম্ভক প্রতাদন অষ্ট প্রহরে অ্বার সাধন করিতে 

অলমর্থ হইলে প্রত্যহ পঞ্চবার সাধন করিবে অর্থাৎ প্রাতঃকা লে, 


৩৮২ যোগশাস্ব 


প্রাতমনধ্যাহসায়াহুমধ্যে রাত্রিচতুর্থকে। 
ব্রিসন্ধযমথবা কুর্য্যাৎ সমমানে দিনে দিনে ॥ ৯৩ ॥ 
পঞ্চবারং দিনে বৃদ্ধির্বারৈকঞ্চ দিনে তথ|। 
অদ্রপাপ।রমাণঞ্চ যাবৎ সিছিঃ প্রজ্ঞায়তে ॥ ৯৪ ॥ 
প্রাণায়ামং কেবলীঞ্চ তদ! বদতি যোগবিৎ। 

কুম্তকে কেবলীপিদ্ধৌ কিং ন সিদ্ধাতি ভূতলে ॥ ৯৫ ॥ 


ইতি গ্রীঘেরগসংহ্িতায়াং ঘেরগুচগ্ডসংবাদে ঘটহথযোগ গ্রকরণে 
প্রাণাম়ামপ্রয়োগো নান পঞ্চমোপদেশঃ॥ ৫ ॥ 


৯০০ 


রর স্পেস = পপর 


এবং রাত্রিশেষে সাধন করিবে । এততিন্ন প্রভাতে, মধ্যাহ্নে ও 
সন্ধ্যাকালে, এই তিনকালে সমানসংখ্যায় সাধন করিবে ॥ ৯২৯৩৫ 
যে পর্য্যন্ত এই কেবলীকুস্তক সিদ্ধ না হয়, সে পর্যন্ত প্রতিদিন 
অজপাজপের পরিমাণ এক বা পঞ্চবার ক্রমান্বয়ে বৃদ্ধ করিবে ॥ ৯৪ ॥ 
যে সাধক কেব্লীকুন্তক সাধন করিতে পারেন, তিনিই প্রকৃত 
যোগৰিৎ।। কেব্লকুস্তঙক সিদ্ধ ইঠলে পুধিবীতে কোন অসাধ্য কণ্ম 
ওঁকে না। ৯৫ ॥ 


যষ্ঠটোপদেশঃ | 
ধ্যানযোগ 


ঘেরওড উবাচ । 


সথলং জ্যোতিজ্ঞথ! স্থহ্ষুং ধ্যানস্ত ত্রিব্ধিং বিছুঃ। 
স্থূলং মূর্তিময়ং প্রোজং জ্যো(তিন্তেজোময়ং তথা। 
স্থন্মুং বিন্দুময্নং ব্রহ্ম কুণ্ডসী পরদেবত। ॥ ১॥ 


স্থলধ্যান 


স্বকীয়হদয়ে ধ্যায়েৎ সুধাসাগরমূত্তমম্‌। 
তন্মধ্যে রত্ুদীপন্ত সুরত্ববালুকাময়ম্‌ ॥ ২ ॥ 


+ a সিল ২ ৪ 


অনন্তর ধ্যানযোগ কথিত ₹ইতেছে | খেগওড কহিলেন, ধ),ন 
ঝিবিধ ; স্থুপধ্যান, জোতিধ্ণান এবং স্বন্মধ্যান। যাহা দ্বার! 
মৃতিমান্‌ স্ভীষ্টদেবকে কিংবা পরমগুরুকে স্মরণ করা যায়, তাহাকেই 
স্থলধ্যান বলে; যাহাতে তেজোময় ত্রদ্ষকে চিন্তা কর! যায়, তাহাকে 
জ্যোতির্ধ যান এবং যে ধ্যান দ্বারা সুশ্ম বিন্দুময় ব্রদ্দ ও পরনদে বতা 
কুলকুগ্ুলিনী-শক্তি প্রত্যক্ষ হন, তাহাকে সুক্মদ্যান কছে॥ ১॥ 

স্থপধ্যান।__ষোগী নেত্রনিমীলন পূর্বক স্বকীয় হৃদয়ে এইরূপ 
চিন্তা করিবে যে, অনমুত্তম স্ুধাসাগর বর্তমান রংিয়াছে। সেই 
সাগরমধ্যে একটি রত্বময় দ্বীপ স্থশোভিত। সেই দ্বীপে রত্বময় 
বালুকারাশি চারিদিকে খিস্তৃত হুইরা অনুপম শোভ! বদ্ধ 
করিতেছে ॥ ২ ॥ 


৩৮৪ যোগশীা স্ব 


চতুর্দিক্ষু নীপতরুব পুষ্প সমন্বিত: । 
নীপোপবনগঞ্কুলে বেষ্টিতং পরিখা ইব ॥৩॥ 
মালতীমল্লিকা-জাতী-কেশরৈশ্চম্পকৈস্তথ!। 
পারিঞাতৈঃ স্থলৈঃ পদ্দৈর্ন্ধামোদিতদিভুখৈঃ ॥ ৪। 
তন্মধ্যে সংন্মর্দ্যোগী কল্পবৃক্ষং মনোহরম্। 
চতুঃশাখাচতুর্বেদং নিত্যপুষ্পফলান্বিতম্‌ ॥ ৫ ॥ 
ভ্রমরাঃ কোকিলাস্তত্র গুপ্নত্তি নিগদস্তি চ। 
ধ্যায়েতক্স স্বিরো ভুত্বা মহামাণিক্যমণ্ডপম্‌ ॥ ৬ ॥ 
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রতুদ্ধাপের চারিদিকে কদদ্ববৃক্ষপকল অনির্ববচনীয় শোভা সম্পাদন 
কঠিতেছে। অসংখ্য কদঘকুন্দুম প্রস্ফুটিত হইয়া বৃক্ষসমূহের শোভা 
ংব্ধন করিতেছে । কদস্ববনেগ চহ্দ্দিকে মালতী, মাল্লক জাতী, 
নাগকেশর, বকুল, পারিজাত, স্থলপঙ্ধ্র প্রভৃতি নানাবিধ 
তরুর মূল পরিখার স্তায় এ দ্বীপকে পরিবেষ্টিত করিয়া আছে। 
ও সমস্ত বৃক্ষের সুগন্ধি পুষ্পসমূহের সুগন্ধে দিস্মগুল সুগন্ধযুক্ত 
হহতেছে ॥ 15-8 ॥ 

সাধক মনে মনে এইরূপ চিন্ত! করিবেন যে, ওঁ বনের মধ্যস্থলে 
মনোহর বল্পবৃক্ষ সুশোভিত আছে। এ বৃক্ষের চারটি শাখা, সেই 
শাখ'চতুষ্ট্ চাঁরিটি বোস্বরূপ ; এ বৃক্ষের শাখাসমূছে সম্যোজাত 
কুনুম ও পুষ্পরাশি শোভা পাইতেছে ॥ ৫ ॥ 

ও বৃক্ষের শাখায় জ্রমরকুল গুন্‌ গুন্‌ স্বরে গান করিতেছে এবং 
কোকিলকুল বিটপোপরি সমাঁসীন হুইয়! কুহু কুহু রবে চিত্ত হরণ 
করিতেছে । সাধক এইরূপ চিন্তা করিবেন যে, এঁ বল্পতরুর 
মূলভাগে মহামাঁণিক্যনির্িত একটি মণ্ডপ শোভা ধারণ 
করিতেছে ॥ ৬ ॥ 


ঘেরগু-সংহিত। ৬৮৫ 


তন্মধ্যে তু শ্বরেদ্যোগী পর্য্যঞ্চং সুমনোহরম্‌। 
ভঞ্তেষ্টদেবতাং ধ্যায়েদ্যদ্ধ্যানং গুরুতাবিতম্‌॥ ৭॥ 
যপ্ত দেবস্ত যদ্রপং যথা ভূষণবাহনম্‌। 

তদ্রপং ধ্যায়তে নিত্যং স্থলধ্যাননিদং বিছুঃ॥ ৮॥ 


প্রকারাস্তর। 


সহম্রারে মহাপন্ধে কপিকায়াং বিচিস্তয়েখ। 
বিলগ্রসহিতং পদ্মং দ্বাদশৈর্দলগংযুতম্‌ ॥ ৯ ॥ 
শুরুবর্ণং মহাতেজো! দ্বাদশৈবাঁজতাবিতম্‌। 
হুসক্ষমলবরধুং হুসৎফ্রেং যথা ক্রমম্‌॥ ১০ | 
তন্মধ্যে কণিকায়া্ড অকথাদিরেখাত্রয়ম্‌। 
হলক্ষকোণসংযুক্তং প্রণবং তত্র বর্ততে | ১১॥ 
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সেই যগ্ডপের মধ্য গগে মনোরম পর্যাঙ্ক বিরাজিত রহিয়াছে। 
সেই পর্য্যক্ষের উপরিভাগে নিজ পরম অভীষ্টদেব শোভিত বহিয়াছেন। 
গুরুদেব যেরূপ অভীষ্টদেবের ধ্যান, রূপ, ভূষণ, বাহন প্রভৃতির উপদেশ 
দিয়াছেন, সাধক সেইরূপই ধ্যান করিবেন) ইহাকেই স্থুলধ্যান 
কছে ॥ ৭--৮॥ 

অন্তবিধ স্থুলধ্যান কথিত হইতেছে, ব্রন্ষরদ্ধে, সংআর নামে 
একটি সংসদল কমগ বিরাঞ্রিত রহিয়াছে । সাধক এইরূপ চিন্ত! 
করিবেন যে, গু পদ্ধের বীঞ্কোষাভ্যন্তরে আর একটি দ্বাদশদল পদ্ম 
সুশোভিত রহিয়াছে। এ দ্বাদশদ্ল কমল শুজ্রবর্ণ ও পরমতেজঃ- 
সম্পন্ন । ও কমংলর দ্বাদশদ্দলে যথাক্রমে হ সক্ষম লবরযুংহ সখ 
ফ্রেং এই দ্বাদশ বীঞ্জ বিরাজ্জিত আছে ॥ ৯--১০ ॥ 

এই দ্বাদশদল কমলের কণিকাতে অ ক থ এই বর্ণজ্রয়ে রেখাত্রয় ও 
হ ল ক্ষ এই বর্ণরয়ে কোণ সংযুক্ত রহিয়াছে এবং মধ্যস্থলে প্রণব 
বর্তমান আছে ॥ ১৯॥ 


২৫ 


৩৮৬ “হানা 


নাদবিশদুময়ং পীঠং ধ্যায়েত্তত্ৰ মনোহরম। 
তল্ত্রোপরি হংসধুগ্মাং পাদুক1 তত্র বর্ততে ॥ ১২॥ 
ধ্যায়েতত্র গুরুং দেবং ছিতৃদ্ষঞ্চ ঝিলোচনম্‌। 
শ্বেতাদ্বরধরং দেবং শুরুগন্ধানুলেপনম্‌ ॥ ১৩॥ 
শুরুপুষ্পময়ং নাচ্যং রজশক্তিসমন্থিতম্‌। 

এবংবিধ গুরুধ্য!নং স্থুলধ্যানং প্র'সধ্যতি ॥ ১৪ ॥ 


কাশী শাশীীশ্াীতী 


সাধক এইরপ চিন্তা করিবেন ফে, প্র স্থলে মনোহর নাদবিন্দু- 
ময় একটি গীঠ সুশোভিভ আছে। এ গীঠের উপরিভাগে 
দুইটি হংল বর্তমান আছে এবং ও স্থানে পাদুকা বিস্তমাঁন 
রহিয়াছে ॥ ১২। 

সাঁধ$ চিন্তা করিবেন যে, এ স্থানে গুরুদেব বিরাণ্ডিত আছেন। 
তিনি দ্বিভুজ, দবিন্ত্রে ও শুক্লাদ্ধরধাবী। তীছার দেহ শুরুগন্ধদ্রব্যে 
রজিত এবং তীচার গলদেশে শুভ্র পুষ্পমালা (শোভিত আছে। তাহার 
বামভাগে রক্রবর্ণ! শক্তি শোভাৎদ্ধন করিতেছেন । এই প্রকারে 
গুরুর ধ্যান করিলেই স্থলধ্যান সিদ্ধ হইয়া থাকে ॥ ১৩--১৪ | * 


ক 


* বিশ্বনারতস্ত্রে বর্ণিত আছে যে-_প্রাতঃ শিরসি শুক্লেংজে দ্বিনেত্রং 
দ্বিতৃজং গুরুম্‌ | বরাভয়করং শাস্তং স্মবেত্তন্নামপূর্ববকম্‌ ॥ 

অর্থাৎ মস্তকোপরিভাগে যে শুর্বর্ণ পদ্ম সুশোভিত আছেঃ যোগী প্রভাতে 
সেই পদ্মে গুরুদেবকে চিন্তা কবিবেন। তিনি শাত্ত, দ্বিভুজ ও দ্বিনেত্র, 
তাহার হস্তে বব ও "ময় বর্তমান আছে। এই প্রক্চাৰ চিন্তাই স্থলধ্যান 
বলিয়া অভিহিত । কঙ্কালমালিনীতন্ত্রে বণিত আছে যে 

সহস্রদলপদ্নস্থংৎ অন্তবাত্মানমুজ্জলম্‌ । তক্যোপবি নাদরন্দোর্মধ্যে 
সি'হাসনোজ্ছলে। তত্র নিক্ষগুরুং নিত্যং রজতাচলসন্নিভম্‌ । বীরামন- 
সমাদীনং সর্ববাভরণভূষিতম্‌ | শুক্লমাল্যান্বরধবং ববদীভয়পাণিনম্‌। বামোরু" 
*ক্তিসহিতং কারুণ্যেনাবলোকিতম্‌ ! প্রিয়য়া সব্যহত্তেন ধৃতচারুকলেবরম্‌ । 
বামেনোৎপলধারিণ্য|। বক্তাভবণভূযয়! | জ্ঞানানন্দসনাুক্তং স্মবেত্তন্নামপূর্ববকম্‌ ॥ 


ঘেরগু-সংহিতা 


ঞ্যোতিধণান। 

ঘেঃও্ড উবাচ । 
কথিতং স্থুলধ্যাদস্ক তোকোধ্যাগং শৃণুঘ যে । 
যন্ধ্যানেন যোগর্সিদ্ধরা!ত্মপ্রত্যক্ষমযেব চ ॥ ১৫ ॥ 


অনন্তর প্যোভিধযান ।-_-ঘেরওড কহিলেন, ছে চণ্ড ! দ্ুল্ধ্যান 
কথিত হুইল, অধুনা তেজো ধ্যান (জ্যোতিধ্ঠান ) শ্রবণ কর! এই 
ধ্যান দ্বার! যোগসিন্ধি ও আত্মপ্রত্যক্ষশক্তি জন্মিয়! থাকে ॥ ১৫ ॥ 
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অর্থাৎ সাধক এইরূপ ভাবনা কবিবে যে, সহশ্রদলকমলে তেজঃশালী 
অস্তরাত্মা অধিষ্ঠিত আছেন, তদুপরি নাদবিন্দুব মধ্যে সমুজ্্ল সিংহাসন শোভা 
পাইতেছে। সেই দিংহাসনে স্বীয় অভীষ্টদেব বিবাজ করিতেছেন, তিনি 
বীরাসনে উপবিষ্ট । তাহাব দেহ রজভভধরেব ন্যায় শুরু, তিনি নানাবিধ 
অলঙ্কারে বিভূষিত এবং শুরুমাল্য ও শুক্রুবস্্ধাবী। তাহাব হক্তে ববাভয় 
বর্তমান আছে ৷ তাঁহার বাম উকব উপবে শক্তি উপবিষ্ট রহিয়াছেন, 
গুরুদেব কৃপাদৃষ্টিতে চাবিদিকে দৃষ্টিনিক্ষেপ কবিতেছেন, প্রিয়তমা শক্তি 
বামহস্তে তাহাব মনোহৰ শরীর ধাবণ কবিয়াছেন। সেই শক্তির বামকরে 
বন্তকমল এবং তি বস্তবর্ণ অলঙ্কাবে বিভূষিত| | এইরূপে সেই জ্ঞানা নন্দযুক্ত 
গুরুর নামচিস্তন পূর্বক তাহাকে ধ্যান কবিবে। ইঠীকেই স্থুলধ্যান বলে । 
নীলতগ্ত্রে কথিত আছে যে-_ 
“সহশ্বদলপঞঙ্কজে সঞ্লশীতব্বাপ্রভং 
ববাভযুকবাশুজং বিম্লগন্ধপুম্পোক্ষিতম্‌ । 
প্রসন্নবদনেক্ষণং সকলদৈবতবূপিণং 
স্থাবেচ্ছিব্সি হংসগং তদভিপ্যানপূর্র্বকং গুরুম্‌ ॥” 
অর্থাৎ মস্তকের উপবে যে সহস্রদল পদ্ম মাছে, তথায় হংমোপরি সমাপীন 
গুরুদেবকে চিন্তা করিবে; তিনি পূর্ণচন্দ্রেৰ সদ্রশ শ্বেতবর্ণ, তাহার দেহ 
বিমলগন্ধ ও কুন্তুমবাসে সুবাসিত ; শাহাব বদন প্রসন্ন, তিনি সকলদেবতারপী, 
তাহাব হস্তে বর, অভয় ও পদ্ম স্শোভত । এইকরপে গুরুদেবকে ধ্যান 
রুরাকেই স্থুলধ্যান বলে। 


৬৮৮ ষোগশান্ত 


মূলাধারে কুণ্ডলিনী ভুজ্জগাকাররূপিনী। 

জীবাত্মা তিষ্ঠতি তত্র প্রদীপক্লিকাকৃতিঃ। 
ধ্যায়েত্তেঞ্জোময়ং বর্ম তেজোধ্যানং পরাপরম্‌ ॥ ১৬ ॥ 
ক্রবোর্মধ্যে মনোর্ধে চ যতেজঃ প্রণবাত্মকম্‌। 
ধ্যায়েজ্বালাবলীধুক্তং তেজোধ্যানং তদেব ছি ॥ ১৭॥ 


সক্মধ্যান 
ঘেরও উবাচ । 
তেজোধ্যানং শ্রতং চণ্ড সুক্ষধ্যানং ব্দ[ম)হম্‌ । 
বহুতাগ্যবশাদ্যস্ত কুণ্ডলী জাগ্রতী তবেৎ॥ ১৮। 
আত্মনঃ সহযোগেন নেব্ররন্ধ,ছিনির্গতা। 
বিহরেদ্রাজার্গে চ চলনা দশ্তে ॥ ১৯ ॥ 


সপ 
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মূলাধার অর্থাৎ গুহপ্রদেশ ও লিঙ্গমূলের মধ্যস্থলে কুগুলিনী 
সপাকারে বিরাজমান আছেন। অ স্থানে জীবাত্মা দীপকলিকার 
স্তার অবস্থিত ; তথায় জ্যোতির্ময় ব্রহ্মের তাবনা করিতে হুইবে। 
ইহাকেই তেজোধ্যান বা জ্যোতিধ্যান বলে ॥ ১৬ ॥ 

অন্তবিধ তেজোধ্যান কথিত হইতেছে ।-_্রঘয়ের মধ্যতাগে ও 
মনের উর্ধতাগে যে ওক্কারময় শিখামালাযুক্ত জ্যোতিঃ বর্তমান আছে, 
সেই জ্যোতিকে ব্রদ্ষজ্ঞান করিয়া ধ্যান করিবে।  ইছাকেও 
তেজোধ্যান বা জ্র্যোতিধ্যান বলে ॥ ১৭ ॥ 

অনন্তর স্ুন্মধ্যান।-_ধেরও কহিলেন, হে ৮৩! জে)তিধযান 
অবধান করিলে, অধুন! স্বন্মধ্যান বলিতেছি, শ্রবণ কর। খহুতাগ)- 
বশে সাধকের কুগুলিনী-শক্তি জাগরিতা হইয়া আত্মার সত মিলিত 
হন ও নয়নচ্ছিন্বপথে বিনির্গত হুইয়। উদ্ধীদেশস্থ রাজমার্গসংজ্ঞক স্থলে 
পরিভ্রমণ করেন। অরমণকালে স্বন্্ত্ব ও চঞ্চলতা নিবন্ধন ধ্যানযোগ 
সবার! সেই কুগুলিনীকে অবলোকন করিতে পারা যার না॥ ১৮--১৯ ॥ 


ঘেরগু-সংভিতা ৬৮১ 


শাবীমুদ্রয়া যোগী ধ্যানযোগেন সিধ্যতি। 
সুন্মুধ্যানমিদং গোপ্যং দেবানামপি দুর্লভম ॥ ২০ ॥ 
স্থলধ্যা নাচ্ছতগুণং তেজোধ্যানং প্রচক্ষতে । 
তেজোধ্যানাল্লক্ষগুণং সুন্ম্ধ্যানং বিশিষ্যতে ॥ ২৯ ॥ 


ঘেরগড উবাচ । 


ইতি তে কথিতং চণ্ড ধ্যানযোগঃ সুদুল্ল'ভঃ । 
আত্মসাক্ষাদ্‌ভবেত যন্মাত্তস্মাদ্ধ্যানং বিশিষ]তে ॥ ২২ ॥ 


ইতি শধেরগু-সংহিভা য়াং ঘেরগুচগুসংবাদে ঘটম্থযোগে 
সগ্মসাধনে ধ্যানযোগো নাম য্ঠোপদেশ: ॥ ৬ ॥ 


যোগী শাস্ভবী মুদ্রার অনুষ্ঠান করিয়া কুগুলিনীকে ধ্যান করিবে। 
ইহাকেই সুন্মধ্যান বলে। এই ধ্যান অতি গোপনীয় এবং ইহ! 
অমরগণের পক্ষেও দুর্লভ ॥ ২০ ॥ 

সুল্ধ্যান হইতে জ্যোতির্ধযান শতগুণে শ্রেষ্ঠতর এবং জ্যোতিধ]ান 
হইতে হুঙ্সধা।ন পক্ষগুণে শ্রেষ্ঠ ॥ ২১। 

ঘেরও্ড কহিলেন, হে চণ্ড | এই আমি ত্বৎদকাশে দুর্লত ধ্যানযোগ 
কীর্তন করিলাম ; যেহেতু, ইহ! হইতে আত্মসাক্ষাৎকার লাত হয়, এই 
অন্ত এই ধ্যান সর্বশ্রেষ্ঠ বলিয়া জানিবে ॥ ২২ ॥ 


ইতি ধ্যানযোগ নামক ষষ্ঠ উপদেশ সমাপ্ত । 


সগ্ডতমোপদেশঃ | 
সমাধিযোগ 


ঘেরগু উবাচ। 

সমাধিশ্চ পরো! যোগো  বনহুভাগোযোন লভ্যতে । 

গুরোঃ কৃপাপ্রসাদেন প্রাপ্যতে গুরুভক্তিতঃ ॥ ১। 
বিদ্তাপ্রতীতিঃ স্বগুক্প্রতীতিরাত্মপ্রতীতিম নসঃ প্রবোধঃ। 
দিনে দিনে যস্য ভবে স যোগী সুশোভনাত্যাসমুপৈতি সম্ভং ॥ ২॥ 

ঘটান্তিন্নং মনঃ কৃত্বা উক্যং কুর্ষ্যাৎ পরাজ্মনি। 

সমাধিং তদ্বিঞ্জানীয়াৎ মুক্তগংজ্ঞে| দশাদিতিঃ) ৩॥ 

অহং ব্রদ্ধ ন চান্ডোংস্মি বহ্মৈবাহং ন শোকভাক্‌। 

সচ্চিদানন্দরূপোহহং নিত্যমুক্তঃ স্বভাববান্‌ ॥ ৪॥ 


শপ পাশপাশি পপ পালা পপস্প পাস = 


সা পাস এ 


বহু সৌভাগ্যপ্রভ'বে সমাধিলামক উৎকৃষ্ট যোগলাত হয় । গুরুর 
কৃপা ও প্রসরতা হইলে এবং তীাছার প্রতি স্থিরা ভক্তি থাকিলেই 
সমাধিযোগ লাভ হুহন্পা থাকে ॥ ১॥ 

দিন দিন বিদ্যা, গুরু এবং আত্মার প্রতি বাহার বিশ্বাস জন্মে ও 
দিন দিন বাহার মনের প্রধোধ হইতে থাকে, সমাধিযোগ সাধনে সেই 
সাধক পুরুষই প্রকৃত অধিকারী ॥ ২ ॥ 

শরীর হইতে মনকে ভিন্ন করিয়া পরমাত্মর সহিত একীভাবাপক্ 
করাকেই সমাধি কছে। এই সমাধি দ্বারাই মুক্তিলাভ হয় ॥ ৩ ॥ 

যে সাধকপুরুষ সমাধিযোগ সাধন করেন, তাহার এইরূপ জ্ঞান 
জন্মে যে, আমি স্বয়ং ব্ৰহ্ম, আমি জড়পনার্থ নহি, আমি ব্রহ্মতুল্য, 
আমি শোকভাকু নহি, আমি সচ্চিদানন্দমুতি। আমি স্বভাধতঃ 
সর্বদাই মুক্ত ॥ ৪। 


সপ 


ঘেরও-সংহিতা ৩৯১ 


শাস্ভব্যা চৈব খেচধ্য। ভ্রামর্ধ্যা যোনিমুদ্রয়। ৷ 

ধ্যানং নাদং রসানন্দং নয়সিদ্ধিশ্চতর্ক্ধিা ॥ ৫ ॥ 
পঞ্চধা ভক্তিযোগেন মনো মুচ্ছা চ ষড় বিধা। 

বড় বিধোধ্য়ং বাজরযোগঃ প্রত্যেকনব্ধারয়েৎ ॥ ৬ & 


ধ্যানযোগ-সমা ধি 


শাস্ভবীং মুদ্রিকাং কৃত্বা আত্মপত্যক্ষযানয়েৎ। 
বিন্দুব্ৰহ্ধ সকবদ্দ ই. মনত্তত্ত নিয়োজয়েৎ ॥ ৭ ॥ 
খমধ্যে কুরু চাত্মানং আত্মমধ্যে চ খং কুরু । 
আত্মানং খময়ং দৃষ্ট। ন কিঁঞ্চদপি বাধ্যতে । ৮॥ 


সমাধিযোগ বড়বধ।-ধ্যানযোগসমাধি, নাদযোগসমাধি, রসাঁনন্দ- 
যোগসমাধি, লয়! সদ্ধিযোগসমাধি, তক্তিযে।গলমাধি এবং বাঞ্জযোগ- 
সমাধি । শাস্ভবী মুদ্র! দ্বার) ধ্যানযোগসথাধিঃ খেচনীমুদ্র' আশ্রয় 
করতঃ নাদযোগলমাধি, ল্রামযীকুম্ভক শ্রবণন্থদ পূর্বক রসাণনযোগ- 
সমাধি, যোানমুদ্র। অবলম্বনে ল্য়লিদ্ধিযোগসমাধি, ভক্তি আশ্রয় 
করিয়া ভক্তিযোগসমা!ধ ও মলোমুচ্ছাসংজ্ঞক কুস্তকের অনুষ্ঠান পূর্বক 
রাজযোগসমাধি সংসাধিত হয় ॥ ৫-৬ 


প্রথমে শাভবী মুদ্রার আচরণ পূর্বক আত্মপ্রত্যক্ষ করিবে। 
তদনত্তর বিন্দুময় ব্রহ্ম প্রত্যক্ষ করিয়া সেহ নিন্দুহ্থলে চিত্ত নিয়োজিত 
করিবে ॥ ৭॥ 


অনন্তর শিরঃস্থিত ব্রদ্ধলোকময় আকাশের মধ্যে জীবাত্মাকে 
আনয়ন পূর্বক শিরঃস্থিত ব্রহ্মলোকময় আকাশকে জীবাত্মমধ্যে 
সমানয়ন করিবে । এউরূপে ভীবাআকে পঃমাত্মায় লীন করিয়া 
নিত্যানন্দময় হইবে । ইহার নাম ধ্যানযোগ-সমাধি ॥ ৭-৮। 


গুন যোগশাখ্ব 


নাদযোগসমাধি 


গাধনাৎ খেচরীমুদ্র! রসনোরদ্ধগতা সদা! 
তদ! সমাধিসিদ্ধিঃ স্তাদ্ধিত্বা সাধারপক্রিয়াম্‌ ॥ ৯ ॥ 


রসানন্দধোগসমাধি 
অনিলং মন্দবেগেন আামরীকুদ্তকং চরে । 
মন্দং মন্দং রেচয়েছা মুং ভূ নদস্ততে! তবেৎ ॥ ১০॥ 
অস্তঃস্থং ভ্রামরীনাদং শ্রত্বা তন্ত্র মনে! লয়েৎ। 
সমাধির্জায়তে তত্র আনন্দ: সোইহ্মিত্যতঃ ॥ ১১ ॥ 


লয়সিদ্ধিযোগ-সমাধি 


ষোনিমৃদ্রাং সমাসান্ত স্বয়ং শক্তিময়ে| ভবেৎ। 
সুশৃঙ্গাররসেনৈব বিহরেৎ পরমাত্মনি ॥ ১২॥ 


eo শী 


খেচরী মুদ্রার আচরণ পূব্বক রসন! উদ্ধীগমিনী করিবে। এই 
প্রকার অনুষ্ঠান করিলে অন্তবিধ সাধারণকাধ্য পরিত্যাগ পূর্ব্বক 
সমাধিসিদ্ধিলাত হয় । ইহাই লাদযোগসমাধি বলিয়া অভিহিত ॥ ৯॥ 

জামরীসংজ্ঞক কুস্তকের আচরণ দ্বারা ধীরে ধীরে শ্বাসবায়ু রেচন 
করিবে। এই যোগসাধন দ্বারা দেছমধ্যে ভ্রমরের ন্যায় শব্দ শ্রবণ 
করিতে পারা! যায় ॥ ১০ ॥ 

যে স্থান হইতে এ শব্ধ সমুখ্িত হয়, মনকে সেই স্থলে নিয়োগ 
করিবে। ইহাই রসানন্দমযোগলমাধি নামে কথিত। এই যোগের 
আচরণ দ্বারা সোহহং জানের উন্মেষ হইয়া থাকে ॥ ১১। 

সাধক পুরুষ পূর্বে যানিমুদ্রার আচরণ করতঃ আপনাকে শত্তি- 
তুল্য চিন্তা করিবে অর্থাৎ আপনাকে শক্তি এবং পরমাত্মাকে পুরুষ 
সদবশ চিন্তা পূর্বক পরমাত্মার সহিত শৃঙ্গাররসে ময় হুইয়া বিহার 
করিবে )১২॥ 


ঘেরগ্ড-সংহিত! ৩৯৬ 


আনন্দময়ঃ সংতৃত্বা এক]ং ব্ৰহ্মণি সম্ভবেৎ ৷ 
অহং ব্রন্দেতি বান্বৈতং সমাধিস্তেন আস্তে ॥ ১৩ ॥ 


তকিযোগসমাধি 


স্বকীয়হৃদয়ে ধ্যায়েছিষ্দেবন্বরূপকম্‌। 
চিন্তয়েস্তক্তিষোগেন পরমাহুলাদপূর্ববকম্‌ ॥ ১৪ ॥ 
আন্না শ্রপুপকেন দশাভাব, প্রস্রায়তে । 
সমাধিং সম্ভবেত্তেন সম্ভবেচ্চ মনোন্মনিঃ ॥ ১৫। 


রাজযোগসমাধি 


মনোমৃচ্ছাং সমাসান্ত মন আত্মনি যোজয়েছ। 
পরাত্মনঃ সমাযোগাৎ সমাধিং সমবাপু,য়াৎ॥ ১৬। 


ES 


পা পতল এল 


এইরূপ জ্ঞান দ্বার! স্বয়ং আনন্দময় হইবে । তখন বর্ষের সহিত 
অভিন্নতাব হুইয়া থাকে । সেই সমাধিদশায় “অহং ব্রহ্ম” এইরূপ 
অধ্ৈতজ্ঞানের প্রকাশ হয় ॥ ১৩। 


তক্তিযোগে পরমাহলাদ পূর্বক স্বীয় হদয়দেশে হঞদেন্র স্বরূপ 
ভাবনা করিবে। এইরূপ অনুষ্ঠান করিলে আনন্দাশ্রপাত হয় ও 
শরীর পুলকিত হয় এবং ইহ! দ্বারা চিত্তের উদ্মীলন হইয়া থাকে । 
ইহাকে তক্তিযোগলমাধি বলে ॥ ১৪-১৫ ॥ 


মনো যুচ্ছা নামক কুস্তকের আচরণ দ্বার! চিত্তকে পরমাত্মার সহিত 
সন্মিলিত করিবে। এইরূপ পরমাজ্মার সংসর্গ হেতু সমাধিসিদ্ধিলাত 
হত। ইহাই রাব্রযোগসমাধি বলিন্না কথিত ॥ ১৬। 


৩৯৪ যোগশাস্ব 


সমাধিযোগমাহাত্মা 
ইতি তে কথিতং চণ্ড সমাধিং মুক্তিলক্ষণম্‌ । 
বাচ্জযোগঃ সমাধিঃ স্তাদেকাত্মন্তেব সাধনম্‌। 
উন্মনী সহজ্জাবস্থা| সৰ্ব্বে চৈকাত্মবাচকাঃ ॥ ১৭ ॥ 
কলে বিষ্ণুঃ স্থলে বিষ্ণুবিষ্ণু পর্ববতমত্তকে | 
জাপামালাকুলে বিষ্ণু সর্ববং বিষ্ণুময়ং ভগৎ ॥ ১৮ ॥ 
ভূচরাঃ খেচরাশ্চামী যাবস্তে জীবজস্তুবঃ | 
বুক্ষগুললতা বলীতৃণাস্তা বারিপব্বতাঃ। 
সৰ্ব্বং ব্ৰহ্ম বিজা নীয়াঁৎ সৰ্বং পশ্যতি চাত্মুনি ॥ ১৯ ॥ 
আত্মা ঘটস্থচৈতন্তমদ্বৈতং শাশ্বতং পরম্‌। 
ঘটান্ছি হন্নতো! জ্ঞাত্বা বীতরাগো বিবাসনঃ ॥ ২০ ॥ 


হে চগ্ডকাঁপালে ! এই আমি তোমার সকাশে মুক্তিলক্ষণ সমাধি- 
যোগ বৰ্ণন ১রিলাম। রাজ্জযোগসমাধি, উম্মনী, সহজাবস্থ! প্রভৃতি যে 
কোনরূপ যোগ হউক না, এমস্তই একমাত্র আত্মাকে লক্ষ) করিরাই 
সাধিত হয় ॥১৭॥ 

জল, স্থল, গিরিশৃঙ্ধ এবং শিখারাশিসমাকুল অগ্নিরাশি প্রভৃতি 
সর্ধজ্মই একমাত্র বিষ্ণু বিরাজিত আছেন; অধিক কি, এই অনন্ত 
ব্ৰহ্মাই বিষ্ণুময় বলিয়। জানিবে ॥ ১৮ ॥ 

ভূচর, খেচর প্রভৃতি সমুদায় প্রাণী, বৃক্ষ, গুল্ম, লতা, তৃণাদি, জল 
এবং পর্বত এই সমস্তই ব্রমমস্বরূপ জানিবে। আত্মতত্বঞ্জ পুরুষ সমস্ত 
বস্তই আত্মাতে অবলোকন করিয়া থাকেন ॥ ১৯ ॥ 

পরমাত্ম! ও শরীরস্থ স্বাত্মা অর্থাৎ জীবাত্বা ও পরমাত্মায় কোন 
পার্থক্য নাই, (যিনি আত্মাকে এই শরীর হইতে ভিন্ন অবগত হইতে 
পারেন, তাহার সংশারাঙ্ুরাগ ও বাসনা তিরোহিও হয় । ২০ ॥ 


ঘেরও-সংহিতা ৩: ৫ 


এবংবিধঃ সমাধিঃ স্তাৎ সর্ববসন্কল্পবর্জিতঃ। 
স্বল্লেহে পুদ্দাসাদিবান্ধবেষু ধনাদিযু। 

সর্ক্যু নির্্মমো ভূত্বা সমা'ধং সমবাপ্র,য়াৎ ॥ ২১ ॥ 
তন্বং লয়ামৃতং গোপ্যং শিবোক্তং বিবিধানি চ। 
তাসাং সংক্ষেপমাদায় কথিতং মুক্তিলক্ষপম্‌ ॥ ২২ ॥ 
ইতি তে কথিতং চণ্ড সমাধিছুর্লভঃ পরঃ । 
যজ্জ্ঞাত্ব! ন পুনর্জন্ম জায়তে ভূবিমণ্ডলে ॥ ২৩ । 


ই্ছি গ্রীঘ্রওসংহিতায়াং ঘেরগুচগ্ডসংবাদে ঘটস্বযোগসাঁধনে 
সমাধিযোগো নাম সগুমোপদেশঃ ॥ ৭ ॥ 


সর্বস্থল্ল পরিত্যাগ করিয়া সমাধিসাধন করা বিধেয়। স্বীয় শরীর, 
পুত্র, সী, বান্ধব, ধনাদি সমস্ত পদ্ার্থেই মমতাবিরহিত হুইয়। সমাধিয় 
আচরণ কবিবে ॥ ২১॥ 

শিব লয়ামূতাদি নানাবিধ গোপ্য তত্ব কীর্তন করিয়াছেন! তাহা! 
হইতে সারগ্রহ্ণ পূর্বক এই যুক্তিলক্ষণ যোগ অভিহিত হইল ॥ ২২॥ 

হে চগ্তকাপালে | ত্বংসকাশে এই পরম দুর্জয় সযাধি:যাগ 
কথিত হইল ; ইহা সমাক্রূপে জ্ঞাত হইতে পারিলে এই পৃথিবীতে 
আর পুনজ্ন্ম হয় না॥২৩॥ 


ইতি ঘেরওসংচিতা সমাধ।। 


যোগোপদেশ 


পরাশরপ্রোক্ত 


মৈত্ৰেয় উবাচ । 
ভগবন্‌ তমহং যোগং জ্ঞাতুমিচ্ছামি তং বদ। 
জ্ঞাতে যত্রাখিলাধাবং পশ্যেয়ং পরমেশ্বরম্‌ ॥ ১ ॥ 


পরাশর উবাচ । 
যথা কেশিধ্বজঃ প্রাহঃ খাণ্ডিক্যায় মহাআনে। 
নকায় পুরা যোগং তথাহং কথয়ামি তে ॥ ২ ॥ 


খাণ্ডিক্য উবাচ। 
তন্ত বৰহি মহাতাগ যোগং যোগাবদুত্তমম্‌। 
বিজ্ঞতযোগশাস্তৰ্থতবমস্তাং নিমিসংততো ॥ ৩॥ 


পপ mI mm শিস পি শশী শি প = পি তি লাল < আল লন লে পাস 


মৈত্ৰেয় বলিলেন, ছে ভগবন্‌ ! যে সকল কৰ্শ্ের দ্বারা ্রগৎকারণ 
পরমেশ্বরকে উপলান্ধ করা যায়, তাহা জানিবার ভন্য আমি ইচ্ছুক 
হুইয়াছি। কৃপা করিয়া মৎসকাশে তাহা বিবৃত করুন ॥ ১॥ 

পরাশর বলিলেন, কেশিধ্বজ পূর্বকালে মহত! জনবাত্মঞ্ 
খাণ্ডিক্যকে যে যৌগোপদেশ করিয়াছিলেন, আমি ত্বৎসকাশে তাহাই 
বিবৃত করিতেছি, তুমি শ্রবণ কর॥ ২ ॥ 

থাণ্ডিক্য বলিলেন, হে মহাভাগ কেশিধ্ব্ ! যোগবিশারদ পণ্ডিত- 
বর্গের মধ্যে তুমি প্রধান। যোগণাস্ত্রের প্রকৃত তাৎপর্য নিমিবংশের 
মধ্যে একমাত্র তুমিই বিদিত আছ। ন্থতরাং তুমি মত্সকাশে সেই 
যোগশাস্ত্ৰ বিবৃত কর ॥ ৩॥ 


৯৮ যোগশাস্ব 
কেশিধধবজ উবাচ 


যোগস্বরূপং থাণ্ডিক্য শ্রয়তাং গদতো| মম। 

যত্ৰ স্থিতো ন চ্যবতে প্রাপ্য ব্ৰহ্মসয়ং মুনিঃ॥ ৪ ॥ 
মন এব মনহুধ্যাণাং কারণং হন্ধযোগক্ষয়ঃ। 

বন্ধস্তা বিষয়াসঙ্ধি মুক্তে নির্ব্বিযয়ং তথা ৫ ॥ 
ব্ষিয়েভ্যঃ সমাহৃত্য বিজ্ঞানাত্মা মনে! মুনিঃ। 
চিন্তয়েন্ুক্তয়ে তেন ব্রহ্মভূতং পরেশ্বরম্‌ ॥ ৬ ॥ 
আত্মভাবং নয়ত্যেবং তদব্রদ্ম ধ্যারিনঃ মুনে। 
বিকার্ষ্যমাত্মনঃ শক্ত]! লোহমাকর্ষকো যথা ॥ ৭ ॥ 


পপ পশশাা শা শি ৩৩৮৬ শত তি পাপী ena পপি পল শা পপ শিট শিিপশপাশি টাাশিসপ পসপপপি ০ 


কেশিধ্বত্ বলিলেন, ছে খাণ্তিক্য ! আমি তোমার নিকট যোগের 
প্রকৃত স্বরূপ বিবৃত করিতেছি, শ্রবণ কর। এই যোগাবগদ্বন 
করিয়াই খষিরা মুক্তিলাভ করিয়া থাকেন; তাহার! আর পুনরায় 
সংসারে পতিত হন না। ৪॥ 


ছে মহর্ষে! মানবের মলই বন্ধ ও মোক্ষের হেতু । যৎকাপে মন 
বিষয়াসক্ত হয়, তৎকালেই উহা সংসার-বদ্ধনের হেতৃ হইয়া থাকে। 
আবার যখন মন বিষয়বাঞনারছিত হইয়া থাকে, তখনই মুক্তির হেতু 
হয়॥৫॥ 


তত্বজ্ঞান্যুক্ত খচি বিষয়বাসনা হইতে মনকে আকর্ষণ করতঃ 
তার দ্বারাই অর্থাৎ এ মন দ্বাঃাই মুক্তিলাতের জন্ত রক্ষস্বরূপ 
পরমেশ্বরকে চিন্তা করিবেন ॥ ৬ ॥ 


স্বীয় শক্তি দ্বারা চুম্বক যেমন বিকারী লৌহকে আকর্ষণ করিয়া 
থাকে, সেইরূপ পরমত্রন্মও ধ্যানী ব্যক্তিকে আপনার সহিত একীভূত 
করিয়। থাকেন ॥ ৭॥ 


যোগোপদেশ ৪৯৯ 


আত্ম প্রযত্বুসাপেক্ষা বিশিষ্টা ধা মলোগাঁতঃ ! 

তস্তা ব্রদ্মণি সংযোগো! যোগ ইত্য তধীয়তে ॥ ৮ ॥ 
এবমত্যন্তবৈশিষ্টাযুক্তধর্দোপলক্ষণঃ। 

যস্য যোগঃ স বৈ যোগী মুমুক্ষুরতিধীয়তে ॥ ৯ ॥ 
যোগধুক প্রথমং যোগী যুঞ্জম!নে [বিধায়তে। 
বিনিষ্পরসমাধিস্ত পরং ব্রহ্মোপলন্ধিযান ॥ ১০ ॥ 
যন্তস্তরায়দোষেশ দৃষ্যতে নাস্য মানলম্। 
জল্মাস্তরৈরভ্যসতে! মুক্তিঃ পর্ন দ্ায়তে ॥ ১১ ॥ 


পপ পা লাপ্পীাপাটাশিস্পপাাাাশিশপ্পীিীশশিপিলশািশীটি — পাশা টি লিক তি রন 


আত্ম-গ্রযত্ব-সাপেক্ষ (যম নিয়ম প্রভৃতি অষ্টাজযোগ ) সন্বগুণ- 
সম্পন্ন! মনোবৃত্তির সহিত পরমব্রত্ষের সংযোগই যোগশবে কথিত 
হয় ॥৮॥ 

উক্ত বিশিষ্ট লক্ষণযুক্ত গুণ যে সাধকে বিদ্যমান আছে, তিনিই 
যোগী এবং মোক্ষকামী বলিয়! কথিত হুদ ॥ ৯ | 

যে ব্যক্তি প্রথম যোগ অভ্যাঁলে রগ হন, তখন তাহাকে যোগধুক্‌ 
বলা হুইয়া থাকে । আবার যিনি অনেকাংশে যোগাভ্যস্ত হইয়াছেন, 
তাহাকে যুঞ্জান শবে অভিতিত কর! হয়। আর যৎকালে সাধকের 
পরমন্রন্মের সাক্ষাৎকার ঘটে, তৎকালে তাহাকে বিনিষ্পক্মাধি 
নামে অভিহিত করা ছয় ॥ ১০ ॥ 

যদি অন্তরায় * অন সাধকের মণ দুষিত হইয়া ন! উঠে, তবে 
যোগযুক্‌ সাধক যোগাভ্যাল দ্বারা ইছ্জন্মে না হইগেও ছন্মাস্তরেও 
মুক্তিলাভ করিতে সমর্থ ছন ॥ ১১॥ 


সপ পা? াপপাপেপপপীপপশপশাাীশীতি শো তি ও শা শিশাীশীশী পাশা পপ পদ Wl সপ 
পপ টি 


* অন্তরায় শব্দে প্রমাদ, আলস্য, উংকট ব্যাধি, অব্যবস্থিতাচত্ততা, 
স্থানসন্দেহ, ভ্রান্তিদর্শন, দৌর্ববলা, দুঃখ, বিষয়লোলুপতা, অশ্রদ্ধা প্রভৃতি । 


৪০৬ যোগশাস্ত 


বিনিষ্পন্নসমাধিদ্ত যুক্তিং তত্রৈব জন্মনি। 

প্রাপ্নোতি যোগী যোগা গ্রিদগ্ধকর্ময়োইচিরাৎ ॥ ১২) 
্রহ্মচ্ধ্যমহিংসা চ সত্যান্তেম্নাপরিগ্রাহান্‌। 

সেবেত যোগী নিষ্কামে! ষোগ্যতাং স্বমনো নয়ন্‌॥ ১৩॥ 
স্বাধ্যায়শৌচসন্তোষতপাংসি নিয়মাত্মবান্‌। 

কুব্বাঁত ব্ৰহ্মণি তথা পরস্মিন্‌ প্রবণং মনঃ॥ ১৪ ॥ 

এতে যমাঃ সনিয়মাঃ পঞ্চ পঞ্চ প্রকীঠিতাঃ। 
বিশিষ্টফলদ। কাম্য! নিষ্কামাণাং বিমুক্তিদাঃ ॥ ১৫। 
একং তদ্রাসনাদীনাং সমাস্থায় গুণৈর্যতঃ। 
যমাধ্যৈনিয়যাধ্যৈশ্চ যুত্রীত নিয়তো যতিঃ ॥ ১৬ ॥ 


tate স্পা পিপিপি Smet 20 — শট সীট আপা শিট টিটি শশী ০ শি শট স্পা শা শিপ পপ সি 


বিনিষ্পন্ন-সমাধি যোগী সিডির মুজিলাত করিয়া থাকেন। 
কারণ, তাঁহার শুভ ও অশুভ নিখিল কর্শ্মই যোগানল দ্বারা দঞ্ধীভূত 
হয় ॥ ১২ ॥ 

্রন্মচর্যয। অছিংস!, সত্য, অস্তেয এবং অপরিগ্রহ»_নিষ্কামতাবে 
এই পাচটির নিয়ত আচরণ দ্বারা নিজ মনকে ব্রদ্মপ্রবণতার উপযুক্ত 
করিয়া তোলা লকল সাধক ব্যক্তিরই একান্ত কর্তব্য ॥ ১৩॥ 

বেদাধায়ন, শৌচ, সস্তোষ, তপস্যা এবং ব্রহ্মপরায়ণতা--এই 
পঞ্চবিধ নিয়মও যোগী ব্যক্তি প্রতিপালন করিবেন ॥ ১৪ ॥ 

আমি ত্বৎসকাশে পঞ্চবিধ যম এবং পঞ্চবিধ নিয়ম বর্ণন করিলাম | 
যে সকল সাধক কামনা লইয়। এই যম ও নিয়ম প্রতিপাঙ্জগন করেন, 
তাহারা বিশেষ ফললাভ করেন সন্দেহ নাই) কিন্তু যে সকল সাধক 
নিষ্কাম ভাবে এই সকল প্রতিপালন করেন, তাঁহার! মুক্তিলান্তের 
অধিকারী হুইয়া থাকেন ॥ ১৫ ৪ 


সাধক এই তাবে যম-নিয়ম $.ভৃতি গুণযুক্ত হইয়! তদ্রাসন প্রভৃতি 


যোগে।পদেশ ৪০১ 


গ্র;ণাখ্যমহিলং বশ্যমত্যাসাৎ কুরুতে তু বৎ। 
প্রাণায়ামঃ স বিজয়: সবীজোইবীজ এব চ ॥ ১৭ || 
প্রম্পরেণাতিতবং প্রাণাপানৌ যদানিলৌ। 
কুরুতঃ সন্থিধানেন তৃতীয়; সংযমাৎ তয়োঃ ॥ ১৮॥ 
তস্য চ15ম্বনবঙঃ স্থলং রূপং ছিঞ্জোত্তম | 
আচদ্বনযন্ত্তম্য ধোগিনোইভ)/তঃ স্বতম্‌ ॥ ১৯ ॥ 


সপ CNet nt We emt WIPE Swe পি ন পাপা পা আপোস শ৯ পেপে 


আসনের * যে কোন একটি অবশ দ কারয়া যথানিয়মে যোগাশ্যাস 
করিবেন ॥ ১৬ । 

যে অভ্যাসের দ্বারা 'প্র'পবামুকে বশীভূত করিতে সমর্থ হওয়। 
যায়, তাহাকেই প্রাণায়াম কছে। প্রাণংয়াম দ্বিবিধ-_সবীঙ্জ এবং 
শিখা । সবাঞ্জ ধ্যান মন্ত্র্রপযুক্ত এবং নিবাঁঞ ধ্যান মন্ত্রবরঙ্জিত ॥ ১৭ | 

এই প্রকারে প্রাণবায়ু এবং অপানবায়ুর পরম্পর অতি ভব অন্ত 
প্রাপায়াম দ্বিব্ধি। যে সময় এ ছুই বায়ু একসঙ্গে নিরোধ প্রাপ্ত হয়, 
তখনই উচ! তৃশীয় প্রাণায়াম অর্থাৎ বুস্তক নামে কথিত হুইয়া 
থাকে । 1 সশীষ্ঞ প্রাণাঃ়াম-অভ্যান্চ্ছুে যোগী অনস্তমুত্ি ভগবান্‌ বিষ্ণুর 
যে কেন এইটি স্থৃঃ মু্তি অন্লন্বন করিবেন ॥ ১৮--১৯॥ 


* এই গ্রন্থস্থ ঘেরগু-সংহিতায়' ব। 'শিবসংহিতীয়” আসন নকলের কথ। 
বিবৃত আছে। 

1 যে বায়ু যুখ ও নাসিকা দ্বারা বহির্গত হয়, উহা প্রাণবায়। নিশ্বাস 
সহযোগে যে বায়ু দেহাভ্যস্তরে প্রবেশ করে, তাহা অপানবায়ু। যৎকালে 
প্রাণবৃত্তি ঘ;রা অপানবৃত্তি নিরোধ প্রাপ্ত হয়, তৎকালে তাহাকে রেচক 
নামক প্রাণায়াম বলা হয়। আর যে সময় অপানবৃত্তির দ্বারা প্রাণবৃত্তি 
নিরোধ প্রাপ্ত হয়, তখন তাহার নাম পুরক প্রাণায়াম। কিন্ত ষোগিগণ 
পৃরক, কুম্ভক ও রেচক এই ত্রিব্ধি প্রাণায়ামকে একটি মাত্র প্রাণায়াম বলিয়া 
অভি হত করিয়া গিয়াছেন। 


২৬ 


৪৩২ যোগশাম্ব 


শবাদিঘগুরক্তানি নিগৃহাক্ষাণি যোগবিৎ। 
কুর্য্যাৎ চিত্তাগ্রচারীণি প্রত্যাহারপরায়ণঃ॥ ২০ ॥ 
বশ্যতা পরমা তেন জায়তেইতিচলাত্মনাম্‌। 
ইন্জিয়াণামবশ্বৈত্তৈর্ণ যোগী যোগসাধকঃ॥ ২১ ॥ 
প্রাণায়ামেন পবণৈঃ প্রত্যাহারেণ চেন্জিয়ৈঃ। 
বশীকতৈত্ততঃ কুৰ্য্যাৎ স্থিরঞ্চেতঃ শুতাশ্রয়ে ॥ ২২ 
খাণ্ডিক্য উবাচ। 
কথ্যতাং মে মহাতাগ চেতসো ষঃ গুতাশ্রয়ঃ। 
যদাধারমশেষং তৎ হপ্তি দোষসমুত্তবম্‌ ॥ ২৩।॥ 
কেশিধ্বদ্গ উবাচ । 
আশ্রয়শ্চেতসো ব্ৰহ্ম দ্বিধ! ভচ্চ স্বতাবতঃ। 
ভূপ মূর্ভমমূর্তঞ্চ পরঞ্চাপরমেব চ ॥ ২৪ ॥ 


১ম পাস Mma Po 


যে সাধক প্রত্যাচারপরায়ণ, তিনি শব্দ, স্পর্শ, রূপ, রস, গন্ধ 
প্রভৃতি বিষয়ে আসক্ত ইন্জিয় সকলকে দমিত করিয়। চিত্তের অনুবর্তন 
করিবেন ॥ ২০॥ 

ইন্জিয় সকল অত্যন্ত চঞ্চল হইলেও এইরূপ ব্যবহার দ্বার! তাহারা 
খবশ্ঠাই সুদৃঢ় রূপে বশীভূত হইয়া থাকে। যাহার ইন্জরির বশীভূত না 
হয়, তিনি কখনই যোগপাধনে সমর্থ ছইতে পারেন না ॥ ২১॥ 

প্রাণায়াম অভ্যাস দ্বারা বায়ু এবং প্রত্যাহার দ্বারা ইন্জিয় সকলকে 
বশীভূত করিয়া তৎপরে মঙ্গলময় পরমেশ্বরে :দৃঢরূপ যন নিবেশিত 
করিবে ॥ ২২ ॥ 

খাগ্ডিকা বলিলেন, চে মহাভাগ! যে পথ অবলম্বন করিলে 
নিখিল দোষ (মুক্তিলাতের অন্তরায়গমুহ ) দূরীভূত হয়, চিত্তের লেই 
উত্তম অবলঞ্থন আমার নিকট বর্ণন করুন॥ ২৩॥ 

কেশ্ধ্িবিজ বলিলেন, হে রাজন! মনের আশ্রয় একমাত্র ব্রদ্দ। 


যোগোঁপদেশ ৪০৩ 


ত্রিব্ধা ভাবনা ভূপ বিশ্বমেতন্লিবোধ মে। 

ব্ৰহ্মাখ্যা কর্মমসংজ্ঞা চ তথা চৈৰবোতয়াত্মিকা ॥ ২৫ ৪ 
ব্ৰহ্মতাবা ত্মিক! হোক] কৰ্শ্মভাবাত্মিকা পরা। 
উঠ্য়াত্মকা তথৈবান্তা ক্রিবিধা ভাবভাবনা ॥ ২৬ ॥ 
সনন্দনাদয়ো! ব্ৰহ্মন্‌ ব্ৰহ্মভাবনয়া যুতাঃ। 

কর্ম্মভাবনয়! চান্তে দেবাষ্ভাঃ স্থাবরাশ্চরাঃ ॥ ২৭ ॥ 
হিরপ্যগভা1দষু চ ব্রদ্ধকর্মাত্মিকা দ্বিধা। 
বোধাধিকারধুক্তেবু বি্যতে ভাবতাবনা & ২৮ & 
অক্ষীণেষু সমত্তেযু বিশেষজ্ঞানকর্শান্ু | 

বিশ্বমেতৎ পরং চানতেদতিমদৃশশাং নৃপ ॥ ২৯॥ 


ee eth আপা পাপ পেসপপপাাাািস EOE CN TEE ক ES TE 


ব্ৰহ্ম স্বভাবতঃ দ্বিবিধ---মূৰ্্ত এবং অমুর্ভ } এট ছুই প্রকার ব্রহ্মও পর 
এবং অপর রূপে কণিত হন ॥ ২৪ ॥ 

তে রাজন্‌ ! এই পৃথিবীর ভিতর ভাবনা! ( জ্ঞানবিশেষ জন্ত 
বাসনা) ঝিবিধ-ব্রন্ম ভাবনা, কর্মভাবনা এবং উভয়াত্মিক! 
ভাবনা ॥ ২৫ " 

এই প্রকারে ভাব-তাবনা * ন্রিবিধ--ক্র্মভাবাত্সিকা, কর্শ-' 
তাবাক্সিক এবং উভয়াত্মিক্ ॥ ২৬? 

ছে ব্রহ্মন্‌ ! সনন্দনাদি খাঁধিসমূছ ব্ৰহ্মভাবনায় ব্যাপৃত এবং 
তদৃভিন্ন দেবতাঁগণ এবং স্থাবর-প্রজমাদ্দি জীবসমূহ প্রায় প্রত্যেকেই 
কর্মভাবনায় ব্যাপৃত আছে ॥ ২৭ ॥ 

বোধ (ন্বরূপ) অধিকার (সি প্রভৃতি ) যুক্ত ব্রহ্মাদিতে 
ব্রহ্মাত্মিক! এবং কর্্মাত্মিক'--এই ছিবিধ বুদ্ধিই বিদ্তমাঁন ) অতএব 
ব্রহ্মাদিতে উতয়াত্মিক! ভাব-তাবনা দেখিতে পাওয়া যাইতেছে ॥২৮॥ 

যতদিন না বিশেষ জ্ঞানের হেতু কৰ্ম্মফল (পাপ বা পুণ্য যাহাই 


* ব্রন্মবিষয়িণী ভাবনা ৷ 


৪8০3 যোসশাত্ব 


প্রত্যন্তমিততেদং যত সভা মান্তরমগোচরষ্। 
ব্চসামামমসংবেস্তং তজ জ্ঞানং ব্রহক্মদংজ্ঞিতম্‌ ॥ ৩০। 
তচ্চ বিষ্ণে'ঃ পঃং রূপমরূপ স্তাজ্মক্ষঃম্‌ । 

বিশ্বরূপাচ্চ বৈরূপালক্ষণং পরম; ত্মদঃ ॥ ৩১ ॥ 

ন তদ্‌যোগবুজ! শক্যং নৃপ চিন্তয়িতুং যতঃ | 

ততঃ স্থ্ং হরে রূপং চিন্তয়েছিশ্বগোচন্ম্‌ ॥ ৩২ ॥ 
হিরপ্যগর্ডো তগবান্‌ বাসবে'ইথ প্রদ্রাপতিঃ। 
যরুতো বসবে কুদ্রা ভাসঙ্করাস্তারক। গ্রছাঃ ॥ ৩৩ ॥ 
গন্ধর্বযক্ষ। দৈত্যাস্ত'ঃ সকলা দেবষোনঃ2। 

মনুষ্যাঃ পশবৰঃ শৈলাঃ সমূদ্ৰ: সরিতো ভ্রুঘা'2॥ ৩৪ | 
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হউক ) ক্ষয়প্ৰাপ্ত হয়, ততদিন পরমব্রক্গ হইতে এই বিশ্ব পৃৎক্‌ 
এইরূপ জ্ঞান থাকে এবং ভেদবুদ্ধি তিরোহিত হয় না। ২৯॥ 

যে জানের উদয় হইলে নিখিল বস্তু মূহের তেদজ্ঞান দূরীভূত 
হইয় যায়, বে সময় সর্বত্র একমাত্র পর’ ব্র'ক্ষর সত্তা উপলব্ধি হয়, 
সেই বাক্যের অগোচর স্বগংবেদ্ধ জ্ঞানই ব্রহ্মজ্ঞান নামে কথিত ॥ ৩০ ॥ 

সেই ব্রন্মজ্ঞানই অরূপ, অঞ্জ, অক্ষয় পরমাত্মা ব্ষ্ণুরই পরযরূপ। 
এই যে রূপ, উছা বিশ্বরূপ হইতে সম্পূর্ন পৃথক ॥ ৩১ ॥ 

ছে ৰূপ { বাহার! ষোগষুক্‌ অর্থাৎ প্রথম যোগী, তাহারা এইরূপ 
চিন্তা করিতে সমর্থ হন না। সেই নিমিত্ত ফফুর সর্ববসংবে্ধ 
স্থলরূপের চিন্তাই তঁছাদিগের ক ব্য॥ ৩২। 

তগবান্‌ ব্রদ্ষ', ইন্ত্, প্রঞ্জাপতি, মরুদ্গণ। বন্ুগণ্, রুদ্রগণ, 
আদিত্য ও নক্ষব্রগণ, গ্রহগণ, গন্ধর্বগণ ও যক্ষগণ, দৈত্যগণ এবং 
অন্তন্তি দেবযোনি লকল॥ মানবগণ, পশুগণ, পর্ববতসমুহ। ॥ মুদ্র- 
সকল, নদ-নদীগণ, বৃক্ষগণ এবং অন্তান্ত নিখিল প্রাপিবৃন্দ, এবং 
প্রাণিসমূ্থের কাঁরণস্বরূপ বস্তু সমুদায়, মুল প্রকৃতি হইতে বিশেষ 


যোগোপদেশ ৪০৫ 


ভূপ ভূ তান্তশেষাণি ভূতাঁনাং যে চ ছেতবঃ। 
গ্রধানাপদিবিশেষাস্তং চেভনাচেতনাত্মকম ৷ ৩৫ । 
একপাঁদং ছিপাদধ্চ বনুপাদমপাদ্রকম্‌। 

মূর্ত'মতৎ হবে রূপং ভাবনাত্রিতয্নাত্মকম্‌ ! ৩৬ ॥ 
এতৎ সর্ববমিদং বিশ্বং অগদেতচ্চরাচরম্‌। 
পরব্রন্দন্বরূপন্ত বিষ্ণোঃ শক্তিলমন্বিতম্‌ ॥ ৩৭ । 
বিষু পক্তিঃ পরা প্রোজ! ক্ষেত্রজ্ঞাখ্যা তথাপরা 
অবিপ্ত কর্ণসংজ্ঞান্ত। তৃতীক্াা শক্তিরিষ্যতে ॥ ৩৮ ॥ 
যর! ক্ষেত্্রজ্ঞশক্তি; সা বেষ্টিত ৰুপ সর্বগা। 
সংসার্তাপানধ্লানবাপ্রোত্যনথস্তবান্‌ ॥ ৩৯ ॥ 
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পর্য্যন্ত তাবৎ চেতনাচেতনাত্মক বস্তু সকল এবং একপাদ, দ্বিপাদ, 
বহুপাদ ও পদহীন মুত্তিুক্ত পদার্থ অকল-_-এ সকলই সেই ৰিষ্ণুর 
রূপবিশেষ। অতএব এই সকলই পুর্ববকথিত তাবনাজ্িতয়ের 
আধার ॥ ৩৩-৩৬ ॥ 


এই লকল স্থাবর-জঙমাত্মক নিখিগ বিশ্ব পরমন্রকষস্ববূপ বিষ্ণুণক্তি 
দ্বারা নিরন্তর সমুভ্ভাসিত হইব বিদ্যমান ॥ ৩৭ ॥ 

এই যে বিষ্ণুণক্তি, উহা তিন প্রকার,_পর', অপরা ও অবিদ্যা। 
বিষ্ণুর স্বরূপভূতা যে চিৎশক্তি, তাছাই পরাশক্তি বলিয়া! কথিত? 
অপর] শক্তির নাম ক্ষেঞ্জজ্ণক্তি এবং ভাবনাক্রপাত্বিকা শর্তি। আর 
তৃতীয়! শক্তিকে অবিদ্া কর্ণ্মশক্তি, সংসারশক্তি অথবা তেদজ্ঞান- 
জরনিক! শক্তি বলিয়া অঙিহিত করা হয়।॥ ৩৮ ॥ 


হে নৃপ ! কথিত ক্ষেত্রজশক্তি স্বর্গগতা, তাহা হইলেও উন 


অবিস্তা দ্বারা পরিবেষ্টিত: হইয়া সংসার-তাপ গমুদার নিরস্তর বিস্তার 
করিতেছে ৷ ৩৯ ॥ 


৪৩৬ যোগশাত্ত 


তয়া তিরোহিতত্বাচ্চ শক্তিঃ ক্ষেত্রজ্ঞসংজ্িত| | 
সর্বভূতেষু ভূপাল তারতম্যেন লক্ষ্যতে ॥ ৪০ ॥ 
অপ্রাণবৎসু স্বল্লাল্লা স্থাবরেষু ততোইধিকা। 
সরীস্থপেষু তেত্যোইন্যাপ্যতিশক্ঞা! পতত্রিযু ॥ ৪১ ॥ 
পতভ্রিভ্যো মৃগাত্তেত্যঃ স্বশক্তা। পশবোইধিকাঃ। 
পশুত্যে! মহুদ্দাশ্চা'তশক্তা! পুংসঃ প্রতাবিতাঃ ॥ ৪২ ॥ 
তেত্যোইপি নাগগন্ধর্বববক্ষা ভা দেবতা নৃপ । 

শক্রঃ সমস্তদেবেত্যন্ত তশ্চাতি প্রজাপতিঃ ॥ ৪৩॥ 
হিরপ্যগর্ভোইতি ততঃ পুংসঃ শক্তুপলক্ষিতঃ। 
এতান্তশেষরূপশ্য তন্য রূপাণি পাধিব ॥ 8৪ ॥ 


শর পপ পপ পাকা তি শপ me mae শাশিশীশীছি পাশ শীতে? 


হে ভূপাল ! ক্ষেব্রজ্ঞ শক্তি, কর্নক্তি (অবিদ্যা!) আশ্িষ্ট এবং 
তিরোছিত প্রায় বিদ্যমান বলিয়া সর্বভূতে অল্লাধিক পরিমাণে দৃষ্ট 
হইয়া থাকে? ৪০ ॥ 

যে মকল ব্যক্তির জীবন অভিব্যক্ত নহে, তাহার! এ শক্তির শুতি 
শুল্প মাত্রই অধিকারী ; উদ্ভিজ্জরূপ নিখিল স্থাবর বস্তুত্ধে তদপেক্ষা 
কিঞ্চিদধিক বিদ্যমান । সরীস্থপসমূদয়ে উদ্ভিজ্জ জপেক্ষ। কিঞ্চিদিধিক 
পরিলক্ষিত হয়; আবার পক্ষিসমূহে তদপেক্ষাও কিছু অধিক লক্ষিত 
হইয়া থাকে ॥ ৪১ ॥ 

এই প্রকাগে পক্ষিগণ হইতে মৃগসমূছ, মৃগ হইতে পশুসকল, পশু 
হইতে মঙুয্যরা এই ক্ষেব্রুজ্ঞ“ক্তিতে শেষ্ঠ॥ ৪২ ॥ 

ছে নৃপ ! আবার মনুষ্য হইতে নাগ, গন্ধ, যক্ষ এবং অন্তান্ত 
দেৰযোনি ও দেবতাগণ ক্ৰমাধ্বয়ে এই ক্ষেব্জজ্ঞশক্তিতে অধিক 
অধিকারী । আবার দেবতাদিগের অপেক্ষা] দেখরাজের শক্ত বেশী; 
দেবরাজ হইতে প্রজাপতি ব্রহ্মা এই শক্তিতে শ্রেষ্ঠ । ৪৩ ॥ 

হিরণ্যগর্ভ প্রজাপতি অপেক্ষাও ক্ষেত্রজ্ঞশক্তিতে ব্লবান্‌ | ছে 


যে।গোপদেশ ৪০৭ 


যতস্তচক্তিযোগেন ব্যাপ্তানি নভস! যথা । 
দ্বিতীরং বিষ্ণুসংজ্ঞপ্ত যোগিধ্যেরং মহামতে । ৪৫ 7 
অমুর্তং ব্রদ্ধণো রূপং যৎ সদিতুযুচ্যতে বুধৈঃ। 
সমস্তাঃ শক্তয়শ্চৈতা ৰূপ যত্র প্রতিঠিতাঃ ॥ ৪৬ ! 
তত্বিশ্বরূপরূপং বৈ রূপমন্তদ্ধনেমহৎ,। 
সমস্তশক্তিরূপাণি তৎ করোতি জনেশ্বর ॥ ৪৭ | 
দেবতিধ্যঙ মনুষ্যা্দিচেষ্টাবস্তি স্বলীলয়া। 
জগতামুপকারান ন স। কর্ম্মনিমিত্তজ্জা! 

চেষ্টা! তস্তাপ্রমেয়স্ত ব্যাপিস্তব্যাহতাত্মিকা ॥ ৪৮ ॥ 


পাপী পা পপ ৯৮৯ UI tI জপ তা 5 আপা পাও পপ আপ পাল ৫ রী 


০৬ 


পার্থব! ইহার! প্রত্যেকেই সেই বিশ্বরূপ বিষ্ণুর অংশ বলিয়া 
জানিবে ॥ 8৪ ॥ 

ছে মহামতে | আকাশ যেরূপ সর্বব্যাপী, স্থাবর-জঙ্গমাত্মক 
নিখিল বিশ্বও তদ্রুপ সেই তাবনান্তয়াত্মক! বিষ্ণুশক্তি দ্বারা ব্যাপ্ত 
রাহয়াছে। যাহা বিষ্ণুর মূিশুন্ত দ্বিতার রূপ অর্থাৎ ঈশ্বর, সেই 
রূপই যোগিগণের ধ্যেয় বস্তু ॥ ৪৫॥ 

হে নৃপ ত্রচ্ষের এই মৃতিশৃন্ত রূপই সৎ শব্দে অভিহিত। পুর্বে যে 
সকল বিষুশ[ক্তর কথা বলা হইয়াছে, সে সকলই সৎস্বরূপ অমূর্ভরূপে 
বিস্তমান ॥ ৪৬ ॥ 

হে জনাধিপ! এই যে বিষ্ণুর অমুর্ভর্ূপ, ইছাই সকলের শ্রেষ্ঠ ঃ 
যে হেতু, এই রূপ হইতেই তাহার বিশ্বাভিমানী বিরাট রূপ এবং 
তাহার নিখিল শক্তযুক্ত নানা প্রকার লীলামুতি রূপ প্রকটিত 
হয় ॥ ৪৭ ৷ 

নিখিল জগতের বল্যাণলাধনের জন্যই বিষ্ণু লীলাবশতঃ কখন 
উপেক্ত প্রভৃতি দেবমু্তিঃ কখন যান, কুর্শ, বরাং প্রভৃতি তির্য্যক্মুতি, 
কখন বা রাম, কৃষ্ণ প্রভাতি মহ্ুয্যমূর্তি, কখন বা নৃসিংহ, হয়গ্রীব 
প্রভৃতি মিশ্রমূ্তি ইত্যাকার নান! মৃ্ধি ধারণ করিয়া থাকেন। তাহার 


৪০৮ যোগশাস 


তদ্রপং বিশ্বরূপস্য তস্য যোগধুজ্া নস । 
চিন্ত্যযাত্মবিশুদ্ধার্থং সর্ববকিন্থি বনাশনম্‌॥ ৪৯ ॥ 

যথা গ্রিরুদ্ধ হশিখঃ কক্ষং দছতি সানিলঃ। 

তথা চিত্তস্থিতে। বিষুদর্ষেগি নাং সর্বকিন্থিবম্॥ ৫০ ॥ 
তম্ম'ৎ সমস্তশক্তীনামাধারে তত্র চেতসঃ। 

কুব্ৰীত সংস্থিতিং স। তু বিজয়া শুদ্ধবারণ]& ৫১। 
শু তাশ্রয়ঃ ব্যচত্তন্য সর্ববগন্ত তথাত্মনঃ। 
ক্রিতাবভাবনাতীতো। মুক্তয়ে যে'গিনাং ৰূপ ॥ ৫২॥ 


এই অম্মগ্রহণ কোনরূপ কর্মাধীন নছে। বিষ্ণু সপ্রযেয় হরূপ, 
তদীর চেষ্ট। বিশ্বধ্যাপিনী ও অপ্রতিহত। কোথায়ও জ্ঞানের 
ব্যত্যয় হয় ন1 ৪৮। 

হেব্বপ! সাধক যোগাভ্যাসের প্রথমাংস্থায় আত্মশুদ্ধির জন 
বিশ্বরূপ বিষ্ণুর এইরূপ (চারি প্রকার রূপমধ্যে লীলাবিগ্রহরূপ ) 
চিন্তা করিবেন? কারণ, এই রূপচিস্তাই সকল পাপ ধ্বংস করিতে 
সমর্থ ॥ ৪৯॥ 

অগ্নি যেরূপ বায়ুর সহায়তায় উর্দশখ হুইয়! শুষ্ক তৃণসমূহ দগ্ধ 
করিয়া থাকে, তদ্রপ বিষ্ণুর এ রূপ সমুজ্জন হইয়া ফে।গিবৃন্দের 
হৃদয়স্থিত নিখিল পাপ ধ্বংস করে॥ ৫০ ॥ 

সুতরাং নিখিল শক্তির আধার অবত্তারভূত সেই বিষ্ণু! প্রতি 
চিত্ত সংস্থাপিত কর! ষোগিগণের একান্ত কর্তগ্য। এইরূপ চিত্ত- 
সংস্থাপনকেই বিশুদ্ধ ধারণ! নামে জভিছিত করা হইয়া থাকে॥ &১। 

এই বিষ্ণু ষোগিগণ্রে চিত্তের এবং সর্বব্যাপী আত্মার একমাত্র 
সর্বব শ্র্ঠ অ'ধার বলিয়া জানিবে। ইনি নিলিগড ও অসংগারী, 
সুতরাং তিনি ত্রিভাবতাবনার * অতীত । তটদ্ব্যতীত এই বিষ্ণুই 
যোগিগণকে মুজিদান করেন ॥ ৫২ ॥ 


* জন্ম, মৃত্যু ও জরা-_ ইহাই ভ্রিভীবভীবনা । 


হাস এ 


যোগোপদেশ ৪৩৯ 


অন্তে চ পুরুষব্যাদ্র চেতসো যে ব্যপাশ্রয়াঃ। 
অশুদ্ধান্তে সমস্তাপ্ত দেবাদ্যাঃ কম্্ম:যানয়ঃ ॥ €2॥ 
মুর্ভং ভগবত রূপং সর্বাপাশ্রয়ন্স্পিহম্‌। 

এষা বৈ ধারণা জ্ঞেয় যচ্চিত্তং তত্র ধাধ্যতে ॥ ৫৪ ॥ 
তচ্চ মুর্ভং হরে রূপং যাদৃক্‌ চিন্ত্যং নরাধিপ। 
তৎ শ্রশ্নতা যনাধারে ধারণা নোপপদ্যতে ॥ ৫৫ ॥ 
প্রসন্নচ'কুব্দনং পল্মপঞ্জো পমেক্ষণম্‌। 

সুকপোলং নুবিস্তার্ণললাট কলকোজ্জলম্‌ ॥ ৫৬ ॥ 
সমকর্ণাস্তবিন্তত্ুচাককর্ণবিভূ্ণম্‌। 

কম্বুগীবং সুবিস্তীর্ণ শীবৎদাঞ্ধিতব্ক্ষসম্‌ ॥ ৫৭ ॥ 
বলীজ্িতজিন! মগ্রনাভিন! চোদরেণ বৈ। 
প্রলম্থাষ্টভুজং বিষ্ণুথথবাপি চত্তভূজম্॥ ৫৮ ॥ 


ছে পূরুষব্যাত্র | দেবতা প্রভাত অন্য যে সমুদয়কে হৃদয়ে ধারণা 
করা সম্ভব তাহারা সকলে অপাশ্রয় ( প্রাকৃত আশ্রয় )। যে হেতু 
তীছারা সকলই অবিশুদ্ধ ও কর্শ্মাধীন ॥ ৫৩ ॥ 

ভগবানের মূর্তর্ূপ সকল প্রকার অপাশ্রয়শুন্ত এবং পরম 
আনন্দযুক্ত। চিত্তে সেই রূপের যে ধারণা, তাহাই বিশুদ্ধ ধারণ! 
বলিয়া জানবে ॥ ৫৪ | 

ছে নরাধিপ ! প্রথম যোগী যৃত্তিহীন রূপ কদাপি ধারণা করিতে 
সমর্থ নহে! অতএব ওঁ যোগী যে মুত্তি হৃদয়ে ধারণ! করিবে, তাহ! 
বিবৃত করিতেছি ॥ ৫৫, 

ধছার মুখমণ্ডল মনোরম ও সদা প্রসন্প, যাঁছার লোচনযুগল 
পদডমতুল্য, বাহার ললাট ন্ুপ্রশত্ত এবং উজ্জল, যাহার কপোলদেশ 
অতি মনোহর ; যিনি কর্ণদ্বয়ে অতাঁব মনোহর ভূষণে ভূষিত ; বাহার 


৪১৬ যোগশান্ 
সমস্থিতোরুজভ্যঞচ ন্স্থিরাভিঘু, করাস্ুজম্‌। 
চিন্তয়েদ্বরনবমূর্তঞ্চ পীতনির্মলবালসম্‌ ॥ ৫৯ ॥ 
কিরাটচারুকেয়ুরকটকা দিবিভূষিতম্‌। 
শাজ শঙ্ঘগদাখড়গচক্রাক্ষ বলন্নন্থ তম্‌ ॥ ৬০ ॥ 
চিন্তয়েৎ তন্মনা যোগী সমাধায়াত্মমানসম্। 
তাৰদ্বাবদ্দুঢ়ীভূত। তব্ৈব নৃপ ধারণা ॥ ৬১ ॥ 
ব্র্ুতত্তিষ্ঠতোইন্তদ্বা স্বেচ্ছয়! কৰ্ম্ম কুর্ববতঃ। 
নাপযাতি যদ! চিত্তাৎ সিদ্ধাং মন্তেত তাং সদা ॥ ৬২ ॥ 


গ্রীবা কম্ুবৎ রেখা-প্রিতয়াঙ্কিত, যিনি সুবিশাল বক্ষঃস্থল শ্রীবৎস 
দ্বারা শোভিত করিয়াধছন, যাহার উদর বলির ক্রিতজ-নাতির 
গভীরতা অন্ত মনোহর শোতভায় শোভা পাইতেছে, বাঁহার উরু ও 
অজ্ব। সমান ও গোলাকার, বাহার ৯রণধুগল এবং পদ্মহততদ্বয় সুদৃঢ় 
ও সুগঠিত ; বাহার বগন অমলিন এবং পীত--সেই মূর্ত ব্রমস্বরূপ 
বিষ্ণুকে চিন্তা করিবে ॥ ৫৮-৫৯ ॥ 


যিনি মনোরম কিরীট, কেযুর এবং কটকাদি অলঙ্কার দ্বার! 
সুশোভিত $ বাহার হস্তে শাঙ্গ” ধন্থঃ, শব্ধ, গদা, খডা ও চক্র শোভা 
পাইতেছে, এবং যিনি অক্ষমালাদি দ্বারা বিভূষিত, তাহাকে নিজ 
হৃদয়ে সংস্থাপিত করিয়া! যোগী তদ্গতচিত্তে ততক্ষণ পর্যন্ত চিন্ত! 
করিবেন, যতক্ষণ না সেই ধারণা সুদৃঢ় হয় ॥ ৬০-৬১ ॥ 


গমন করিবার সময়ই ছোক, অবস্থান কালেই হৌক কিংব! 
অপর যে কোন কর্মে ব্যাপৃত থাক! অবস্থাতেই হৌক, যখন 
যোগী দেখিবেন যে, কোন অবস্থাতেই সেই বিষুঃমু্তি হৃদয় হইতে 
অস্তহিত হুন না, তখন তিনি বুঝিবেন যে, তাহার ধারণা শিদ্ধিলাত 
করিয়াছে ॥ ৬২ ॥ 


যোগোপদেশ ৪১১ 


ততঃ শঙ্ধগদাচক্রশাল 1দিরহিতং বুধঃ । 
(চন্তয়েন্তগবদ্ধূপং প্রশাস্তং সাক্ষকুজুকম্‌ ॥ ৬৩॥ 

সা! যদা! ধারণ! তদ্দবস্থানবতা ততঃ । 
কিরীটকেয়ুরমুখৈভূ ষণৈ রহিতং স্মরেৎ ॥ ৬৪ ॥ 
তর্দেকাবয়বং দেবং চেতসা হি পুনর্বধ,ধঃ ! 

কুধ্যাৎ ততোহংবয়বিনি প্রণিধানপরো ভন্ৎে ॥ ৬৫ ॥ 
তজ্জপপ্রত্যয়৷ যৈক! সন্ত তশ্চান্তনিষ্পৃহ] । 

তদ্ধ্যানং প্রথমৈরঙ্গৈ: ষড়ভিমিষ্পাঘতে নৃপ ॥ ৬৬ ॥ 
তশ্যৈব কল্পনাহীনং স্বরূপগ্রহণং ছি ষৎ। 

মনসা ধ্যাননিষ্পাগ্তঃ সমাধি (সাইভিধীয়তে ॥ ৬৭ ॥ 


স্পা শাটার শশা েপোস্সপীস্পা শা পাশ শী শপস্পপেপপদ পাশাপাশি I শপ পা পপ 


তাহার পর যোগী .ক্বল মাত্র অক্ষমালা*্পরিছিত প্রশান্ত 
ভগবানের মুর্তি চিন্তা করিতে থাকিবেন॥ ৬৩ ॥ 

যৎকালে এই ধারণ! হৃদয়ে বদ্ধমূল হইনণ্যে তৎকালে কিরীট- 
কেয়ুধাদি ভূষণবিরহিত ভগবন্মুতিধ্যানে প্রবৃ্ হইবেন ॥ ৬৪ ॥ 

যোগী এই প্রকারে ক্রমে ভগবানের মাত্র একটি অঙ্গ চিন্তা 
করিবেন ; তৎপরে যখন দেখিখেন যে, তাহাতেও তিনি গিদ্ধিলাত 
করিয়াছেন, তখন মুভিত্যাগ করিয়া মুর্তিরহিত পরমাত্মার ধ্যানে 
নিরত ফু বেন ॥ ৬৫ | 

এই প্রকারে যকাছে একমাত্র পরমাত্মার বিষয়ে জ্ঞানপ্রবাহ 
নিরন্তর প্রবাহিত হইতে থাকিবে, এবং চিত্ত বিষয়ান্তর হইতে নিবৃত্ত 
তইবে, তখন সেই ভাবনা ধ্যাননাযে নির্দেশিত করা চল্গিবে। বম, 
নিয়ম, আসন, প্রাণায়াম, 'পত্যাহার এবং ধারণ--এই বট প্রকার 
অঙ্গ ছার! ধ্যান নিষ্পন্ন হই য়! থাকে ॥ ৬৬ ॥ 

যৎকাদে ধ্যান মানসকল্পনাশৃন্য হুইয়| থাকে অর্থাৎ যে সময় 
ধ্যাতা, ধোয় এবং ধ্যানবিষয়ক কোনরূপ ভেদজ্ঞানের অস্তিত্ব থাকে 


8১২ ষোগশাস্ 


বিজ্ঞানং প্র/পকং প্র-প্যে পরে ব্রন্মণে পাখিব 

প্রা পণীয়স্তথৈবাত্মা প্রক্ষীণাশেবতাবন$ ॥ ৬৮ ॥ 
ক্ষেত্ৰজ্ঞ: কারণং জ্ঞানং করণং তেন তস্য তৎ। 
নিশ্পাগ্যং মুক্তি কাৰ্য্যং বৈ কৃতকৃত্যো| নিব্র্ভতে ॥ ৬৯ ॥ 
তন্তাৰতাবনাপয়স্তথতোহ:সৌ পরমাত্মনা। 

ভবত্যতেদী ভেদশ্চ তস্যাজ্ঞ'নকৃতে! ভবেৎ ॥ ৭০ ॥ 
বিণেদ্‌জনকে জ্ঞানে নাশমাত্যন্তিকং গতে। 
অ'তমনে! ব্রহ্মণে। ভেদ সন্তং কঃ করিধ্যতি ॥ ৭১॥ 


না, এবং যৎকালে স্বরূপ গ্রহণ (সকলই একাকার বলিয়! প্রতীতি ) 
হয়, তখন তাহাই সমাধি নামে অভিহিত হইয়া থাকে । কেবলমাত্র 
ধ্যান দ্বারাই সমাধি নিষ্পন্ন হয় ॥ ৬৭ ॥ 

হে পৃথিবীপতে ! পরম্রদ্ষই প্রাপ্য, বিজ্ঞান ( সমাধি নিমিত্ত 
স্বরূপ সাক্ষ/ৎকার), প্রাপক এবং পূর্বকথিত ঝ্রিবিধ ভাবনারহিত 
আত্মাই প্র(পণীয়। তাৎপৰ্য্য এহ যে, বিজ্ঞাপই উক্ত আত্মাকে 
পরমত্রন্দের সকাশে লইয়া যাইয়া থাকে ॥ ৬৮ ॥ 

ক্ষেত্ৰজ্ঞ অর্থাৎ আত্মাই হইতেছে মুক্তির হেতু, জ্ঞান হইতেছে 
মুক্তির সাধন এবং জ্ঞান দ্বারাই মুক্তি সাধ্য । যৎকালে পুব্বোক্ত 
ক্ষেত্রজ্ঞ কৃতকৃত্য হইয়া থাকেন, তৎকালে নিবৃত্ত হন। তাৎপর্য এই 
যে, তিনি আর সংসারে যাতায়াত করবেন না।॥ ৬৯॥ 

পরুমব্রন্ষের নিয়ত ভাবনা দ্বার! জীব তাহার সিত অভেদ হইয়া 
থাকে । সেই সময় যোগী স্যক্তির অজ্ঞান তেদজান প্রকৃতপক্ষে 
বিস্তথান থাকে না॥ ৭০ ॥ 

যে সময় আত্মা ও পরমব্রুক্ষঃ পরস্পর তেদজণিত জ্ঞান 
একেবারেই দূরীভূত হইয়া যায়, তৎকালে কি প্রকারে বিধ্বস্ত 
তেদজ্ঞ: নর আঁবিতাব হওয়খ সম্ভব ?॥৭১। 


যোগোপদেশ ৪১৩ 


ইত্যক্তত্তে মহাযোগঃ খাণ্ডিক্য পরিপৃচ্ছতঃ। 
সংক্ষেপবিস্তরাভ্যান্ত কিমন্ৎ ক্রিয়তাং তব ॥ ৭২ ॥ 


খাণ্ডিকয উবাচ। 


কথিতে যোগসন্ভাবে সর্বমেব কুঙং মম। 
তবোপদেশেনাশেষে নই্ুচিত্তযলো। যতঃ ॥ ৭৩॥ 
মমেতি যন্ময়| প্রোক্তমসদেতর চান্তথা। 

নরেজ্্র গদিতুং শক্যমপি বিজ্ঞয়বোদিভিঃ ॥ ৭৪ ॥ 
অহং মমেত্যবিদ্যেমং ব্যবহারস্ধানয়া। 
প্রমার্থস্বদংলাপ্যে। গোচকো ব্চলাং ন সঃ॥ ৭৫॥ 


em পপ হম প্র Wotan no tm hana y “WD me ~~ we tact tm Yat mat cE 
রী সা সপপপ্স্্পপপপপা 


হে খাণ্ডিক্য ! তোমার প্রশ্নের উত্তবে শামি তোমাকে সংক্ষেপ 
ও বিস্তারিতরূপে মহাযষোগ ব্ণন ক্রিলাম। স্রতঃপর আর কি করিব 
ৰল? ॥ ৭২ ॥ 


খাণ্ডিক্য বলিলেন, ছে কেশিদ্বজ্ { আমি ত্বংসকাশ হইতে যোগ 
সম্বন্ধে সুপদেশ পাইয়া পূর্ণবূপে কৃতার্থ হইলাম । এখন তবছুপদেশে 
হ্রামার নিখিল মানলিক মল দূর হইয়া গিয়াছে ॥ ৭৩ ॥ 

হে নবেন্দ্র! আমি বে “আমার” এই শব্দ ব্যবছার করিয়াছি, উছা 
অলীক ও ভ্রমপূর্ণ। যে সকল ব্যক্তি পরমার্থতত্ব জ্ঞাত স্বাছেন, 
তাহছারাও এই প্রকার ভেদজ্ঞানস্ুচক বাক্যের ব্যবহার ব্যতীত মনের 
ভাব সকল প্রকাশ করিতে সমর্থ হন ন! । ৭৪ ॥ 

“আমি” “আমার” এই প্রকার শব প্রয়োগ অজ্ঞতাপ্রস্থত। 
পরমার্থতন্্ব বাক্যের গোচরীভূত নহে ; অতএব অবিস্যাপ্রনিত 
বাক্যে উহা কোনমতেই প্রকাঁণ করা যায় ন! ৭৫1. 


৪১৪ যোগশাস্ 
তদ্‌ গচ্ছ শ্রেয়সে সর্ববং মমৈতত্তবতা কৃতম্‌ } 
বপ্ধিমুক্তি প্রদো! ষোগঃ প্রোজঃ কেশ্ধ্বজাব্যয়ঃ : ৭৬1 


ইতি শ্রীপরাশরপ্রোজতযোগোপদেশঃ সমাপ্তঃ। 


পপ maha ৮ পাপা শিপন স্পা শাশি্পাাপিশীশি সপ ৩ পেপসি পপি 4 শা পীশিশাশশীত 
sins পপর পা শপ পাপী েিপ্পস্পশ পাশা 


ছে কেশিধবন্ ! তুমি আমাকে মুক্তির অব্যতিচারী কারণস্বরপ 
এই মহাযোগোপদেশ দিয়া আমার শ্রেয়ঃসাধন করিলে। এখন তুমি 
তোমার ইচ্ছামত স্থানে প্রস্থান করিতে পার ॥ ৭৬ ॥ 


ইতি পরাশরপ্রোক্ত যোগোপদেশ সম্পূর্ণ 


সমাপুশ্চায়ং গ্রন্থঃ 


